Diagnostico en Nifios:
El diagnostico para enfermedades de nifios se usa desde el na-
Gmiento 2 los cinco afios de edad, donde es dificil hacer un diagnos-
ico por anamnesis subjetiva o por los pulsos. En su reemplazo hay
sfntomas objetivos muy particulares a tomar en cuenta sobre todo
on los lactantes. Es necesario recordar que a una plenitud superficial
] de un vacio profundo y viceversa. El sistema energético es
una unidad en la que todos los componentes estan interrelacionados.
fin lineas generales en las manifestaciones inflamatorias agudas, tie-
qen dolor, calor, rubor, congestion, que indican plenitud. El edema
por estasis, la atrofia, la atonfa, la palidez, la impotencia funcional
indican vacio.
La ubicacién topografica del trastorno puede orientar hacia
1| meridiano afectado, el que pasa por el lugar, que sumado a los
otros datos clinicos nos permite encontrar el meridiano en desérden.

Es importante tomar en cuenta el ritmo en la sintomatologia,
la hora de agravacion, los gustos alimenticios, las excreciones y las
secreciones, los olores y la consistencia de los tejidos, para hacer un
diagnostico acertado.

Sintomas objetivos particulares en la primera infancia: el ex4-
men de la cara en los nifios, nos da datos muy precisos. La aparicién
de manchas, cambios de color, vesiculas, etc., en determinados luga-
res del rostro, indican desordenes bien definidos:

1) El color azul de la piel del rostro es sintoma de shock.

2) El color amarillo significa indigestion.

3) Palido también significa indigestion.

4) Blanco sin grasitud significa un estado de poco vigor.

5) Color negro significa estomago y rifibn débiles.

6) Color azul en la conjuntiva de los ojos es sintoma de shock
e indigestion.

7) Una linea azul en el medio de la frente entre medio de los
ojos es sintoma de shock, indigestion, diarrea y vomitos.
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En general, la frente corresponde al meridiano de bazo; ¢
mientén al rifion; el pébmulo izquierdo al higado y el derecho 5
pulmon. B

La aparicién de teleangiectasis azuladas o vénulas sobre ¢]
labio superior indica trastornos digestivos. Esto mismo en la ceja
izquierda en la regién frontal indica trastornos epilépticos y cefa.

leas.

Una mancha roja persistente en el entrecejo en la zona corres-
pondiente al IN-TRANC, aparece en trastornos convulsivos.

Una mancha amarilla a la altura de la cola de la ceja indica
disenterfa y vomitos.

Manchas rojas en la region temporal trastornos urinarios,

Si el labio superior estd oscuro y retraido, parasitosis intesti-
nal. Si el nifio ha sufrido un susto o conmocidén aparecen manchas
verdosas en el mentén y en los parpados.

Si se observa con atenci6bn la coloracion de la piel en la re-
gion perinasal a la luz del dia se podrd ver que la coloracién de la
piel varfa segin la evolucion de las estaciones del afio.

Normalmente en primavera debe haber una coloracién ligera-
mente verdosa, en verano, rojiza, amarille al fin del verano, en oto-
fio, blanquecino y en invierno negruzco. Esta coloracién es normal
en la estacién que le corresponde e indica el buen funcionamiento
del meridiano que est en su maxima actividad en ese momento.
Cualquier alteracién o cambio de ese tono es un signo patologico.
Por ejemplo, si en verano apareciera una coloracién negruzca indi-
carfa una perturbacibn renal.

El exdmen de la lengua es el mismo que en los adultos. (Ver
capitulo correspondiente).

sintomas muy particulares que deben tomarse en cuenta. En espe-
cial el exdmen del dedo indice. En los varones el de la mano izquier-
da y en las nifias en el de la mano derecha. '

Se divide al dedo indice en tres regiones correspondientes a
cada una de las falanges, siendo los limites de las mismas los pliegues
de flexion: el primer pliegue de flexién entre la falange y el meta-
carpo se denomina primera barrera, el que corresponde a la articu-
lacion falange falangina segunda barrera, y el que corresponde a la
zona entre falangina y falangeta tercera barrera.

La aparicién de capilares visibles indica la aparicién de desbr-
denes internos: si el capilar es rojo oscuro es indicador de afeccién
Yang; si es claro la afeccién es Inn; si es violdceo perturbacion por
agresién de energla perversa; si es negruzco enfermedad grave de
mal pronbstico; si los capilares que aparecen son de un solo tinte
significa una sola afeccién, si se presentan varios tintes varias afec-
ciones.

. *Si aparece un solo capilar (fig.1), pasando la primer barrera
sin llegar a la segunda; y el nifio presenta trastornos digestivos, indi-
ca vacio del bazo, y hay que tonificar.

* Un.capilar que forma 4dngulo (fig. 2), sobre la segunda ba-
rrera es un signo de indigestién.

. * .Sl aparece un punto rojo (fig. 2) en la tercer barrera y al
mismo tiempo hay vémitos y diarrea es un trastorno del Triple Re-
calentador.

*.Capﬂares abundantes en la primera barrera en forma trans-
versal (fig. 3), indica vacio de bazo-pancreas.

* Si el nifio tiene vomitos y diarrea, un capilar en forma de
arco (fig. 3), pasando la segunda barrera con la convexidad hacia el
dedo medio, es sintoma de cefalea, vértigo, angustia y astenia.

. *Un capilar muy fino (fig. 3), pasando la tercer barrera in-
dica plenitud de corazén e higado.

~ *Un capi.lar. en forma de arco (fig. 3), con la convexidad ha-
cia el dedo medio indica la plenitud del corazén, los trastornos cli-
flicos son trastornos psiquicos y epilepsia.
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mano en direccién al indice, indica trastornos del bazo y del higado.

Una técnica particular del masaje de las manos da buenos re-
sultados en los lactantes: se masajea en las nifias en la mano derecha
y en los varones la izquierda:

— Si se quiere estimular;con el dedo perpendicular a la piel.

— Si se quiere sedar con el dedo oblicuo a I piel.

— Si hay fiebre sin sudores, masajear el punto 8 CS S. (en la

palma de la mano).

— Si hay diarrea con distensién abdominal, masajear del 1 al

4 de 1G S.

— Tos con catarro y vémitos: masajear el dedo anular desde

la primera barrera hasta 1 de VC, ac.

— Constipacién, trastornos digestivos, heces amarillas oscuras,

orina rojiza (exceso de Yang): masajear el pulpejo del dedo a-

nular hasta la primer barrera y el borde cubital de la mano

hasta el codo.

Es muy dificil hacer el diagnostico por la pulsologia ian llos ni-
fios. Para el tratamiento acupuntural se usa generalmente el método

: " ~ Si el nifio no quiere mamar Y tiene contractura en los cua-

: : inceles, la moxibustion y el masaje, : : )
Shon y Shin, cepillado com i , <idamente y rerical tro.mlellnbros y a.delgaza, masajear la primer barrera del dedo
Ou-Rou : técnica que consiste en punzar rap ; Indice, ésto permite regularizar la energia en la parte superior

aguja. _ e inferior del cuerpo.

(fig. 2) (fig. 3) (tig. 4) (fig. 5) — Aftas en la boca o fortinculos en el cuerpo, fiebre intermi-
tente, contractura de los miembros: hacer masaje desde el
pliegue de la mufieca hasta el codo.

— Si hay diarrea masajear desde el punto 4 de IG.S. hasta el
codo.
i — Sihay tos tercer barrera del anular (Meridiano Pulmén 4c.)
en su cara palmar.
(fig. 1) — Si hay flemas abundantes (Meridiano de IG. ac:) en la cara
30 barrera grave dorsal,
20 barrera ; dSi al mismo tiempo hay vbmitos y diarrea la ufia de ese
edo.
ﬁ 1© barrera . — Para tonificar rifién, 3 de ID, S., hasta el codo.
_— f4_£G — Si hay catarro pulmonar, disnea y vomitos: el 4 de TR has-
- HO KU

tael 3 de TR. S. (entre 4to. Yy Sto. metacarpianos).
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— En convulsiones con sintomas de contracturas en los cyg.
tro miembros (Yang) masajear la gotera (mufieca) radial ey
direccién al pulgar, luego todas las terceras barreras, y pri-
meras barreras de todos los dedos. Finalmente hacer una me.

xa en el IN-TRANC. punto ubicado en el mediode las dos Cejas,

— Dolores de vientre con llanto masajear la gotera (muiieca)
radial hasta la palma de la mano y el 2do. y 3er. espacio in.
tercarpiano.

— Masajear todas las primeras barreras si hay dolores de vien-
tre, y todas las segundas si hay catarro.

Recordar que lo fundamental de la patologia de los lactantes
es de indole digestiva, diarrea, dispepsia, toxicosis, es lo mas fre.
cuente.

El exceso de Yang da sequedad (estrefiimiento), fiebre, sed, y
orinas oscuras y escasas. Esto indica que el exceso de fuego del Co-
razbn ha atacado al Bazo-Pincreas que a su vez influye sobre el Pul-
moén y su drgano acoplado Intestino Grueso, ese exceso de fuego de
Corazbn es la consecuencia de un vaclo de Rifién al que habria que
tonificar para corregir el desérden.

La diarrea es un indice de vacio, va acompafiada de atonia,
astenia, y deshidratacién, es la falta de Yang a nivel de IG, el que
se debe estimular juntamente con los demés meridianos que estuvie-
ran en juego. No olvidar de corregir los desbrdenes en la alimenta-
cidén que pudieran coexistir.

CONVULSIONES:

Estin divididas en agudas y crénicas. Las agudas son causadas
frecuentemente por fiebre hepitica y las cronicas por fiebre en los
Rifiones. Para el tratamiento de las convulsiones agudas se usan los
métodos usuales para bajar la fiebre, y en las convulsiones crénicas

on Aakn nwsmmanimane Bachmrnon or DixAn

AGUDAS:

A) Hacer sangrar primera -segunda y  .-tercer ba-
srera, en dedo indice y anular, con aguja triple, o la que se usa es-
pecialmente para nifios, luego hacer acupuntura en VC 8, 12, y 16.

Bj Hacer sangrar dedo por dedo todos los puntos Shihhsuan
que estén en la punta de los cinco dedos. Este método es usado
cuando las convulsiones son muy serias y hay inconciencia, se agre-
g2 VC 8,12,y 16.

C) Sangrar VC 33, ID 1, VG 27, de ambas manos. Esto se usa
cuando las manos tienen convulsiones. Agregar VC 8, 12 y 16.

D)H 5,CS 9, VC 8, 12,y 16, V18;1G 3;V 2; VG 19 y 24.
CRONICAS:

Generalmente comienzan con convulsiones agudas o van apa-
reciendo lentamente, la Gnica diferencia es la urgencia de los sinto-
mas.

Los sintomas son: Color azul de la cara, conjuntiva de los o-
jos v entre los ojos; excrementos azules (diarrea); se asusta facil-
mente; manos v pies algunas veces tienen convulsiones.

Estos sintomas aparecen en la epilepsia o enfermedades men-
tales si ellos no son tratados por un tiempo largo. En éstos casos se
estimula en forma muy suave:

1) Pinchar dos a tres milimetros con aguja para nifios y retirar
enseguida en BP 19. Tratar en ambas manos VC 8 con imén Norte.
2) Estimulacién suave con agujas para nifios, efectivo en dia-
rrea nauseas y sintomas con convulsiones: BP 4, CS 9, VC 8,12y 16
3) Estimulacibn suave en caso de repeticion de las convulsio-

nes, diarreas y nduseas, se le puede indicar que lo haga la madre, BP1
vRRH1.012. U082 17w 14



INDIGESTION:

Indigestién de los nifios causadas por leche mala o alimentqg
en mal estado, (leche aguada o cuando la madre tiene mala salud),
con convulsiones, etc. Cuando los nifios tienen indigestion rechazan
succionar, estan continuamente lloriqueando, tienen excrementos
azules o no digeridos, a veces vomitos, en algunos casos tienen sin.
tomas agudos o indigestién cronica:

1) Indigestion stibita, dolor de estomago o quejidos VC 8, 12,
16; E 22.

2)VC 8, 12, 16; E 45,1G 1.

3) Dolor de estémago o indigestibn se le debe dar un estimulo
suave con la aguja de nifios. Si las condiciones son muy serias, pin-
char con un poco més de profundidad: VC 8, 12, 16; E 22; BP 19;
H 18,

4) Dolor de estébmago, constipacién, diarrea y problemas de
estomago en los nifios: VC 8, 12, 16; E 21, 22, 24.

5) Indigestion: VC 8, 12, 16; E 40,45;1G 1; VB 28.

6) Palidez y sintomas de debilidad, especialmente paradis-
pepsia cronica y parasitos: VC 8,12,16;C13,H1;BP 1y 3.

7) Vémito de leche con niuseas, indigestion y diarrea. Un es-

timulo suave Gnicamente con la aguja para nifios: VC 8, 12, 16;

CS 9, BP 4.

8)Dispepsia: cuando la leche cae pesada en el estbmago: VC 8,
12,16;CS 9; BP 4. »

9 Dolor de estbmago agudo o crbnico, para nifios un poco ma-
yores, las agujas pueden dejarse puestas en el lugar. También para
casos de flatulencia (se pueden usar bolitas magnéticas): VC 8, 12,
16; E 20, 22, 24; BP 4.

10)Parésitos y diarrea: dolor causado por parasitos intestinales
se debe tratar por tiempo prolongado para que los parasitos intes-
tinales desaparezcan: VC 8, 12, 16; E 22, 24; C13; H1;BP 1y 3.
Tonificar Bazo.

RECHAZA LOS ALIMENTOS:

O tiene una dieta mal balanceada: VC 8, 12, 16; E 40, 45;
IG 1; VB 28, Sedar Estémago.

FIEBRE EN LOS NINOS:

Por causas d;ﬁonocidas: VC 8, 12, 16; sedar E 45 —Iman
Norte—; tonificar V 38 —Iméan Sur—; tonificar IG 2 (O y  sedar
IG6 A ;sedarID6 A ;VG19y24;V 2,

ENFERMEDADES NASALES:

Ozena, resfrio nasal, epistaxis, coriza, obstrucciébn nasal:
VC 8 .¢o haciendo cruz, 12, 16, 28 ‘E‘ haciendo cruz; P 8, CS 9;
VG 19,724; V2,

RESFRIOS:

Resfrio con frecuencia, resfrio nasal, coriza, tonsilitis y fiebre
alta, los tratamientos son:

1) Fiebre con resfrio, con dolor de garganta e inflamaci6n de
las amigdalas: Puntos reactivos en dedo medio, hacer sangrar R 1, o
estimulo fuerte. _

2) Dolor de garganta, tonsilitis y tos: Puntos mutuales idem
anterior mas P, 8; VG 19, 24, ID 2; TF 4.

3) Mucha tos con flema, puede ser suficiente un imén con po-
lo Norte en VC 20, o pinchar haciendo cruz en VC 20; P 8; VC 8,
12, 16; H 18.

4) Resfrio nasal: VC 8, 12, 16, 18, 20 haciendo cruz; E 45;
V-38;1G 1;V 2; VG 19 y 24,

DOLOR DE OIDOS:



ENFERMEDAD DE LOS OJOS:

Tratamiento de orzuelos, lagrimas en los ojos, dolor en Jog
ojos enrrojecidos y cualquier otra enfermedad de ojos: VC 8, 12
16;E2.1, ’

ENFERMEDAD DE DIENTES:

Para el dolor de dientes, inflamacién de Ia boca, dientes ca.
riados, baboseo: VC 8, 12, 16, 18, 26 haciendo cruz; E 22;CS 9

ENFERMEDAD DE LA PIEL:

Eczema, picazon: VC 8,12, 16; E 22; BP 19; P 8;BP5;R35
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1) ABDOMEN: dolor en, por problemas uterinos, frecuencia para
orinar, dolor en la cintura en forma de cinturén: VC1,3,4,5,6,7,8,
12,16, en ambas manos, cinco dias seguidos. VB32, V39, R2, H2.

vC1,3,4,5,6,7,8,12,16

2) ANSIEDAD POR COMER: BP 5,7,9,; E39,40,42; VC12.

/

Y
6,7)
oS4
#\ g, E39,40,42




3) ASMA: cuand .
le,ﬁ, VCZ;uan o hay dolor en columna o frio: P1 y 2, H9, vy

4) AUDICION: disminucién d
: e la (t i .
VC4,1,5,8,12,16,18; R23; ID14. (tratamiento durante diez dias

D14 .

0’

)

5) BOCA: tilceras en el paladar y enclas: picotear VC8 y luego
paciendo  circulitos alrededor de éste punto central, VC16,18,26,
4,5, VG19,24 todos juntos en el mismo momento y en forma suce-
siva durante 30°, lentamente se va pasando de un punto a otro, se
repite de cuatro a cinco dias seguidos.

VC16,18,26,
4,5

6) CABEZA: dolor de; con indigestion: tocar primero TR medio
(VC8,12,16) y luego el punto reflejo correspondiente, por ejemplo:
si le duele la frente tocar VB1, VC31; en el vértex (arriba) VC33.
En la sien derecha, linea marrén del lado del anular. Dolor en sien
que se extiende hacia atrds (orejas) VB3. Dolor en occipucio VG25,
VB5, V2 (V: linea amarilla). Si duelen los ojos: tocar E1 (linea
azul). Para encontrar los puntos de la cara haga en el pulpejo del
dedo medio el siguiente dibujo: una linea desde la mitad de la

primera articulacién hasta la punta del dedo,
¢ Jivida ésta linea por la mitad y tendré el punto
% de la nariz, desde la mitad de ésta linea hacia

% arriba tendrs la linea de los ojes, y de la mi-
2nd Lnnin alain la Hneas de 1a hoca.




7) CALAMBRES o dolor de estébmago: V13,14,15,16, VC16,18, 9) CATARATAS: VC8,12,16,18,24, BP18, H5, BP7, V19, VB28,
12, E29,37,14, VG24, VB6. En E1 usar agujas permanentes.
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8) CANCER ESTOMAGO O ULCERA: V13,15,16,17, VC16,12, VC8,12,16,18,24

VB16, H18, E22. 10) CERVICAL: dolor en regién, VG21,22, V5 y 6 agregar VC4,
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12)CEFALEA CON INDIGESTION: (no puede abrir los ojog)
Hacer VC31, E2, VC12,16, (5 agujas, una en el reactivo y

cuatro alrededor.
E1 VC31

—

VC193’495’87
12,16,18
15)CIATICO dolor: derecha: VB+:VB32+, 28—, ID6—, IG1 6 2+

VB19,21,22,23, VC12,16. Izquierda: VB en menos, H en més (si
la madera esd en exceso el metal no la vence: H7 (metal —) sedar

H3 (fuego) o tonificar H5 (tierra) ).

g
VC12,16 /

13)CEFALEA OCCIPITAL: VC8,12,13,16, VG25,

izquierda




cuando mejora no se mueve mis,

hay dolor en regién periumbyj;.
dal. H18, CS9, VC7,8,12,14,16,18.

vVC7,8,12,14,16,18

17)CISTITIS: Hacer VC1,2,3,4,5,8,12,16, CS9, P8 en ambas
manos

18) COLUMNA, dolor en: Cervical: VG19 y 14. Entre es.cé.pulas:
vG14, V9. Lumbar: VG4 y 7, V19. Sacro: VG4. Coxis: VGI.
gi duele toda la columna se pueden hacer todos los puntos en for-
ma sucesiva comenzando por la punta del dedo hacia la mufieca
(direccion sedante) todos los dias, dos veces por dfa, durante dos

19) COLUMNA,CARIES EN: VC1 a 24, VG1 a 24 (tonificar Co-
razébn si estd débil).




20) COLUMNA, dolor en: si el dolor es central, sobre las espinag
sedar Rifién. Si es sobre los costados, sedar Vejiga.

21 )}COXALGIA: VC1,2,5,12,18, E39. Sedacién de VB28.

\VC1,2,5,12,18

22) DIENTES, dolor de: CONSULTAR AL DENTISTA, pero se
puede aliviar tocando E4 y 5, E22, VC8,12,16,26.

23) DIENTES, dolor luego de extraccion: con dolor en 4rea en ma-
no, entre senos: VC8,12,16,18, CS9 y puntos correspondientes
durante 20’ .

24) ENSUENOS: Corazén débil: tonificar.

25) ENURESIS: sedar Rifién en general (especialmente en nifios)
hacer VC1,3,5,8,12,16,18, BP5, R7, BP1, V19. Antes del PARTO
(un mes) REGULAR ID y R. En mujeres en casos de urgencia
lo mas frecuente seria usar ID.

R ARY
M )

VC1,3,5,8,12,1618

26) ESPALDA, dolor con indigestién: tocar TR Medio (VC8,
12,16) y luego el reflejo que corresponde a la cintura: VG7 y 8
(linea media, marrén) V19 (amarillo) VB16 (marron).

27) ESPALDA, dolor con buena digestién: tocar los puntos de TR
bajo (VC1,3,5) y luego los de la cintura ya mencionados en (26).

28) ESPALDA Y CUELLO, dolor de: VG24y 21



DOLOR DE ESPALDA CON INDIGESTION

VG19,24 VC8,12,16

N "VGT7.8 C8,12,16 |
37) GASTRITIS: languidez, falta de apetito, dolor de estomago,
insomnio, nerviosidad: VC8,10,12,14,16,18, CS9, BP4, en ambas

30) ESOFAGITIS: con VOMITOS de BILIS e hiperacidez de es- manos. Repetir dos veces por dia durante un mes.

tbmago: VC8,12,14,16,18 durante treinta minutos..

o
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31) ESTOMATITIS de primavera: lo mismo que dolor de dientes,

32) ESTRABISMO: Hacer E2, H5, de media a una hora todos los
dias durante un mes.

33) CONJUNTIVITIS: aguda (por natacién) tres dias puntos mu-
tuales, E1, sedar V o VB,

34) CLIMATERIO, cambios visién en el: por aumento de presion
los ojos se secan y lagrimean, se enturbian: regular Hy VB.

~35) GARGANTA dolor de: VC20 durante cuarenta minutos.
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38)- HEPATOPATIAS: hay reaccién en H18 si es Hepatitis (si el
Higado esta débil, no reacciona)’ Hepatitis, cirrosis, hepatizacibn
roja, fatiga, nerviosismo, postracion nerviosa, cefalea, insomnio,
dolor en el costado, niuseas, vomitos, anorexia: VC8, 12, y 16,

H17, 18, V14 (bi) V2, H3, 6, E 22.

40) HEMOPTISIS (escupe sangre): VC8, 12, 16, E38, P9, C13,
V14, 1G2, BP24.

39) HEMIPLEJIA: sedar Higado o Bazo-Pancreas.

41) HEMORRGOIDES: tonificar Intestino Grueso. VC1  VG1

42) HERNIA DE DISCO: mis frecuente en lumbar 4ta. y Sta. y
del lado izquierdo. Sintomas del lado izquierdo, paralisis ambas
piernas y dificultad para caminar (Hay dolor en BP25 y V47 del
lado izquierdo). (Buscar dolor reactivo en la mano). E22, VCS8, 12,
16, VG19,24, V19,20,2, VB19, 18. Sedacién de 1G2, ID6, TRS6,
V38. Se puede agregar sedacion de V (V+) sedacibn de IG7 o to-
nificacién de P (P —), en ambas manos. Sedacién de Higado.

v2,19,20
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45) HIPERMETROPIA: tonificar energia de Higado.
46) HIPERTENSION: VC33, V3, VC23, VB11i, V12, V19, 13,
167, 1G3 (HO KU) / VB18, VC4, VB27,29, BP5, R1.

43) HIPERACIDEZ, de estomago

/]
, :
| ld\ i C1
: . v V33,23
[ " i |
i “l
i .I
il M/ Qs
NN T E3s el
\ VB29
VB 18
VC8,12,16,18 ) ' /
44) HIPOACIDEZ de estémago: VC8, 12, 16, 18, E38, H5/VG24, N LR .

VB6, V14,17.
47) HIPOTENSION: VC33, V3, VB11, V19, VG25,26,27 [ V25,

VC12, R23, E24, IG7, 5, TR3, CS10, BP9, R2,3.
VC33,12



Highlight


48) HIPOGASTRICA, dolor en region: dolor vejiga, cistitis a
uretritis: VC1,2,3,4,5,8,12,16 / CS9, P8, en ambas manos.

VC1,2,3,4,5, |
8,12,16

49) HOMB‘ROS, dolor de :de hombro izquierdo: colocar en 4rea
correspondiente y en VC8,12,16, E22, H18. Hombro derecho:

VC8,12,16, y VC4 y 5 (Puntos reactivos y TR Medio)’. Buscar
Meridiano afectado.

i(z)) ?OMBROS, dolor en el interior de: Puntos reactivos y VC8
6. ,

51) HUESOS, dolor en: Rifibn débil. Tonificar la energfa de Ri-
fidén o sedar a Corazdn.

52) INAPETENCIA, ANOREXIA: V14,16,17 | VC12 /TR18,
£24, 39. Por problema crénico de estdbmago, cdncer, herida de
estomago, ulcera: V13, 15, 16, 17 / VC16 / VB16 / VC12,7 /H18
/E22.

53) INTESTINO, dolor de: con constipacion, diarrea, dolor de
espalda, indigestién, dolor entre omoplatos, cefalea: VC8, 12,
16 / E22.

54) INTESTINO GRUESO, enfermedades del: colitis, dolor en
los costados del ombligo (6cm. mas o menos, con mas frecuencia
se-ve del lado izquierdo del paciente): BP4, VC5, 8, 12, 16, E22.

55) INSOMNIO: Corazén débil, Vejiga en exceso. C15, V35, 33
VB31/VC12,16 [ H3, 1.
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55’) INSOMNIO E 38, VC 8, 16, 20, R 7, VB 6, VG 24, IG

56) LAGRIMEO, por golpe de viento: VC8, 12, 16, H18, E2.
s N

en ambas manos, durante 30 minutos.

57) LUMBAR EN CINTURON: R2, V38, H2, VB32.

<8) MIGRANA: VC4,5,8,12,16,18 / VG19,24 (puntos Mutuales).
58’) MIGRANA.: Cefalea

59) MIOPIA: sedacién de Higado.

60) NARIZ, problemas en: ronquido cuando duerme: tocar tres ve-
ces VC30 y 28. Si chorrea: se coloca imin Norte en VC28, en am-
bas manos, durante 30 minutos. Si huele mal olor inexistente,
colocar el iman Norte en VC28 40 minutos durante 7 dias.
Lo mismo para hemorragias nasales. CUIDADO: NO TOCAR este
punto si hay EMBARAZO.

63) OMALGIA: derecho: sedacion de VB. Izquierdo regular H+

65) ORZUELO: H5, E2 (durante 30 minutos).

66) PARALISIS FACIAL: (boca torcida) Sedacién de CS13 (+)
o de R2 (+). Tonificar Corazoén.
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¢4) OTITIS MEDIA: ID14, C7, BP5,18 / VC12, H18, VC§ / VC28,
1G7, VG24, V15,

V(12,28
. O\ |
i g YG%@ .

+

61) NERVIOSIDAD: R23 / E22 / R13 / VC16.

ghes
v&“
|

hre
. T

62) ODONTALGIA: R2, 3, IG12, VC16,24,28, E6, BP5, HS5,
V19,15, R7, BP24, 1G7.

67) PARASITOSIS o VERMES: Sedacion de Vejiga o bien tonifi

VC16,24,28
cacibn, seglin corresponda y después controlar Rifion.

I?A

70) PERIUMBILICAL regién, sensible o delicada: significa pér-
dida del vigor, enfermedad uterina, nefritis con albuminuria y espe-
cialmente constipacion cronica débil VC8

75) RIGIDEZ DE CUELLO: V(C8,12,16 y puntos reactivos. CS15.

76) RIGIDEZ EN MANO: (nudillo) VC1, E22, VG25 y 14.

78) RODILLA, dolor de: Zona interna: H9 (marrén) BP9 (azul),
adelante en rétula: E38 y 39 (azul). Zona externa: VB26,27,28
. Zona posterior: en corva, donde flexiona la rodilla y la

TN T mn avsmtnn oo Aa

(marrbn)

11 «TA A AN g NS & U U » e B AR
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71) PROCTORRAGIA: VC5,16,18, H5, C7,11 [ V19,21, R7, IG7.
68) PARKINSON: VG2, IG7+ 12, C8 y 9, H1 (si hay hipertensisy

V2, 6,9, 33, VB6.

72) PROSTATITIS: (urgencia por orinar) VC2,8,12,16. Excesiva
transpiracion de las manos (en ese paciente): VG1,7,14,12,24/
V22,38,33,37 / V9; mis moxa en VC1,2,3 (en ambas manos).

VG2

69) PERIODONTITIS: VC12,16,26,24,28 /| R23 / BP5 / H16,18,
10/ VG24/V1ie6, 17, VB28 / R7 /| IG7 [ VG 19.

VC1,2,3°
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73) PSORIASIS: IG7, R4,24, P1, V31, H18, V19. Roja: Higaq,
Blanca: Pulmén. ¥

77) RINITIS: P1y 5, VG25, VB5, V9,10, VC16,12, H3,1.

79) SACROILIACA: V33,35 / VB19, 21 (Tonificar a V33 y seda-
cion de V 35),

80) SORDERA Y ACUFENOS: VC1, 5, 8, 12, 16, ID 14, H 5,
BP5,C7,V 14,19, VG 24, VB 28, ID 7.

ID14 78

VC1,5,8,12,16 =
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g5) TRISTEZA DEPRESIVA: Tonificar a P o CS9 (Maestro de Co-
cazon). Tonificar ID o sedar a TR. Regular la energfa de H. (ID

s, TR mas, C mis, CS menos). |
?Ser;o C15/C11/C7/P1/E 14/ VB6/VG19V 12/V 38 |

81) SUDOR: abundante en parte superior del cuerpo: Corazgn
débil. 1

82) TESTICULOS, hinchazén de: sedaciéon de Pulmén.
83) TRIGEMINO, mejilla y oreja: (Neuritis del trigémino) buscar

puntos reactivos. E3,7, VB5,27,28, E2 / VC1,3,8,12,17,18,19,
VG24.

1}
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86) ULCERA de ESTOMAGO: VC10,16,18 / C7 | BP5 [ E38 //
1IG2,7,0 3,V 14, 17.

1
,3,8,12,17,18,19;

.
-r‘ :

CCI
p

84) TRIGEMINO, neuralgia del: (buscar el punto reactivo). Trata-
miento durante 25 dfas seguidos: buscar Meridianos afectados

y tratarlos segin técnica ya vista.
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87) URTICARIA: IG 2, 6, V 33, BP 6, 19.

90) VARICES, ULCERA VARICOSA 9 CS, 5 BP, 9 BP, 39 E,
33V,37V,R3,13VB, 27 VB,H5,H9.

88) UTERO, inflamacién del: flujo, mal olor, metrorragia, con

Corazbdn débil, tonificacién en mano derecha: VC 2, 3, 4, 5, 8,12,
16,CS 9, P 8, BP 4.

BP4

3,4,5,8,12,16

\VC2,

89) UTERO, dolores en: por tumor (cancer), VC1; 8, 12, 16, 18,

119 CS

11| fi

] ,,;SBP
i
L‘é39E

9 BP

33V
27 VB

g1) ZUMBIDOS: generalmente tiene dolor hipogistrico: hacer
vVC4,5,8,12/VC16,18/R 23.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE TRATAMIENTO

CLINICA:
1) CANSANCIO — NERVIOSIDAD:

El Fuego (Higado Madera que alimenta al Fuego), sube y pro-
duce: cefalea, fiebre, vértigo, hipertension, fatiga, bochorno de san-
gre a la cabeza.

El Agua (Rifién) desciende: los miembros estén frios, la parte
baja del cuerpo estd htimeda y fria. Hay dolor dorsal, poca energfa,
en éstos casos el corazoén late mal, hay cefalea y sensacion de vague-

dad.

Presionando en el ombligo la aorta abdominal late en forma
extrafia. La persona est4 nerviosa, sus ojos se cansan ficilmente dan-
do por resultado: insomnio y neurosis. Si continfian éstos sintomas
hay pérdida de apetito (anorexia, con dispepsia), constipacién, ma-
la concentracion y la espalda se siente pesada, sintomas que apare-
cen en diversas enfermedades. En éste caso se trata de enfermedad
Inn, lo que mejora haciendo moxa, ésta se puede aplicar todos los
dias o dfa por medio, la moxa tonifica y mejora la energia (no que-
mar, porque si el estimulo es muy intenso  provoca sedacibn).
Si hay poca energla y pesadez, se continfia con la moxa por lo me-
nos tres o mas dias hasta que mejore definitivamente, porque se
puede volver a perder la energia. Para una persona que se levanta
muy temprano a la mafiana o para un convaleciente la prescripciéon
serfa hacer moxaen VC1, 3, 8,6 12.




2) FRIGIDEZ — IMPOTENCIA:

La palpacién dolorosa debajo del ombligo,en zona de Esté.
mago o cerca del duodeno, indica problemas uterinos. Si hay hiy.
chazén en la parte baja, la mujer tiene dolor y sensacién de tep.
sibn en el vientre, ésta inflamacién del abdémen indica: frigide,
metritis, menstruacién irregular y/o dolorosa, nefritis o lumbagot

Si ésto continfia, gradualmente, va apareciendo dispepsia cop
hiperacidez, flcera gastrica, fatiga y cefalea con torticolis en espal-
da , cuello y muchos ensuefios, sobre todo en solteras.

Mejor usar agujas primero y luego moxa, si los sintomas ne
son muy serios,solo moxa. En éstos casos se debe tonificar Corazén
haciendo C 15, H 1 (Madre, tonificar) y sedar BP 5 (Hijo), R 7 (se-
dar dominante), moxa en VC 4, 5, 8, 12.

L

VC4,5,8, 12,

\

3) EXCESO DE TRABAJO:

En personas que trabajan mucho o que estin cansados en
cualquier momento del dfa, no quieren hacer nada, estan nerviosos,
hay pesadez y cansancio en los ojos, suele haber problemas géstri-
cos (dispepsia), cefalea o mareos, y tensién en los costados del cuer-
po. Si se presiona la zona hepatica se siente dura, la fatiga y los pro-
blemas gastricos de éste tipo estin hablando de un Higado en menos

En éstos casos es efectivo tonificar la funcibn del Higado y
hacer acupuntura y moxa en los siguientes puntos: H5, H 18, VC 1,
3,8,12,16,18, V 14 (Iu de Higado). Si se estd embriagado éstos mis-
mos puntos con moxa, despabilan.

VC1,3,8,12,16,18




4) INDIGESTION:

Hay acidez de estébmago, debido a la aceleracion del mismp,
Tiene anorexia, estado nauseoso (stress nervioso) puede haber hipo.
tensiébn, malestar por haber comido inmediatamente antes de haber.
se acostado a dormir, o dispepsia cronica. En éstos casos hacer log
mismos puntos que en 3) mas BP 5, CS 9, VC 8, 12, 16.

* INDIGESTION O DOLOR: DE ESTOMAGO: con diarrea por co-
mer mucho o comida en mal estado. Hay dos clases: SECA con in-
tenso dolor (ésta es peligrosa); HUMEDA: diarrea, vomitos y colitis.
En éste caso la acropuntura es {til, pero se deben dejar las agujas
durante cuarenta minutos.
a) Dispepsia: BP 4; CS 9; VC 8, 12 ( en cruz), 16. De-
jar las agujas veinte minutos.

#{BP 4

Cs 9

'b) Dolor abdominal :En regién epigistrica VC 8, 12,
(en cruz), 16, 18; CS 9; C 15 y 7, H 1 (se pueden usar
imanes) VG 19, 25, 24; V 11, 12, 13; R 7.

P e
*

.

n

—Regién periumbilical: Bazo Pincreas 4. VC 8 (nue-
ve agujas alrededor de éste), 12, 16.




d) Diarrea Por Indigestibn: VC 8, 12, 16, 33; E 24, 21,
~ Regién hipogistrica: VG 19, 24; ID 6; IG 6 y 7 E 39,45; VB 28;IG 1; VG 24 y 19,
E 38;VC1i, 3,4, 5, 8, 12, 16.

¢) Vomitos: VC 8, 12, 16; CS ; BP 4:0: VC 8,12, 16; |
C13;H 1;BP 1; BP 3. e) Diarrea Crénica: VC 8; E 22; VC 12, 16, 33; C 13;
H1;BP1y3.

VC 12, 16, 33




f) Gastroenteritis y Gastritis por viajar: vértigo y vomi-
tos. 1) E 22; VC 8, 12, 16, 18; H18;CS 9;BP 4;
VG 19, 24;V 2.

VC 8,12, 16, 18
£) Preventivo antes de viajar: se hace durante cinco a
diez dias. VC 8, 12, 16, 18; CS 9; C 13; BP 1,3;H 1;
VG 19,24;V 2

<

25 VG 19, 24520

5)CONTROL INTESTINAL:

Constipacién y/o diarrea. Hay dolor alrededor del ombligo,
son signos de mal funcionamiento de los intestinos (IG en més) en
general es una enteritis cronica. Hay flatulencia, borborismos y se
siente el movimiento de los intestinos. Se hace BP 5; VC 5, 8, 12,
16; E 22;V 20 Iu de IG.

| NG P

I l!l I
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NNAE 22
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VC 5, 8,12, 16

6) PROBLEMAS BRONQUIALES Y PULMONARES:

Puede ser debido al exceso de tabaco y/o smog ambiental.
Se debe ante todo, aconsejar modificar las circunstancias externas,
no fumar, respirar aire puro, hacer profundas respiraciones y evi-
tar la exposicién al viento que tiene mal efecto sobre la temperatu-
ra del cuerpo. Pero en caso de: bronquitis, dolor de garganta, dismi-
nucién de la funcién del pulmén, tos, flema o asma causada (o no)
por el smog o intoxicacién, se hace acromoxa o iman Norte en VC
20 durante varios dias. Este punto es til en problemas de garganta

- vt 1ttl - Ve dn mneaotn hasar or snerar B 1T {len mas




2) Si comienza con fiebre o escalofrio: VC 8, 12, 16; E 38;
VG 24:V 2;1G 1;V 38, 33.

3) Con pesadez y dolor de garganta: hacer sangrar R1 0 VC
22 (en cruz) VC 4, 5; Moxa en VC 8, 12,16;BP 5;H1; R 1,
3: VG 19, 20, 21, 22, 23, 24.

a) VC 4,5, 8,12, 16 (VC 22 en cruz); H1; BP 5

Moxa VC 8.

b) VG 24a19,R 1, 3.

7) RESFRIOS:
Fiebre, cefalea, escalofrios. Pueden haber sintomas diges-

tivos con vomitos e indigestion.
1)V 38; VG 19, 24; V2; TR 3.

@1y 38




4) Comienzo de resfrio: cefalea, fiebra, comienzo de fation
VC 3, 8, 16; E 22; VG 19, 24; V 38, 2;IG 2, 6; ID 6. |

7) HEMIPLEJIAS O PARALISIS:

La paralisis si bien aparece sibitamente, ésto no significa que
|a enfermedad sea stbita. El enfermo ya ha estado enfermo durante
mucho tiempo, y de pronto se rompe el equilibrio y aparece la sin-
romatologfa. Por eso es conveniente encontrar los sintomas podro-
micos para tomar prevencién. Los sintomas son los siguientes:

1) Los dedos de las manos estin doloridos, débiles y
paralizados, generalmente comienza con el ler. y 2do.
dedo.

2) La vista est4 dolorida e irritada, dlsmmui’da

3) Los huesos de la orbita de los OJOS estan doloridos
y los parpados pesados.

4) A veces pérdida de conciencia.

5) A veces la presion de la sangre es anormal y causa
vértigo o desvanecimiento.

Para prevenir éste sindrome se debe aplicar moxa debajo de

las rodillas y en las articulaciones en primavera y otofic. E 36 S.

- En acropuntura se hace moxa o imin en E 38; I1G 7; VB 28; V 2;

VG 19, 14; VC 8, 12, y 16. Se debe hacer continuamente en forma
diaria hasta.que cesen los sintomas.

VC 3, 8. 16

5) Comienzo de tos con mucha flema: Lo mis efectivo es
usar imén Norte en VC 20, VC 4, 8, 12, 16, 18, 20, 21, 22,
24;P 1;CS 9.




Desbrden de la circulacién dada por el Co.
razbn con problemas gistricos, hepaticos, intestinales y baja la ener-
gia; en éste caso los masculos del cuello estan tiesos, los de hombro,
abdomen y ‘espalda estin duros y pesados. Se debe hacer: mano iz-
quierda(=)V 38 (Agua) IG2 (+)-(Agua)6 =,ID 6+ * mano derechas
C7 -7y 15+, H 1+, R 7 (=). Aqui se est4 tonificando la circula-
cibn. La mano derecha Inn recibe y la mano izquierda Yang da,

Tonificacibn de Corazbdn: Los sintomas de Corazén (-) son
tensiébn mental, miedo, vértigo, muchos ensuefios, piel débil, miem-
bros doloridos (o con dlceras), hay mala circulacién, estan frios y
azules. Estos sintomas se encuentran tanto en el hombre como en la
mujer, pero especialmente en las nifias. Se debe a debilidad de la
funcién del corazén, puede llevar a una cardioneurosis o transfor-
marse en algin trastorno més serio. Se aplica acupuntura o/y moxa
durante cinco a diez minutos en VC 4, 5, 8, 12, 16;CS 9; V 13.

VC 4, 5,8, 12, 16

\

mano izquierda

* SHOCK por sorpresa o mala noticia: el corazon se debilita y se lo
debe tonificar: VC 8, 12, 16;C7,15;H1; R 7.

7




* MUCHOS ENSUENOS: Si el Corazon estd débil, tiene poca e.
nergia y se tienen muchos ensuefios: VC 4, 5, 8, 12, 16, 33;C 7,
15;H 1; E 38; VG 19, 24;V 2; R 3.

VC 4, 5, 8, 12, 16

* PERDIDA DE CONOCIMIENTO: Hacer sangrar la punta
de los dedos con lanceta y luego acupuntura. Se debe masajear pri-
mero los dedos del paciente antes de hacerle sangrar. Hay varios
tratamientos, se puede elegir alguno de ellos segin el caso:

1) En un primer momento hacer: R 1, VC 12, 8, 16.

2) Sangrar la punta de todos los dedos con lanceta,
introducirla uno o dos mm. sacar la aguja enseguida,
apretar los dedos para que sangre y luego hacer: VC
8,12,y 16.

3) Sangrar en la forma que indica el dibujo, luego VC
8,12,16, 18;CS 9. .

4) BP 4,CS 9,P 8, VC 8, 12, 16, 18; en dorso de mano
o mano izquierda V 38, R 2, VB 31, TR 4, ID 2.




* HIPERTENSION SUBITA CON STRESS MENTAL: hay tension
en la nuca. disminuye la visiébn y cefalea que siente se le

arte la cabeza, Colocar al paciente en un lugar cémodo y tranquilo,
Juego hacer:VC 1, 3, 8, 12, 16, 18; E1; CS 9; H 18; C 11; BP 4;
VG 19, 24; V 14, 12 y 2. Dejar colocadas durante treinta minutos
controlando la presion.

VC 8, 12, 16, 18
mano derecha

‘mano izquierda

* HEMORRAGIAS: epistaxis, metrorragias intestinales, gastrorra-
gias, hemoptisis, ofitalmicas; traumatismo; fractura osea: VC 4, 5,

8,12,16;C7,15;H1; R 7.

4

6, 18

VC 1, 3, 8,12, 1

U <

* ATAQUE DE ANEMIA CEREBRAL: La sangre no circula con
fluidez. Esto se debe a Higado débil: VC 8, 12,16; E 1; P 7;
H18,7y9;VG19,24;V 14, 2; R 7. Tonificar Higado..




* ATAQUE DE ANEMIA CEREBRAL

VG 19, 24

8) INTOXICACIONES :

* MONOXIDO DE CARBONO

1ro) En palrr;a de mano: VC 8, 12,16; P 7; CS 9;
BP 5.
VB 31,

2do.) En palma de mano: VC 8, 12, 16,28; E 1; C15

y 7; H 1. En dorso de mano o en la otra;: ,R 75
VG 14 19 24; V 2,

3ro.) Hacer sangrar los puntos con la aguja lanceta

no demasiado profundo, luego hacer VC 8,12 ,16;
VG 19 24,

En dorso o en la otra mano R 2, V 38,

il il

h

,’ \ ( m HI
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VC 8, 12, 16

1ro)




* PICADURA OE INSECTOS O MORDEDURA: hacer torniquete
arriba de la mordedura, cercenar la arteria y succionar con 15 boca.
También se puede pinchar alrededor de la herida, en muchos luga-
res, luego, hacer tratamiento durante unos dias haciendo sedacidn
de IG: VC 8, 12, 16, 18; E 22; H 18; V 14, 2; VB 24; 1G 2;ID 6;
V 38.

VC 8, 12, 16,28

VG 14, 19, 24

\ A \7. ~;_/ .‘ I‘
S e
VC 8, 12, 16, 18

3ro.)

* PICADURAS MULTIPLES: sedar Corazédn e Intestino Grueso:
C 7 y 11; BP 5; R 7; en dorso de mano IG 2,6; ID 6; V 38, logra
disminuir la fiebre vy la inflamacibén, prurito de la piel y de los
sintomas generales.
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*INTOXICACION ALCOHOLICA: provoca problemas hepéticog
en estbmago, corazom, intestino grueso, rifibn. A veces neuralgiag
o neuritis. 1) Tonificar Bazo, 2) Sedar Intestino Grueso, o 3) Se.
dar Higado, agregando tratamiento sintomitico. También es efecti.
vo para intoxicaciébn con café o medicamentos: V 38; IG 2, 6; ID

6; en palma C13;H 1, 3, 7; BP 1,36P7;C13.

Tonificar Bazo. Sedar Intestino Grueso Sedar Higado

TRATAMIENTO SINTOMATICO EN EL ALCOHOLISMO AGUDO

9) DISURIA O INCONTINENCIA URINARIA:! ya sea por proble-
mas renales, de vejiga o mentales:

1)VvC1,2,3,8,12,16; BP 5 H1;R1,3,7.
2)VC1,4,5,8,E38,IG1;V 39y 33.

V1 2 2 12 14
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10) ENFERMEDADES DEL SISTEMA LOCOMOTRIZ ,

RIGIDEZ Y DOLOR EN CUELLO, no lo puede mover. Se
puede hacer presionando los puntos reactivos con la punta de la ufia
durante tres a cinco minutos, con imin o con aguja en el dedo me-
dio, siguiendo los puntos de Vaso Gobernador desde el 1 al 14.

COSTADO DEL CUELLO: lo mismo pero siguiendo a lo lar-
go del Meridiano de Vejiga o de Vesicula Biliar, seglin la localiza-
cién del dolor.

*DOLOR EN LA ESPINA DE LA TIBIA (canilla): Cuando
uno camina o corre demasiado hay cansancio o dolor en la tibia.
En ese caso se aplica agujas o moxa en el dedo mefiique en todo el
trayecto entre ler. y 2do. nudillo ( o sobre pulgar opuesto) sobre
Meridiano de Estbmago, agregar VC 8, 12, 16.
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*DOLOR EN LA PANTORRILLA: También por caminar o
correr demasiado. En éstos casos se estimula Meridiano de Vejiga
entre el 2do. nudillo y el Gltimo punto del Meridiano. Hacer un
punto en cruz en el punto central de la distancia de los dos nudi-
llos, agregar IG 1, V 39; E 38;en éstos tres puntos puede colocarse
un iman Norte, o tonificar Vejiga haciendo V 39 (mas) Sud V 33

(=) Norte.

I3 1

ey % ""
t/ "

\

SRS |

Tonif' Vejiga

*DOLOR EN CORVA: (V 54 S): usar los puntos correspon-
dientes mutuales haciendo cruz en el segundo nudillo sobre el Me-
ridiano de Vejiga, iman Norte o aguja en IG 1; V 39, 33; E 38.

{ (V54 8)

*DOLOCR EN TOBILLO: ya sea por artritis, reumatismo o
golpes, o por ejercicio excesivo. Cuando duele el Meridiano de Es-
tomago (E 41 S);en el caso de pierna derecha se debe tratar mano
derecha. Hacer E 42 haciendo cruz (articulaciéon distal del ded
mefiique o pulgar o.de la mano opuesta) °

!

TOBILLO &) (E 41 8)

*DOLOR DE DEDOS O DE PIE: aplicar acropuntura en cin-
co o seis puntos alrededor- del drea del dolor. Dejar las agujas de 30
a 40 minutos y luego hacer sangrar la punta del dedo del pie que
duele con lanceta. Con ésta aplicacién el dolor agudo desaparece
instantaneamente. También se puede poner un iman Norte en la zo-

na d?l dolor.

meiiique izquierdo pie izquierdo

fr2a R o Wa ol 8 o
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pulgar
diente

* DOLOR EN EL MERIDIANO DE HIGADO: si duele en H
4 S, pinchar H 5 ac. haciendo cruz en mefijque o pulgar opuesto,

* DOLOR EN LA RODILLA originado por artritis, reumatis-
mo, dolor nervioso, neuralgias, etc. En éste caso se debe estimular
los puntos correspondientes al segundo nudillo del dedo meiiique o
de mano opuesta busgando el meridiano correspon-

al dolor,

conviene

agregar VC 8,

12,

y

16.

* DOLOR EN EL MERIDIANO DE VESICULA BILIAR: en el
caso de dolor en VB 41 S. pinchar VB 30 ac. dedo meﬁiqu;‘o ul-
gar, articulacién distal haciendo cruz. P

VB 30

* DOLOR EN EL MERIDIANO DE BAZO PANCREAS: Pinchar
BP 5 haciendo cruz.
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* DOLOR COXAL: La region donde se une el fémur con la pelvis
se llama coxal, lo que es llamado la punta de la articulacién. Gene-
ralmente est4 originado por dolor en el citico, neuralgia, coxitis,
reumatismo, etc. Cuando el dolor es coxal el paciente tiene imposi-
bilidad de caminar o moverse, se usan los siguientes puntos: VC 1,
3,8,12,16;V 21, 19; VB 18, 19, 21, 22;V 29; R 11.

* DOLOR EN EL MERIDIANO DE RINON: dolor en R 3 S.; pin-
char R 3 ac. en cruz.

*DOLOR EN MERIDIANO DE VEJIGA:' en zona de V 60, 62 S:
pinchar en V 37 ac. haciendo cruz.

8| V 37

8 V 60, 62
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* LUMBAGO EN ACELERACION DEL YANG: el lumbago con
problemas de disco aparece por exceso de trabajo, pérdida de vigor,
desérden intestinal, enteritis nerviosa (colon irritable), constipacion,
diarrea; también puede estar causada por tuberculosis, hepatitis, ar-
terioesclerosis, o hipertension con edad avanzada, o por intoxica-
cibn de alcohol o de medicamentos. El diagnéstico se hace apretan-
do a seis centimetros de ombligo.

Si se siente dolor del lado izquierdo tiene un disco enfermo
en el lado izquierdo.

La zona reactiva del dolor se encuentra en BP 25 S. y en V 47

S. Si hay pesadez en la cintura y dificultad para moverse, pro-
bablemente haya alteracién en el disco.

Si hay dolor en los lomos significa alteracion en 4ta. y 5ta.
vértebra lumbar y que puede contraer una hernia del disco inverte-
bral, { a la altura de VG 3).

Hacer: 1) VC 8, 12, 16; E 22,V 38;
VB 18,19y 2;IG 2, 6; ID 6; VG 19y 24. Sinoes efectivo aplicar
sedacion de Vejiga y tonificacién de Pulmoén. Si el dolor es en el
lado derecho se hace en la mano derecha.

Sedacién de Vejiga Tonificacibn g uimon

2) V 35,33 E 38; VB 28;
BP 5;C 13; P 11, 9; VC 8, 12, 16. Es méis efectivo hacer moxa des-
pués de la acupuntura.
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* LUMBAGO EN ACELERACION DEL INN: por rifiones débileg.
La debilidad de los rifiones es mas frecuente encontrarla en personag
de constitucién picnica. Dolor en linea semejante a un cinturén, g
veces parece una neuralgia: VC 8; E 22; BP 19; VC 12, 16; P 7,

BP 5;R 3, 5; VB 18;V 21, 19.

R 3,5

,'VB 18

Mano derecha _ ’
vC 8,12, 16

LUMBAGOC INN
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*LUMBAGO CON RINON ACELERADO: hay problemas funcio-
nales de rifion con corazdon débil. En éste caso se tiene reumatismo
alérgico; caries en columna, escoliosis, dolor en la columna espinal,
El diagnostico se hace apretando la parte baja del 4rea abdomina]
cuando mayor es el dolor.en éste area, mayor es el compromiso de
la columna.

El dolor aparece primero en 5ta. y 6ta. toracica entre los o-
méplatos. Luego en 1ra. y 2da. porcion sacra. Puede haber astenia
de piernas o paralisis, luego escoliosis. En las mujeres es mas fre.
cuente los problemas de rifion. Se hace: VC 1,4, 5,8,12,16;C 15,
7:H1;VG 1,5, 4, 14,15,17,19, 24,;R 7.

RINON YANG, con imanes

Dolor a la presion arriba y
abajo de ombligo.

VC4,5,8,12, 16
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*CONSTITUCION MIXTA: si el paciente trae un sindrome Yang
del lado izquierdo y un sindrome de Rifi6n acelerado del lado dere-
cho, se le hace tratamiento del sindrome Yang en la mano izquierda
y de Rifién positivo en mano derecha. )

Siempre es conveniente corregir en el paciente los malos habi-
tos alimenticios y eliminar la iatrogenia que suelen traer ya que la
mayoria viene a nosotros después de largos peregrinajes y mtltiples
medicaciones. Limpiar al paciente de sus intoxicaciones previas e-
quivale ya al cincuenta por ciento del exito de su curacion.

La constitucién mixta puede ser también Yang del lado de-
recho, Rifién acelerado del lado izquierdo. En éste caso recibe el
tratamiento de la aceleracion del Yang en la mano derecha y de la
aceleracion del Rifibn.en la mano izquierda. Después de éste tra-
tamiento es conveniente moxar VC 1, 3y 12.

Este tipo de paciente tiene dolor a la palpacién en BP 25 S.

1 L I I

MERIDIANOS Y PUNTOS



