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Hubo un momento en mi vida, con 38 años, en que sentí que todos los días 
eran iguales, iban sin motivación por la vida. Sobreviviendo como podía. Tenía 
un trabajo que no me gustaba, iba de mal en peor con las relaciones de pareja, 
siempre aparecían chicos que me llevaban a las mismas situaciones una y otra 
vez. Tenía muchos complejos con mi cuerpo por mi falta de autoestima, 
pensaba que para tener amistades tenía que ser guay, hacer lo que todos 
hacen, aunque no me gustara, tenía que sacrificarme y adaptarme para encajar 
y no quedarme sola, miedo a las críticas… etc. 

Hasta que una noche de esas oscuras del alma, leí una frase en Facebook que 
decía: estoy segura de que nacimos con un propósito más grande que ir a 
trabajar, pagar facturas y morir. Esa frase hizo clic en mi cabeza y a partir de 
esa noche todo cambió en mi vida porque esta frase fue la que me llevó a las 
siguientes preguntas: ¿Qué hago yo aquí? ¿Cuál es el sentido de la vida? (en 
ese momento, no lo encontraba, la verdad) ¿Cuál es mi propósito? ¿Hay algo 
más después de la muerte? Ya estaba preparada para saber la verdad, ya 
había tenido suficiente. 

Cuando la alumna está preparada, aparece el maestro. Y en mi vida apareció 
Laín García Calvo con su libro: “La voz de tu alma”. Este libro habla del 
universo y sus infinitas posibilidades. Aprendí que hay un Dios que te ama 
incondicionalmente y que si le pides señales, él te las envía. Y así fue cómo fui 
cambiando mi vida, hasta el punto de dejar mi trabajo de 11 años, enrolarme 
con mucho miedo e inseguridad, en el mundo del emprendimiento como 
locutora. Una vez me alineé con lo que mi corazón y mi alma anhelaban, 
aparecieron unos amigos muy especiales: LOS ÁNGELES. 

Un día llegaron a mi cabeza, mensajes que mi mente no había procesado y fue 
así como empecé a canalizar sin saberlo. Me formé para aprender a controlar 
el don y por eso hoy puedo enseñar a otras personas a canalizar a sus 
ángeles. Pero antes, tuve que pasar por momentos en los que dudaba de si 
estaba haciendo lo correcto, mi mente me gritaba que volviésemos a como 
estábamos antes. Aunque no fuese feliz, estaba protegida. Otras veces me 
decía que no canalizaba, que me lo estaba inventando todo, que estaba loca y 
si mis seres queridos se enteraban también lo iban a pensar…. Miedo, miedo, 
miedo. 

Pero siempre que dudaba, recibía una señal. Ahí estaban mis ángeles 
enviándome señales muy lógicas y racionales para que mi mente no me 
saboteara. Los ángeles han cambiado mi vida. Ellos aparecieron para guiarme, 
sostenerme, apoyarme y ayudarme a sanar, a amarme más a mejorar mis 
relaciones con mis seres queridos, y con el dinero porque no me sentía digna 
de recibir abundancia de todo tipo en mi vida. Y como aquí sigo y me va bien, 
quiero que a ti también te pase como a mí, que puedas mejorar tu vida con la 
guía de los ángeles. Por eso me encanta ayudar a las personas a conectar con 
ellos, para que puedan sentir su amor y su guía todos los días de su vida. 
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Por ello es que me decidí a crear el curso de Angeología de 4 meses, para  
ayudarte a comunicarte con tus ángeles y que tu vida cambie a mejor, como lo 
ha hecho la mía. 

 

Contenido del curso Angeología de 4 meses de duración: 

 Clase 1: ¿Qué es un Ángel? Jerarquía Angélica 
 Clase 2: Tu ángel de la Guarda. Arcángeles Principales 
 Clase 3: Cómo trabajar con los ángeles. Arcángel Miguel 
 Clase 4: Sanación Angelical. Arcángel Rafael 
 Clase 5: ¿Qué es el aura? Arcángel Gabriel 
 Clase 6: Arcángel Jofiel. La importancia de la meditación. 
 Clase 7: Arcángel Chamuel. Ritual de la Cruz de protección con los 4 

Arcángeles. 
 Clase 8: Arcángel Uriel. Sanación especial 
 Clase 9: Arcángel Zadkiel. Novenas a los ángeles 
 Clase 10: Arcángel Metatrón. Alquimia Angelical. 
 Clase 11: Canalización nivel 1: prácticas 
 Clase 12: Canalización nivel 2: prácticas 
 Clase 13: Canalización nivel 3: prácticas. Maestría 
 Clase 14: Oráculos, limpieza, tiradas y consagración 
 Clase 15: Péndulo angélico 
 Clase 16: Tu sesión de Angelología y tu meditación canalizada 

  

Además tendrás: 

 Grupo de Telegram para compartir vuestros avances, prácticas y dudas 
 Tu comunidad de apoyo para toda la vida 
 Tutoría mensual para preguntas en directo 
 Clases grabadas online 
 Manual con todo el contenido del curso 
 3 oráculos para tus sesiones 

  

El curso es completamente online. Lo puedes hacer a tu ritmo y en el horario 
que a ti te venga mejor. Las clases son de dos horas de duración cada una. Te 
paso un enlace para que accedas a ellas junto con el manual del curso. 

El material lo voy pasando conforme vamos avanzando en las clases, cada 
semana te comparto una clase. 

En cada clase tienes prácticas para hacer durante una semana. 

 Tienes más información en mi página web:  

https://www.esperanzacontreras.com/tienda/curso-de-angeologia/ 
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Clase 1¿Quiénes son los Ángeles?  

 
El término “Ángel” deriva del griego Angelos y significa “Mensajero”. Son los 
mensajeros de Dios para los humanos.  
 
La asistencia de los Ángeles es como una luz que desciende sobre nosotros, es 
Dios abriéndonos las manos y enviándonos su luz y amor..  
 
Este cambio de era, con su alza de conciencia, es lo que mueve a los ángeles a 
hacerse presentes de una manera más perceptiva y lo que hace al ser humano 
tener la necesidad de "algo más". Ya hemos comprendido que el mundo material 
solo corresponde a una fase de nosotros, pero no lo es todo.  
 
Los Ángeles son el reflejo de la perfección Divina: infinitamente buenos, 
generosos, sin ninguna sombra de defecto, capaces de proporcionar un amor 
ilimitado porque no tienen ego. 
 
Hay mínimo un Ángel para cada uno de nosotros. 

 
A partir de las sagradas escrituras sabemos que cada Ángel tiene en el Universo 
un deber concreto que cumplir.  
 
Las Galaxias, planetas, estrellas, o para hablar del mundo en que vivimos como: 
océanos, ríos, ciudades y naciones, todos estos elementos se confían al cuidado 
de los Ángeles.  
 
Entre los que tienen que desarrollar su misión son muchos los que se dedican a 
guiar y proteger a los hombres, como los Ángeles de la Guarda.  
Cada uno de nosotros estamos confiados al especial cuidado de un Ángel que 
tiene el trabajo de custodiarnos y asistirnos en todos los momentos de nuestra vida 
sin abandonarnos nunca.  
 
Por lo tanto, cada uno de nosotros tenemos nuestro Ángel, independientemente de 
la religión que practiquemos. También lo tienen las personas que se consideran 
ateos, los materialistas más convencidos e incluso los que se resisten a creer en 
una dimensión distinta de la terrenal.  
 
Nuestro Ángel personal nos protege de peligros, actuando sin descanso. Siempre 
está a nuestro lado.  
 
En circunstancias particulares el Ángel se manifiesta bajo un aspecto que nuestros 
sentidos puedan percibir o cuando es necesario, porque nuestra vida corra peligro 
y aún no sea nuestro momento de abandonar este plano físico. 
 
Los Ángeles no tienen rostro sino una especie de cuerpo luminoso como si fuese 
una estrella irregular, podemos sentir su vibración con estados de escalofríos, 
calor o distintas sensaciones.  
 
Si nos acostumbramos a la idea de que los Ángeles comparten nuestra vida 
cotidiana, nos volvemos más sensibles a percibirlos.  
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Una buena relación con los Ángeles presupone una mayor apertura Espiritual, una 
mayor disponibilidad para aceptar a los demás y a entendernos mejor a nosotros 
mismos. Debemos saber que no estamos solos y no lo hemos estado nunca.  
 
¿Cómo escuchamos a nuestro Ángel?  
 
Antes de escuchar a nuestro Ángel, debemos abrirnos a la espiritualidad y mandar 
a paseo a nuestra mente. Por eso te recomiendo que repitas estas frases a diario, 
para ir interiorizando estos conceptos que son nuevos para ti. 
 
“Me abro a recibir a estos seres maravillosos 
Acepto con gracia las cosas buenas que llegan a mi vida 
Estoy dispuesta a liberar los miedos que me impiden recibir amor 
Ser amada y protegida no implica ningún riesgo para mí 
Merezco amor y ayuda 
Invito a mis ángeles a que me asistan en el día de hoy 
Os pido que vuestra comunicación sea clara y amorosa 
Confío  en que me ayudéis en el día de hoy a conectar con … Siempre y cuando esté 
alineado con mi bien mayor y bienestar, en armonía con el universo… 
Queridos ángeles concededme vuestra ayuda para que el día de hoy sea fácil, mágico y 
esté lleno de regalos… 
Gracias, gracias, gracias” 
 
 
Todo el mundo puede escuchar y hablar con Dios y con los ángeles. No es 
necesario que tengas ningún don. Yo al menos, no lo tengo.  
 
Todos estamos cualificados por igual y merecemos el amor y la ayuda del cielo. 
Fuimos creados a imagen y semejanza de Dios. Por tanto compartiremos  las 
cualidades divinas de amor, abundancia, salud, belleza y bondad. 
Cuando trabajas con los ángeles te das cuenta de que no tienes necesidad de 
competir porque hay mucha abundancia de todo para todos. Comienzas a 
compartir con total libertad, ya que no tienes miedo a quedarte sin recursos, por 
eso es que imparto este curso totalmente libre. 
 
Muchas veces me preguntáis: ¿Los Ángeles son diferentes a los amigos y 
familiares fallecidos? Aunque vuestros amigos y familiares se pueden comportar 
como si fueran ángeles, pero ten en cuenta que si no ha trascendido, siguen 
siendo seres humanos con su ego y opiniones equivocadas. Así que si deseamos 
tener una guía divina pura, tendremos que dirigir nuestras conversaciones hacia 
Dios y sus humildes ángeles. 
 
 
El mundo espiritual, donde viven los ángeles, no se encuentra en un lugar lejano. 
El Cielo nos rodea a todos, en una dimensión diferente. Es como las bandas de 
frecuencia en las que emiten las emisoras de radio, estando todas en el aire de 
manera simultánea. 
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¿Cómo llamar a los ángeles? 
 
Puedes llamar a tus ayudantes celestiales rogando a Dios de manera verbal o 
mental que te los envíe, pedirle directamente que vengan a ti o visualizar que se 
encuentran contigo en este momento. 
 
No tengas miedo de molestarles con tus peticiones. Son seres ilimitados que se 
sienten felices de ayudarte a traer la paz. 
 
Al igual que sucede con las personas, los ángeles también poseen una serie de 
especialidades. Puedes pedir que acudan aquellos que estén más cualificados 
para ayudarte en una situación en particular. 
Tenemos los ángeles de la abundancia, los ángeles del amor, los ángeles de la 
naturaleza, ángeles de la guarda, los ángeles sanadores… 
 
¿Todos los ángeles poseen alas? 
 
Este es un tema controvertido del que me gusta hablar. La primera vez que pude 
ver a mi ángel de la guarda, apareció ante mí un dibujito animado muy parecido al 
Sabio de Astérix y Obélix. No tenía alas. 
 
El segundo ángel que vi fue a Arcángel Miguel que también apareció ante mí como 
un dibujito animado. Es un soldado romano de color azul “pitufo”. Es azul entero. 
Por eso no me gustan las imágenes de ángeles de los cuadros del Renacimiento 
que vemos en las tarjetas de felicitación y o las estatuas del arte religioso, porque 
yo no los percibo así.  
 
El segundo Arcángel que vi fue a Jofiel y se apareció con unas alas doradas 
inmensas, las alas más bonitas y brillantes que he visto en mi vida. 
Según mi experiencia, no utilizan esas alas para transportarse, ya que nunca he 
visto a un ángel aletear. Los he visto envolver a una persona entre sus alas para 
proporcionarle consuelo y, según lo que he percibido, ese es el único propósito 
que tienen. 
 
La única razón por la que aparecen como personajes de dibujitos animados o 
tienen alas, es para satisfacer nuestras expectativas y para que no nos den miedo 
cuando los vemos por primera vez. 
Los pintores del Renacimiento confundieron el aura de luz de los ángeles con un 
par de alas, así que los pintaron con ellas en sus cuadros y ellos aparecen así ante 
los hombres para que sepamos que tienes delante de ti a un amoroso ángel. 
 

Clase 2: Los 9 coros de Ángeles 

 
Ángeles de Dominación 

Los médicos del Cielo. 

Atributos Divinos: 
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El superior directo de las Dominaciones es el Arcángel Rafael. Trabajan con el 
rayo verde; son sanadores e integradores en los niveles físico, emocional y 
mental. Transmiten técnicas y conocimientos necesarios para la sanación, ya 
sea para los humanos, como para el planeta y todos sus reinos (mineral, 
vegetal y animal). Transmutan lo enfermo por lo sano; son Ángeles que 
protegen los hospitales, los trabajos de yoga y meditación. Son seres 
celestiales que gobiernan las actividades de todos los grupos angélicos 
inferiores a ellos. 

Se los puede invocar para todo caso de enfermedad, ya sea física, emocional o 
mental. Manifiestan la sanación, la verdad, la concentración, la consagración y 
fundamentalmente la perfección de lo que hacemos. 

Ángeles de Virtud 

Los Ángeles de los Milagros de Dios. Son los operadores de milagros. Donde 
se ve un milagro, son estos Ángeles, por eso son enviados por Dios. Son los 
Ángeles más rápidos. Llegan en microsegundos lo cual les permite ir en el acto 
en auxilio de la humanidad. 

Atributos 

Trabajan con la energía de sabiduría y el director es Dios. Se caracterizan por 
ser pequeños y muchos, y traen rápidamente energía espiritual. Son hacedores 
de milagros; trasladan la luz al planeta, son muy rápidos. 

Transmiten mayor cantidad de energía espiritual en menor tiempo. Se les quita 
figura por su rapidez, por eso generalmente se las simboliza como una formas 
abstractas con alas; traen la respuesta de Dios en situaciones extremas. Los 
Ángeles del coro angélico de las virtudes son conductores de todas las 
frecuencias espirituales (todos los colores). Cuando enviamos luz al planeta, 
son las virtudes las que intervienen. 

Ángeles Querubines 

Los Ángeles del amor y la creatividad. 

Atributos 

Los Ángeles Querubines son los más fuertes de los Ángeles del Cielo. 
Sostienen el Universo. Custodian los tesoros del Cielo, las bibliotecas. Son los 
Sabios del Cielo. Son los artistas del Cielo. Enseñan muchas cosas: a orar, a 
tener más Fe. Son Ángeles que se muestran como niños y siempre vienen de a 
dos. 

Son bebés con alas, son hermosísimos. Querubín significa Dragón, son 
dragones que en un momento dado decidieron trabajar para Dios, por ello 
fueron premiados. 
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Su nombre deriva del hebreo «Kerub«, que se interpreta como «el que 
intercede» o «el conocimiento en sí mismo». 

Querubín significa “abundancia de conocimiento” y estos seres de luz son los 
que llevan los registros de Dios, están íntimamente conectados con los 
registros Akáshicos, crónicas de todo evento que ha tenido lugar en el cosmos. 

 Ángeles Tronos 

 Estos son los Ángeles más grandes que existen en el cielo, pueden medir 
miles y miles de kilómetros. 

En su cabeza poseen un halo de cristal y dos alas largas de forma circular que 
le nacen a sus costados. Tienen un tamaño superior al resto por lo que resultan 
imponentes. 

Son llamados “Portadores de Dios” de acuerdo con su esencia, sino de 
acuerdo con la gracia dada por su servicio, así mismo es místico e 
incomprensible para llevar a Dios, en sí mismos. 

Atributos 

Los tronos con toda las fuerzas de sus poderes y enfoque al supremamente 
Divino Dios, ellos tienen ausencia de toda pasión y tendencia terrenal. 

En la mitología se mencionan a los tronos como los carros de fuego que 
conectan el cielo con la tierra. Los tronos son los que están llenos de la energía 
de Dios.   

Se los llama también los ángeles del Rigor, son muy humildes. No tienen una 
jerarquía especial. Son los que tienen tareas muy humildes. Tienen todos los 
colores, sus alas son los colores del arco iris, no son muy numerosos. Pueden 
verse en algunos Iconos o Pinturas por los colores de las alas. 

Están dirigidos directamente por el Creador y trabajan la energía Poder; 
manejando el impulso de vida y el impulso creador. 

Nuestro ángel Solar es un trono. En la mitología se los menciona como carros 
de fuego o ruedas que conectan el cielo con la Tierra. 

Ángeles Principados 

Los principados celestes tienen la capacidad de orientarse plenamente hacia el 
Principio y como príncipes, guían a otros, sus vestiduras pueden ser de 
guerreros de acuerdo a la función, también como diáconos y sostienen una flor 
de lis o un cetro. Estos arcángeles son los que luchan contra los demonios, son 
reconocidos individualmente y son llamados santos. 
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Los ángeles son los que forman el conjunto jerárquico; ellos constituyen el 
grado inferior son los que están más cerca de los hombres y del mundo y se 
manifiestan. Se representan también como simples soldados, vistiendo ligeras 
túnicas y pueden llevar, velas o palmas de triunfo. 

Son asignados por el Señor dotados de inteligencia y guía, es decir que gozan 
de una cierta autonomía, que les permite poner remedio inmediato a algún 
desarreglo producido en la naturaleza, en su relación con el hombre también 
cumplen una función importante, en lo perceptible obran de tal modo que quien 
los convoca o los tiene cerca puede asegurarse de que sus visiones sean 
verdaderas, ya que ellos disuelven la ilusión de los sentidos y hacen que se 
vean las cosas tal como realmente son. 

Atributos 

Son los Ángeles grandes y hermosos que existen en el cielo, semejantes al 
hombre, muy fáciles de ver. Su rol es estar aquí en la tierra porque protegen la 
vida de los seres humanos y son guardianes de los lugares, plantas y 
elementales como ondinas, hadas, duendes, salamandras, cada uno de ellos 
cumpliendo un rol en este planeta. 

También son los protectores de los recién nacidos, allí donde nace una criatura 
además de su Ángel Guardián hay un Principado. Son los Ángeles de la vida. 

Dentro de los Principados existen y trabajan nueve coros más (solo para el 
reino humano) que cumplen distintas actividades: hacer trabajos internos para 
la contemplación; desarmar energías del plano astral denso; para 
aquietamiento pre-meditativo; para lograr quietud en situaciones que se viven 
como extremas; para adquirir fuerzas y resolver situaciones sin temor, etc. 

Nos dan discernimiento, son ejecutores del dar. Sus virtudes son servicio, 
suministro, serenidad, paz y sanación psicosomática. Hay que pedirles todo lo 
que queremos sin pensar en cómo lo queremos. 

Ángeles Serafines 

Los Ángeles que restauran nuestra Fe. 

Los Ángeles Serafines son los más cercanos a Dios. También, los más 
hermosos artífices de la belleza. Se los considera la jerarquía más alta de los 
Ángeles. 

Son los Ángeles de la faz pues ven todo el tiempo a Dios. Dios los dotó de 3 
pares de alas (en total 6 alas). 

Atributos 

Enseñan por sobre todas las cosas, el amor. 
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Sirven al Dios que poseemos en cada uno de nosotros y trabajan 
especialmente con la energía Amor; son conocidos también como cantores o 
músicos de Dios. Se los representa a veces con instrumentos musicales o 
cantando; transmiten la frecuencia Amor Impersonal y la sabiduría del amor. 

Los Serafines son una clase de seres celestiales mencionados por primera vez 
en Hebreos, uno de los libros del Antiguo Testamento bíblico. 

Además de estar dotado de seis alas y ser de aspecto imponente, el Serafín es 
una “especie cantora”, que alaba con melodías la inmensa bondad del Señor. 

Ángeles de las Potestades 

Los Ángeles con la Fuerza de Dios. 

Precisamente en el coro de las Potestades, que hoy te quiero presentar, se nos 
abre algo grande, algo, como su nombre lo indica, del poder y de la fuerza de 
Dios. Recordemos que todas estas perfecciones que encontramos en los 
ángeles son un reflejo de la perfección divina, pues toda la belleza y el poder 
de los seres angélicos tienen su fuente en Dios. 

Atributos 

Los Ángeles de las Potestades son Ángeles protectores. 

Las “Potestades”, cuando reciben la luz de la oración que eleva el humano para 
las almas desencarnadas, la transforman en una dulce emanación, que como 
bálsamo, alivia a las almas de los dolores, le tranquilizan su angustia y les 
quitan los temores. 

La luz que proyectan con su aura produce una sensación de paz, de 
tranquilidad, de suprema armonía. Es la luz que necesitan los seres cuando 
han dejado el mundo material. 

Desde este coro se coloca sobre cada ser un ángel de Protección con el 
propósito de proteger la materia, que lo acompaña durante todas las vidas 
desde el momento en que aparece por primera vez como humano. 

A este coro pertenecen los ángeles del Nacimiento y los ángeles de la Muerte. 
Ellos acompañan al ser cuando viene a este plano y también lo llevan de 
vuelta, ayudando a despegar sus cuerpos de este plano. 

 
 

Clase 3: Ángel de la Guarda y Arcángeles 

 
Ángel de la Guarda 
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Todos tenemos, como mínimo, un Ángel Guardián, que está con nosotros 
desde nuestro nacimiento hasta la muerte, es decir, durante toda tu vida 
terrenal. 

Existen libros antiguos, donde se menciona que Dios envió ángeles como 
protectores de personas e individuos y mensajeros. En el Evangelio, Jesús 
invita a respetar a los ángeles. 

Podemos invocar a nuestro Ángel de la Guarda cuando nos sentimos 
desamparados, cuando estamos muy sensibles y necesitamos mucha 
protección y cuidado, cuando precisamos curar tristezas indefinidas, cuando 
urge contrarrestar la sensación de soledad. 

Podemos pedirle: protección diaria, que custodie nuestros sueños, cuidado de 
nuestro niño interior, y un especial cuidado y protección de nuestro cuerpo 
físico, emocional y mental. 

A nuestro amigo inseparable podemos pedirle todo, absolutamente todo lo que 
necesitamos, ya que él ha unido su destino al nuestro, por leyes celestiales. Y 
vive atento a un solo Ser humano: a su protegido. 

Podemos decirle esta oración que es tan famosa y que muchos aprendimos de 
pequeños para decirla a nuestro ángel por la noche antes de dormir: 

Ángel de la Guarda, dulce compañía, 

No me desampares ni de noche ni de día, 

Que sin ti me perdería. 

Amen. Que así sea. 

CARACTERÍSTICAS DE LOS ÁNGELES DE LA GUARDA 

1. Los Ángeles de la Guarda existen. Los Evangelios confirman esto, y las 
Escrituras de distintas religiones lo respaldan con innumerables ejemplos y 
tramas. 

2. Los ángeles siempre han existido Nuestro Ángel Guardián no fue creado con 
nosotros cuando nacimos. Desde el momento en que Dios creó a todos los 
ángeles, él ha estado allí, durante las distintas reencarnaciones. Esto fue en un 
momento único. En un instante, Dios creó miles de ángeles y ya no crea otros 
ángeles. 

3. Hay una jerarquía angélica y no todos los ángeles están destinados a 
convertirse en Ángeles de la Guarda. La jerarquía angélica la encuentras en la 
clase anterior a ésta, la clase 2. 
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4. No podemos dejar a nuestro Ángel, no podemos compartirlo con nadie. Y 
con respecto a esto las Escrituras están llenas de referencias y citaciones. 

5. Nuestro Ángel nos guía en el camino hacia el cielo. Nuestro Ángel no puede 
obligarnos a tomar el camino de la bondad. No puede decidir por nosotros e 
imponernos elecciones porque respeta nuestro libre albedrío. Pero su papel es 
muy importante. Como un asesor reticente y confiable, se encuentra a nuestro 
lado, haciendo todo lo posible para brindarnos el mejor consejo, y sugiere el 
camino correcto siguiendo la luz de Dios. 

6. Nuestro Ángel nunca nos abandona. En esta vida y la próxima, sabremos 
que podemos confiar en este amigo invisible y especial que nunca nos dejará 
solos. 

7. Nuestro Ángel no es el espíritu de una persona muerta. Aunque es 
agradable pensar que cuando alguien que amamos muere, se convierte en un 
Ángel, y como tal vuelve para quedarse a nuestro lado, desafortunadamente no 
es así. Nuestro Ángel de la Guarda no puede ser nadie que conocimos en la 
vida, o un miembro de nuestra familia que murió a una edad temprana. Él 
siempre ha existido, es una presencia espiritual directamente generada por 
Dios. ¡Esto no significa que nos ama menos! Recordemos que Dios es antes de 
todas las cosas, Amor. 

8. Nuestro Ángel de la Guarda  tiene nombre y podemos saber cuál es para 
tener una relación aún más cercana con él. En el curso de Angeología de 4 
meses, le cuento a mis alumnos la técnica para obtener el nombre de nuestro 
ángel de la guarda. Si estás interesado haz clic en este 
enlace: https://www.esperanzacontreras.com/tienda/curso-de-angeologia/ 

9. Nuestro Ángel lucha a nuestro lado con toda su fuerza. Nuestro Ángel es un 
guerrero fuerte y valiente, que está a nuestro lado en cada batalla de nuestras 
vidas y nos protege cuando somos demasiado frágiles para actuar solos. 

10. Nuestro Ángel de la Guarda es también nuestro mensajero personal, 
encargado de llevar nuestros mensajes a Dios, y viceversa Dios se dirige a los 
ángeles para comunicarse con nosotros. Su trabajo es hacernos entender sus 
palabras y guiarnos en la dirección correcta. 

LOS ARCÁNGELES 

Los arcángeles son los rectores de los ángeles. Son uno de los nueve coros de 
ángeles que hemos citado en la clase anterior. La clase 2: los 9 coros 
angélicos. 

De todas esas criaturas celestiales, los ángeles de la guarda y los arcángeles 
son los que están más involucrados en ayudar al planeta Tierra y sus 
habitantes. 
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Los arcángeles son más grandes y poderosos que los ángeles. Son seres no 
físicos… sin embargo, resultan mucho más perceptibles, audibles y visibles 
cuando conectas con ellos. Como seres celestiales que son, no tienen géneros. 
Sin embargo, sus cualidades y sus características específicas les confieren 
energías y personalidades masculinas y femeninas. 

La palabra arcángel deriva del griego archi, que significa “primero, principal, 
jefe”, y angelos, que significa “mensajero de Dios”. Por tanto, los arcángeles 
son los principales mensajeros de Dios. 

Los arcángeles son seres celestiales extraordinariamente poderosos. Cada uno 
de ellos posee una especialidad y representa un rasgo de Dios. Estos 
arcángeles son prismas que irradian amor y luz divina de una manera 
específica sobre todos y cada uno de los habitantes de la Tierra. 

Los cuadros representan a los arcángeles como figuras humanas ideales 
dotadas de enormes alas de cisne o de águila, que contrasta con las 
representaciones artísticas de los querubines, que se representa como bebés 
dotados de pequeñas alas. 

Los arcángeles se encuentran entre las creaciones originales de Dios y existen 
desde mucho antes de que hubiera humanidad y de que se crearan las 
religiones. Pertenecen a Dios, no a ninguna teología específica. Por tanto, los 
arcángeles trabajan con  personas que profesan todo tipo de creencias y 
siguen distintos caminos. De hecho, trabajan  con cualquiera que se les 
invoque. 

Al igual que los ángeles de la guarda, los arcángeles son aconfesionales y 
ayudan a todo el mundo, independientemente de si esa persona es religiosa o 
no. Son capaces de estar con todos y cada uno de nosotros, de manera 
individual y simultánea, porque se encuentran más allá de las restricciones 
propias del espacio y tiempo. ¡Imagina cómo sería nuestra vida si pudiéramos 
estar en varios lugares a la vez! Pues bien, los ángeles afirman que la única 
razón por la que no tenemos el don de la bilocalización es porque creemos que 
solo podemos estar en un lugar a la vez. Según ellos, en poco tiempo 
aprenderemos a superar esa limitación. 

Quiero hacer hincapié en este punto porque a algunas personas les preocupa 
pensar que si invocan al arcángel Miguel, por ejemplo, podrían apartarle de 
llevar a cabo otras tareas más “importantes”. ¡Así es como proyectamos 
nuestra limitaciones humanas! Lo cierto es que los arcángeles y los maestros 
ascendidos pueden estar con cualquiera que desee su ayuda y tener una 
experiencia única con cada ser. Por tanto, debes saber que puedes invocar a 
los arcángeles mentalmente pidiéndoles que te presten su ayuda. No es 
necesario rezar ninguna oración formal. 

LA IDENTIFICACIÓN DE LOS ARCÁNGELES 

Se desconoce el número exacto de arcángeles que existen. 



   

13 
 

Basta decir que existen muchos arcángeles, aunque normalmente se destaca 
más a Miguel, Rafael, Gabriel y Uriel. Sin embargo, últimamente otros 
arcángeles han aparecido en mi vida y he empezado a trabajar con ellos, así 
que veremos también descripciones de otros arcángeles y de cómo puedes 
trabajar con ellos. Las diversas designaciones de género proceden de mis 
interacciones con estos maravillosos seres de luz. Como los ángeles y los 
arcángeles no poseen un cuerpo físico, su género está relacionado con la 
energía propia de su especialidad. Por ejemplo, la fuerte protección del 
arcángel Miguel es muy masculina, mientras que el gusto que muestra Jofiel 
por la belleza es muy femenino. 

Clase 4: Arcángel Ariel 

Su nombre significa “León de Dios”. Es un arcángel especialmente útil  cuando 
necesitas ser contundente pero sin perder las cualidades de la energía 
femenina, es decir la capacidad de conciliación, de empatía, paciencia, 
intuición, buena escucha. .. En definitiva te ayuda a equilibrar ambas energías 
en ti. 

Para ser emprendedor se requiere de energía femenina y masculina. La 
energía femenina te ayuda con la escucha activa, comprender a tus clientes y 
ser creativo para ofrecerle una solución favorable. Por otro lado, se requiere de 
la energía masculina para negociar con proveedores, conseguir metas, 
materializar objetivos, definir propuestas, vender.  

Para entender la esencia del arcángel Ariel puedes hacer este ejercicio: 
imagina a un mamífero poderoso, como un león o a un felino grande 
caminando en la selva, muy seguro, observa su andar, el animal mantiene su 
delicadeza y seguridad al andar. 

Los felinos son sigilosos pero contundentes, no pierden el enfoque. Cuando 
necesitan moverse o saltar por su vida, no dudan, son rápidos y asertivos. Así 
es la energía de arcángel Ariel, y él te ayuda a sentir ese mismo valor, decisión, 
con la contundencia de una energía poderosa cuando es momento de actuar 
en la vida. Te invita a moverte. 

La energía de este arcángel es como tener a una hermana-guía poderosa a tu 
lado. Te ayuda a ver las situaciones sin miedo conectando con tu propio poder, 
así, vas de la mano del poder del mundo espiritual que te respalda. ¡Ver 
imágenes de felinos durante tu meditación o si siempre te han encantado, es 
un símbolo de que está contigo! 

Si eres de esas personas que no saben pedir la ayuda suficiente o crees que 
has tenido, o tienes, la temible enfermedad de querer agradar, encajar o ser 
“diplomático” con tal de no hacer que alguien se sienta mal, entonces, ¡no 
dudes en llamar a arcángel Ariel! 

Si a lo largo de tu vida has tenido que aprender  a decir NO y a no estresarte 
con las reacciones de los demás, arcángel Ariel se acerca a esas personas 
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para ayudarlos a poner límites de manera clara, contundente y amorosa. 
Puedes pedirle que a las personas que están a tu alrededor, también las ayude 
en su proceso de aceptar los límites sanos que expresas. Recuerda que es en 
el mayor beneficio de todos. 

Por otro lado, arcángel Ariel es muy sonriente y con una energía sumamente 
proactiva, te recuerda que no hay necesidad de preocupación… solo de acción. 

“Es tiempo de seguir caminando, no te dejes amedrentar por tus propios 
pensamientos, esos que te debilitan, sigue avanzando, el camino está puesto 
para la Victoria” 

Arcángel Ariel 

Este maravilloso arcángel te ayuda a ser contundente, clara al hablar, asertiva 
y proactiva. Te ayuda a despertar a esa leona que tienes dormida, a tomar 
decisiones cuando es necesario hacerlo, rápido y sin culpa. 

Te guía para equilibrar tu energía masculina y femenina, y también para que 
pongas límites sanos, claros y amorosos. 

Te ayuda a mostrarte con seguridad pero al mismo tiempo, suave, elegante y 
conciliadora y te indica cuándo y cómo es momento de actuar de manera 
contundente. Te empuja para salir de una situación donde necesitas atreverte y 
dar un salto. 

Es un arcángel muy ecologista y protector de los derechos humanos y de los 
animalitos. 

Su energía es femenina pero muy empoderada. 

Puedes invocarle diciendo lo siguiente: 

“Arcángel Ariel, te pido poderoso arcángel, me ayudes a tener la fortaleza 
necesaria para hacer los cambios convenientes en mi vida, los que sean en mi 
mayor beneficio y en el de las personas que me rodean. Ayúdame a sentir el 
amor y el poder de Dios en mí a lo largo de mi vida. Con el enfoque, la claridad 
y la velocidad adecuada para seguir adelante en cada situación que se 
presente. 

Te pido Arcángel Ariel me ayudes a ser realmente contundente cuando se 
requiere y a confiar en mí, sostenida por Dios. 

Aquí y ahora acepto el bienestar divino. 

Así sea, así ya es. 

Con gran aprecio, gracias por tu ayuda, Arcángel Ariel. 



   

15 
 

Clase 5: Arcángel Chamuel 

Su nombre significa “El que busca a Dios” o “El que ve a Dios”. Este arcángel 
tiene una energía alegre, ligera, risueña. Te transmite sus mensajes de 
maneras muy sencillas, con formas muy frescas y juguetonas, por lo mismo te 
ayuda a recordar siempre el vivir de forma ligera y relajada. Cada vez que te 
estreses demasiado por alguna situación, este arcángel te ayudará a no 
dedicarte de más este tema, a no preocuparte cuando no haya razón. 

Él te ayuda a recordar que muchas de las veces que nos preocupamos es por 
cosas que aún no pasan, ¡y que tal vez nunca pasen! O nos llenamos de 
miedos que sólo están en nuestras mentes o provienen de nuestro pasado y 
nos atormentamos pensando en un futuro lleno de incertidumbre que tú mismo 
alimentas. Por lo que arcángel Chamuel te ayuda a mantenerte en el presente, 
y no sólo eso, te ayuda ¡a disfrutarlo! Cada vez que seas consciente de que 
estás pensando en el futuro preguntándote si algo saldrá bien, puedes decir en 
voz alta:  

“Arcángel Chamuel rescátame de esta incertidumbre y de mis miedos, 
ayúdame a sentirme de nuevo a salvo y protegida, por siempre bendecida y 
cuidada por mi padre Dios”. 

¿Momentos de tristeza? También puedes llamar a arcángel Chamuel cuando tú 
o alguien que conoces, se encuentra deprimido, estresado y lo quieras apoyar 
dándole ánimos. Muchas veces pasa que no sabemos cuál es la mejor manera 
de apoyar a alguien, no sabemos cómo darle ánimos. Si quieres ayudarle a 
alguien a sonreír de nuevo, solo pídele auxilio a arcángel Chamuel, él sabrá 
guiar a esa persona para regresar al equilibrio sin que tú intentes controlar los 
estados de ánimo de las personas que amas o te llenes de expectativas ante la 
forma que puedan responder. 

En cuanto a ti, pídele que traiga a tu mente los pensamientos o las situaciones 
que puedan facilitarte la felicidad día tras día. Que te ayude a apreciar lo que 
hay en tu camino, como venga y cuando sea, para ti o para esa persona que 
amas, ¡tú siempre puedes pedir ayuda como intermediario angelical para los 
que amas! En realidad ya tenemos todo lo que necesitamos para ser felices en 
tiempo presente, pero no sabemos verlo o valorarlo, o lo que ese arcángel te 
ayudará a darte cuenta y a apreciar lo que no has podido o no has querido ver. 
Te ayudará a enfocarte en lo que tienes y no en lo que insistes que te hace 
falta en este momento del tiempo. 

Si valoraras todo lo que tienes: habilidades, oportunidades, tu cuerpo y un gran 
espíritu para seguir adelante… de entrada, si te tomas el tiempo de aprender 
de ángeles, quiere decir que te amas porque deseas tener a este maravilloso 
arcángel en tu vida o que amas a otros porque quieres ayudar a otras personas 
con las cualidades de Chamuel, también significa que puedes ver u oír este 
programa según desde dónde nos oigas o veas, significa que tienes internet y 
un dispositivo para ver u oír tu podcast favorito “El Show de Hopi” 
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Todas estas cosas tan sencillas que  ya das por sentado y sin embargo te da 
acceso a millones de conocimientos en la palma de la mano, ¿estás seguro de 
que no eres millonario? Si me estás oyendo o viendo ahora, quiere decir que 
hoy tuviste un nuevo día, una nueva oportunidad. Cada día que vemos el sol al 
amanecer tenemos una nueva oportunidad de cambiar nuestra vida. 

Cuando empieces a apreciar más todo lo que eres y tienes, te sentirás con más 
energía y ánimo para no ser tan exigente y disfrutar más del camino. 

Este arcángel enseña que  cuando sabemos valorar lo que tenemos para ser 
felices en el presente, es cuando realmente estamos listos para apreciar y ¡ver 
las oportunidades que nos trae la vida! Él puede ayudar a subir tu frecuencia 
vibratoria y entonces ver con mayor claridad las oportunidades y a las personas 
que están acercando tus ángeles para que seas feliz y te realices. Entre menos 
feliz seas, menos oportunidades reconocerás, creando así un círculo vicioso. 
Una persona enojada o deprimida encuentra más motivos para quejas, que 
oportunidades. Una persona alegre y optimista reconocerá más fácil una buena 
oportunidad traída por sus ángeles. 

Cuando estás “ciego” ante las  ideas de escasez que te trae el ego y te cuentas 
todas esas historias, lleno de miedo sólo para enredarte en ellas, arcángel 
Chamuel te ayudará a ver y a entender la verdad, lo que es real, punto. Incluso 
puedes tener una imagen de ti y te pierdes las otras perspectivas que los 
demás pueden ver claramente en ti. 

Este arcángel te ayudará a ver más allá de lo que sólo  tú puedes ver, esto 
puede resultar muy útil cuando ya estás listo para entender por qué las cosas 
no están caminando, por qué no llega el trabajo que buscas o  por qué no 
encuentras esa relación de pareja estable que tanto añoras. 

Buenas noticias, como es un arcángel que en unión con Dios sabe lo que de 
verdad necesitas, es muy bueno pedirle ayuda e invocarlo regularmente, 
puedes considerarlo un arcángel que sabe cómo ayudar con tus necesidades 
de cualquier tipo, incluso puede ser para ti un perfecto cupido ¡Sí, oíste bien! 

Puedes pedirle que te acerque una persona que pueda ser buena pareja. Él 
sabrá traerte alguien que compagine contigo. Pero ¡atención! Eso significa que 
también te hará trabajar en ti. Este arcángel sabrá traer lo que estés buscando, 
pero sobre todo lo que realmente necesitas. Intenta ser muy claro en expresar 
tu permiso y después suéltalo en sus manos, que son las de Dios. 

Mensaje del Arcángel Chamuel 

La vida se disfruta más cuando te relajas. La razón por la cual creas que no 
puedes relajarte entrégamela a mí, confía totalmente en que Dios conoce lo 
que es mejor para ti. Tu vida está colmada de bendiciones y yo te ayudaré a 
observarlas. Pídeme que te ayude a aclarar qué es lo realmente importante en 
tu búsqueda. Sonríe, un día cesarás toda búsqueda y recordarás que Dios es 
en ti. 
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Invocación: 

“Querido arcángel Chamuel: te invoco pidiéndote que traigas alegría y júbilo a 
mi ser. Ayúdame a encontrar ese ser que es más conveniente para mí en todas 
las áreas de mi vida: en el amor, en el trabajo… bien sé que todo lo que traigas 
a mí, ayudará a mi despertar y mi realización. Acepto aquí y a hora el equilibrio, 
el balance en mi vida. Acepto tu ayuda arcángel Chamuel, aquí y ahora. 

Así sea, así ya es. 

Gracias apreciado arcángel Chamuel 

 

Clase 6: Arcángel Gabriel 

Uno de los arcángeles más conocidos y solicitados es arcángel Gabriel, él es 
conocido por ser el arcángel mensajero. Cumple esa función  en todas las 
religiones principales monoteístas: en el Judaísmo, en el Islam y en el 
Cristianismo. En todas es el encargado de hacer revelaciones importantes con 
repercusión en la historia. Su nombre entonces, no es de sorprender, significa: 
“Mensajero de Dios”. 

Históricamente este arcángel es conocido en el Islam por ser quien dictó el 
Corán a Mahoma, anunció a Zacarías, esposo de Isabel, el nacimiento de Juan 
el Bautista y, por supuesto, quién anunció a María que daría a luz a un niño 
que se llamaría Jesús, hijo de Dios. Independientemente de la religión que lo 
consideres, arcángel Gabriel se encarga de traerte un mensaje de esperanza y 
de amor. Anuncia las “buenas nuevas”, buenas noticias y mensajes que te 
traerán paz. Su función es ser el gran mensajero de Dios. 

La fortaleza de Dios para ti y tu familia 

Gabriel es un arcángel que ayuda a tener fortaleza emocional, sobre todo con 
temas familiares. Pídele ayuda en asuntos relacionados con tus padres, para 
actuar con la mayor sabiduría cuando tengas que tomar decisiones. Te ayuda a 
velar por tus hijos, a escoger sus escuelas, a guiarlos en su educación y a 
saber sostenerlos económicamente. Te ayudaen la solución de conflictos entre 
hermanos, a mediar en familias disfuncionales donde puede estar latente el 
amor pero las personas no saben comunicarse o existen viejos resentimientos 
e intereses divididos. 

Acércate a él, puedes pedirle que vele por todos tus familiares y seres 
queridos. Que les ayude llenándolos de bendiciones y a tener una relación 
basada en el amor incondicional. Él es el arcángel de la familia y sabe cómo 
mostrarle a cada uno su camino. Pide su ayuda y ayudarás a mantener unida a 
tu familia. Él traerá la fortaleza de Dios a todos tus familiares. 

Comunícate mejor, ¡si pides ayuda es más fácil! 
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Otra área en la que arcángel Gabriel es experto, es en la de la comunicación. 
¿Cuántos de tus problemas se deben a una mala comunicación? ¿No supiste 
comunicar lo que deseabas y en el tono adecuado? Muy probablemente, el 
90% de nuestros problemas suceden por malos entendidos. Por lo que si 
deseas aprender a comunicarte mejor, no dudes en pedirle ayuda a arcángel 
Gabriel. Puedes pedirle incluso que te auxilie a redactar una carta, correo 
electrónico o a elegir las palabras ideales para hablar con esa persona que te 
impone. Pide su ayuda antes de hablar con cualquier persona o para saber si 
es el momento adecuado antes de hacer esa llamada. 

Si deseas una relación más cercana con este arcángel amoroso, puedes 
decirle que deseas aprender a recibir mensajes del mundo espiritual con su 
guía, arcángel Gabriel, el “arcángel mensajero”, es experto en enseñarte cómo. 
Precisamente, una de sus grandes cualidades es la de ser un eficiente 
mensajero. Para eso hay dos partes necesarias, la primera y muy importante 
es saber recibir el mensaje, y la otra saber entregar los mensajes canalizados 
por el mundo espiritual. Para eso es muy importante saber escuchar y saber 
expresar, sin duda esto también se aprende y se requiere práctica. 

En general, si quieres comunicarte mejor, aprender a escuchar mejor la 
información que dejas pasar sin darte cuenta en tus relaciones, si deseas 
aprender a sacar mejor provecho en tu interacción con las personas que te 
rodean o tienes el deseo de saber escuchar mejor los mensajes de tus ángeles, 
para todo lo anterior puedes pedir ayuda a este arcángel. 

En general puedes pedirle que te dé guía con mensajes muy claros sobre el 
tema que desees en particular. Arcángel Gabriel te responderá en la forma en 
la que suelas poner más atención: de manera visual, en sueños, guiándote con 
pensamientos repetitivos o incluso acercando a las personas adecuadas a ti en 
el momento perfecto. Es el arcángel que te da las respuestas. Puedes pedirle 
que te ayude a traer mensajes de sus ángeles a otras personas y saber 
entregarlos cuando sea prudente hacerlo, se requiere aprender esto para no 
actuar desde el ego. 

Arcángel Gabriel en la maternidad, paternidad y tus grandes amores 

Otra de las razones por las cuales este arcángel es muy solicitado, es por 
todos los temas relacionados con la maternidad y la paternidad. Si te ilusiona 
quedar embarazada, si deseas ayuda emocional en todos los aspectos, desde 
la concepción, durante el embarazo y en todos los detalles del post parto, él 
ayuda tanto a mujeres como a sus parejas en general. ¡acepta ayuda! 

También te ayuda  a saber guiar, cuidar y educar a tus hijos (sobrinos, nietos) 
con amor. Arcángel Gabriel tiene toda la paciencia, sabiduría y amor para 
guiarte a ti y a tus hijos. ¡Es el encargado de todo el departamento de bebés, 
niños, padres e hijos. Puedes pedirle dotaciones infinitas de paciencia y verás 
los milagros suceder en ti. 
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Tal vez tú ya tengas hijos, no importa la edad, sabes el gran reto que significa. 
Es un salón de clases constantes, por eso te sugiero pedir ayuda a este 
arcángel, tiene dotaciones infinitas de paciencia. 

Los hijos son grandes maestros para toda la vida. Así como tú naciste por 
razones muy importantes para tus padres, te has preguntado: ¿Qué regalos les 
traes? ¿Qué aprendizajes  vienen contigo? Para ti es una enseñanza la 
relación con ellos, y el aprendizaje también lo traes a tus padres. Pide que ese 
camino sea bendecido. 

En todos y en cada uno de los días existen razones donde esos lazos de amor 
nos traen frutos a nuestro crecimiento en conciencia. Así que en este momento 
puedes afirmar por tu libre albedrío y en conciencia, que agradeces los lazos 
de amor que te unieron con tus amados, y pedirle a arcángel Gabriel que los 
mantenga fuertes y unidos en ese amor. Ninguna tormenta, ningún duelo será 
más grande que esa fortaleza y ese amor. 

Puedes preguntarle las razones por las cuales elegiste a tus familiares 

Hay razones muy místicas y poderosas para elegir a los que son nuestros 
encuentros más cercanos, como son tus padres, tus hijos, así como las 
relaciones más importantes de amor en nuestra vida; en realidad todas 
cuentan, aun las que crees más pequeñas. Arcángel Gabriel conoce esas 
razones y puedes preguntarle qué regalos les traes a tus padres, o qué regalos 
espirituales te traen a tus hijos. En caso de no tenerlos, puedes preguntarle por 
los regalos que en tu aprendizaje espiritual vienen de no tenerlos, o al ser 
madre-padre de hijos adoptados o “facilitadora” de muchas otras personas que 
se alegran de tus cuidados y de tu trato maternal o paternal. 

Arcángel Gabriel conoce las razones y el plan divino perfecto de estos 
encuentros. Así que recuerda: puedes preguntarle el objetivo de tu misión de 
vida en cada relación. También con las relaciones que están por entrar a tu 
vida, las que vienen en camino y si habrán de lograrse los embarazos. 
Arcángel Gabriel no acelerará nada que no sea en tu mayor beneficio. Todo 
llega y sucede cuando es debido, recuerda: todo sucede para el mayor 
beneficio de todos los involucrados. 

Arcángel Gabriel sabe cuándo es el momento perfecto para encontrarnos, 
como padres, hermanos, o con los hijos. En los lazos de amor que elegiste, 
está totalmente puesto tu libre albedrío y después, todo funciona de acuerdo al 
plan. Hoy puedes recordar y afirmar que lo mejor para tu despertar, es la 
familia que tienes y que elegiste. 

 

Comunicación a distancia con tus hijos… incluso con los no nacidos 

Arcángel Gabriel también te ayuda a comunicarte sin palabras y a distancia con 
tus hijos (sobrinos o nietos), te ayuda a saber si tienen algún problema, a sentir 
sus necesidades o cómo traer alegría para reforzar los lazos de amor que los 
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unen, basta una llamada con tus hijos para que corrobores la intuición que has 
recibido y para ayudarlos en sus momentos de necesidad. 

Algo sorprendente es que Arcángel Gabriel te ayuda a tener comunicación con 
tus hijos hayan nacido o aún no. Es totalmente posible porque para canalizar 
no te hace falta que ese ser tenga cuerpo ya que su alma ya existe. Y la 
conexión entre las almas ya existe antes de estar tu hijo en tu vientre o creer 
que está en algún cuerpo. Él ya eligió ser tu hijo y está aquí presente, no 
necesita de ningún cuerpo para comunicarse. 

Mensaje del Arcángel Gabriel 

“Amado, dotaciones infinitas de paciencia 

Es lo que te proveeré en el camino, 

Indispensable es que tomes descanso 

Y continúes sin juzgarte en tu andar. 

Yo estoy aquí apra ayudarte en tu nuevo renacer en conciencia. 

Como hijo Bendito de Dios que eres, 

Serás acompañado toda tu vida 

Y más allá de lo que puedas ver hoy. 

Pronuncia mi nombre y acompañado estarás, 

No dudes de las señales que recibirás en próximos días, 

Sabrás que a tu llamado, respondiendo estoy. 

Invocación: 

“Querido arcángel Gabriel: tú que conoces mis más profundos deseos, mis 
talentos y mi vocación, muéstrame el camino correcto para esta 
decisión/situación…. 

Te pido amorosamente recibir tu guía, la respuesta de Dios. Mi mayor deseo es  
el bienestar de todos los involucrados. Pido ser guiado con amor en cada 
decisión que se tome respecto a esta situación. 

Así sea, así ya es. 

Gracias por cuidarme y estar en mi vida, por tu amorosa guía, gracias arcángel 
Gabriel.” 
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Para recibir sus mensajes facilita sentir a Arcángel Gabriel con esta oración, 
repite en voz alta: 

“Acepto los mensajes del mundo espiritual. 

Acepto durante todo el día, todas las señales que me traerás. 

Estoy abierta a todos los mensajes y señales que me mandarás. 

Tú que eres el arcángel mensajero, estoy dispuesta a recibir y a dejarme guiar. 

Gracias Arcángel Gabriel, ¡Estoy en tus manos y lista para empezar a recibir! 

Así sea, así ya es” 

 

Clase 7: Arcángel Haniel 

 

El nombre de este arcángel proviene del hebreo y significa “Alegría de Dios” o 
“Gracia de Dios”.  

Este arcángel está vinculado con el aspecto femenino de Dios. Es un arcángel 
con una energía muy femenina y mística. A diferencia de arcángel Ariel, del 
cual hablamos en la clase número 4, cuya energía es femenina, proactiva y 
poderosa, arcángel Haniel te recuerda que puedes ser muy femenina, suave, 
sutil y en eso radica tu inmenso  poder: en la fuerza del misterio de la energía 
femenina (que se encuentra en hombres y mujeres). Es sumamente apacible y 
te enseña que puedes confiar totalmente en tu intuición. 

Todas las mujeres u hombres con atracción hacia el estudio de la herbolaria, el 
uso de la medicina natural, la combinación de alimentos y plantas, o aquellas 
mujeres que parecen tener una intuición nata para ser madres, parteras… 
hombres o  mujeres ginecólogos, maravillados por el milagro de la creación, de 
los embarazos y sus cambios, mujeres que parece que ya hubieran sido 
mamás por lo natural que se les da, ya sea biológicas o no, pero de forma 
normal cuidan a bebés que tienen a su alcance… ¡todas ellos tienen a su lado 
a arcángel Haniel! 

Parece un hada hermosa y sonríe con tranquilidad. Puedes recibir imágenes de 
él, en sueños o en tus meditaciones y se muestra siempre en la naturaleza, en 
lugares donde hay cuerpos de agua, como un río, un lago o en bosques, y es 
para recordarte que todo lleva su cauce y sus tiempos perfectos. Nada se 
puede adelantar. Como en la naturaleza, hay tiempos para sembrar, hay 
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tiempos de cuidados, de seguimiento, así como hay tiempos que naturalmente 
son para cosechar. 

Te acompaña en todos tus procesos con mucha paciencia, te enseña a tenerla 
pues todo está sucediendo de acuerdo al Plan Divino, no hay razón para 
desesperar. Como si pudieras ver tu vida escrita en un libro, arcángel Haniel te 
puede ayudar a saber cosas del futuro que te angustian y después te recuerda 
la importancia de soltar el miedo y las expectativas. Si eres una persona 
aprehensiva su energía te tranquilizará, calmará tus nervios o tu ansiedad. 

Está muy conectado con la imagen de la luna, la luz de la naturaleza, esa que 
deja entrever lo que no es obvio y pone un halo místico, sutil, pero tan fuerte 
como la fuerza que mueve las mareas. Arcángel Ariel sería como el sol, una luz 
muy potente y directa, y arcángel Haniel sería la luz mística de la luna, no hay 
un arcángel mejor que otro, ambos son un complemento, alumbran a su 
manera. Por lo tanto, arcángel Haniel te recuerda tu parte mística, sutil y 
poderosa de mujer sabia, como a las que llamaron “brujas” por tenerles miedo 
a su sabiduría e intuición. Bastaba con saber leer para que esas mujeres 
fueran consideradas peligrosas en esos tiempos, pero la energía femenina (en 
hombres y mujeres) trae armonía donde se presenta, además de comprensión 
y un despertar. 

Mensaje de Arcángel Haniel 

 

“Así como desde donde estás 

No alcanzas a ver el otro lado de la luna, 

Pídeme apoyo para ayudarte a ver de la manera más amorosa posible. 

Todo lo que no alcanzas a ver de ti 

El ego nubla la visión de quien siente amenaza o temor, 

Mas a mi lado sentirás que vuelas 

Por encima de cualquier situación que te atemorice. 

Te ofrezco mis alas santas 

Para elevarte por encima de cualquier situación 

Que angustie tu corazón. 

Te abrazo en la luz. 

 



   

23 
 

Invocación 

“Hermoso Arcángel Haniel: te invoco pidiendo tu ayuda para equilibrar el poder 
de mi energía femenina. Ayúdame a dejarme guiar sabiamente por mis 
emociones y a confiar en la sabiduría de mi intuición, como la voz de Dios que 
me habla. Que todo el poder que he cedido regrese a mí ahora. Te pido que 
me guíes hacia la salud y al amor total, para sentir mi poder personal que es el 
que proviene de Dios. Acepto el equilibrio y mi poder, aquí y ahora. 

Así sea, así ya es. 

Gracias mi querido Arcángel Haniel.” 

 

Clase 8 Arcángel Jofiel 

El nombre de este arcángel significa Belleza de Dios. Es un arcángel con 
energía femenina y gentil. Arcángel Jofiel te recuerda que toda interpretación 
de lo que ves, tiene su origen en tus pensamientos. Por lo que él te ayuda a 
enfocarte en tener pensamientos positivos, de abundancia, belleza, salud, 
alegría, amor y, en general, llenarte de pensamientos de paz. 

Es muy importante recordar que no hay pensamientos “buenos” ni “malos”, 
pues en ellos también hay interpretación y al no tener nuestra mente lo 
suficientemente entrenada tendemos a preocuparnos innecesariamente y 
juzgamos de antemano situaciones de las que no comprendemos su utilidad 
para nuestro despertar espiritual. 

Así que si a todo le vas a dar una interpretación, qué mejor que sea desde la 
más alta frecuencia y con la ayuda de arcángel Jofiel logres darle prioridad a 
los pensamientos que provienen desde la más alta visión. Sin duda tomamos 
mejores decisiones cuando estamos conectados con el amor y libres de 
cualquier miedo, así obtendrás mejores resultados. 

Muchas veces tu interpretación de las situaciones o de las personas es a lo que 
terminas dando más peso a lo que concluyes llamando realidad. Entonces, 
arcángel Jofiel puede ayudarte a pensar conectado con la mente de Dios, a 
recordar tu conexión con o Divino y desde esa fuente que emane libremente y 
fluya todo en tu vida. 

Al ser un arcángel no tiene ego, como lo tenemos los humanos. Él sí recuerda 
su unión total con Dios y por eso te ayuda a recordar tu unión, a notar tu 
belleza interior, a proyectarla, recrearla, así puedes ser más creativo en tu vida, 
ver opciones más abundantes y, por lo tanto, puedes ver belleza y ser paz 
también en el mundo. 

La fuente de todo está en tu mente, arcángel Jofiel te ayuda a pensar en unión 
con la voluntad de Dios. En cambio cuando pensamos conectados al ego, 
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siempre surgirá temor al futuro o podemos pensar que tal vez suceda algo en 
nuestra contra y que los demás tienen el poder de hacernos daño, pero esto no 
es así. 

Al empezar a vibrar en miedo, te conectarás con la frecuencia más baja, 
recuerda: el miedo es la frecuencia contraria al amor. 

En cambio desde el amor todo es posible y la función de este arcángel es 
ayudarte a crear tu vida desde el amor total, incondicional. Desde la fuente 
divina inagotable, él te trae pensamientos que te inspiran para que logres 
imaginar y visualizar desde la visión más alta tu vida. Es una función realmente 
hermosa la de este arcángel. Él te recuerda: 

“por qué ceder tu poder, cuando Dios te recuerda que mereces todo,  recuerda, 
lo importante no es la forma que adoptes, sino el contenido, ahí está Dios”. 

 

Puedes aferrarte a que tu vida tome una forma determinada o un resultado 
esperado, Él te recuerda que lo importante no son las formas, no tener paz en 
tu ser. Si tu objetivo es la paz, aceptarás que las formas no traigan los 
resultados esperados, pero caminas en la Tierra con la certeza de que cuidan 
de ti. Así puedes renunciar a las formas, porque mantienes en tu mente el 
objetivo realmente importante: tu paz. Arcángel Jofiel te ayuda a disfrutar ese 
camino. Te llena de pensamientos donde cubren tu alma con aceptación y 
confianza para que aprendas a vivir con júbilo. Tu ejemplo de felicidad traerá 
paz a otros y así extenderás la paz de Dios. 

Cuando creas que hay problemas que no tendrán solución o incluso si algo ya 
“se perdió”, este arcángel te ayudará a mantenerte positivo y ver las 
bendiciones que hay en el proceso. La belleza toma muchas formas y colores, 
Él te enseñará a ver, sentir y llevar una vida bella. 

Si tienes problemas en ver la belleza en las personas, como su capacidad para 
hacer cosas buenas; si eres perfeccionista y ves fácilmente los errores en los 
demás, si te cuesta trabajo delegar por esta razón; si eres experto en ver 
puntos negros, si te cuesta trabajo confiar en los demás o simplemente tu 
autoestima no es tan fuerte para sentirte o verte realmente hermoso, pide 
ayuda a este arcángel, te apoyará para mejorar tu imagen personal y a ver a 
las personas de otra manera. Recuerda: no es la forma, es el contenido; la paz 
y tu felicidad es lo crucial. 

¡Así que si necesitas ayuda en acontecimientos importantes (bodas, planeación 
de eventos) si deseas volverte un decorador profesional, ser un artista, 
redecorar tu casa, embellecerte, ser maquillador o sólo si quieres verte 
guapísimo, mejorar la imagen que tienes de ti, en todo eso, por supuesto 
querrás llamarle a arcángel Jofiel, hazlo, no te defraudará. 
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Experiencia con Arcángel Jofiel: ¡Embellece con una oración y será una 
petición! 

Ahí te va una facilita para que aprendas a pedirle a este arcángel facilitador 
desde las cosas más útiles y sencillas hasta las más complicadas. Es 
maravilloso Jofiel para trabajar con él, en cualquier área que implique diseño: 
diseño personal, de tus oficinas,  de tu casa, del local en el que trabajes, diseño 
de proyectos y en mi caso, diseño de programas… por eso el Arcángel Jofiel es 
un maravilloso colaborador en el Show de Hopi. 

Yo suelo pedir a Arcángel Jofiel que me ayude a diseñar las imágenes para los 
programas, para mis cursos, talleres o entrevistas que vaya a hacer y también 
le pido para que me ayude con la creación de programas. 

También le suelo pedir cuando voy de compras. No es algo que me fascine y 
quiero que sea rápido (que encuentre pronto lo que necesito), bonito (para que 
me ayude a encontrar aquello que mejor me sienta a mí: colores y formas) y útil 
(que sea algo que me vuelva a poner más veces y que le saque utilidad, que no 
sea una prenda de ropa que no vuelva a usar la nunca más). Ahhh y por último, 
que sea barato (muy importante). 

Pídele ayuda a Arcángel Jofiel y él te ayudará con mucho gusto y amor. 

Todo es más fácil cuando pides su ayuda. Ni tú podrás ponerle un pero y te 
sentirás muy muy guiado. 

Muchas veces dudamos del poder que tienen para actuar en nuestra vida, pero 
ellos han venido a recordarte, poco es lo que pides y grandioso es el poder de 
Dios. 

Mensaje del Arcángel Jofiel 

“La belleza está en la mente de quien observa, 

En cada uno de tus pensamientos, por eso trabajo con ellos. 

Tu inminente belleza es reflejo de la inminente belleza de Dios. 

Yo te ayudo a ver belleza a tu alrededor y en ti. 

Cierra tus ojos un instante y piensa: ¿Cómo te sentirías si no tuvieras un solo 
juicio de ti o hacia los demás? 

Eso es la verdadera libertad. 

Pide mi ayuda, eso mismo es el paraíso, te estoy ayudando a llegar ahí. 
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Invocación: 

“Querido recuérdame el camino a la armonía interior, el camino a vivir en el 
reino de Dios. Que todo encuentre el sendero más armónico y bello en mi vida, 
ayúdame en cada uno de los caminos que comienzo para que resulten en la 
mayor plenitud y amor. En nombre de la belleza de Dios, pido su bendición 
para este proyecto (explica) o situación. 

Así sea, así ya es. 

Gracias, acepto aquí y ahora.” 

 

Clase 9 Arcángel Jeremiel 

 

Clase 1: qué son los ángeles 

Clase 2: los coros angélicos 

Clase 3: ángel de la guarda y arcángeles 

Clase 4: Arcángel Ariel 

Clase 5: Chamuel 

6: Gabriel 

7: Haniel 

8: Jofiel 

9: Arcángel Jeremiel 

 

Curso de Angelología de 4 meses rellena formulario en mi página web y te 
contacto a la mayor brevedad posible. Canalizar, oráculo (limpieza, 
consagración y tiradas) y péndulo angélico. 

Estás a punto de conocer a Arcángel Jeremiel, su nombre significa: 
“Misericordia de Dios” para obtener amor, misericordia, compasión. 

¿Te ha pasado que juras haber sentido o vivido algo con anterioridad, aunque 
no entiendas cómo? Algo así como escucharte decir: “¿Que esto no ya lo viví?” 
“¿Esto ya lo había pasado?” “¿Será un déjà vu?” ¿O has tenido la sensación 
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de reconocer, sentir amor, querer o tener mucha empatía con personas que 
aunque acabas de conocer, sientes con ellos mucha confianza y un cariño 
especial? ¿Te ha pasado que conoces a personas que podrías decir: “siento 
como si ya la conocía como pareja, siento que ya ha sido mi hijo antes o un 
gran amigo de una vida pasada”? 

O al contrario, pueden ser malas relaciones pero incluso de miembros de tu 
familia o gente cercana: jefes, novios, esposos… y decir “esta relación sólo 
sirve para enfrentar lo que teníamos que vivir” bajo la forma amor-odio 
especial. 

Arcángel Jeremiel te ayuda a descifrar todo esto que parecen preguntas sin 
respuesta. Te ofrece el poder de recapitular y obtener información del porqué te 
“reencuentras con estas personas” para entender situaciones que te dan la 
percepción que ya viviste. Comprender la bendición escondida detrás de estos 
encuentros, es algo en lo que te brinda ayuda arcángel Jeremiel. 

No es necesario que creas en vidas pasadas para que Él te revele información 
sobre estos encuentros, pues al final todo tiene una razón y trae una bendición 
para ti, sin excepción. Debes saber que todas las personas que conoces ya 
estaban destinadas en tu camino, sí, ningún encuentro es casual. 

Arcángel Jeremiel también te ayuda si necesitas recapitular no sólo de vidas 
pasadas, sino acerca de experiencias vividas en los últimos meses, años o a lo 
largo de tu vida y no alcanzas a comprender los “para qué” de algunas 
situaciones o los ¿por qué no funciona?, ¿por qué no salió como esperaba?… 

Muchas veces las lecciones que has pedido, aunque hoy no lo recuerdes, las 
elegiste antes de que te pensaras en un cuerpo, esas lecciones las repites una 
y otra vez con distintas personas, las cuales atraes para practicarlas de otra 
manera, hasta comprender la causa, las bendiciones escondidas, entonces ya 
no causan dolor, porque logras llevarlas al perdón. Y cuando lo hayas hecho, 
entendiendo que no has perdido nada y nada puede perderse, ya no será 
necesario repetir la experiencia terrenal. 

A estas personas ya las conoces, hicieron acuerdos perfectos, contratos del 
alma para encontrarse de nuevo y entender juntos lo que quedó inconcluso, lo 
que pidieron vivir de nuevo, hasta “hacerlo bien”. A las personas que más amas 
y más odias son con las que “regresas” y te vuelves a encontrar. Ha quedado 
una historia inconclusa y nada se termina hasta quedar completamente libre de 
juicios y se ha comprendido la bendición en tu vida, esas personas que más 
odiaste, aunque es difícil de aceptar, también te ayudaron en tu misión de vida, 
“ayudan” a través de la inconsciencia en un comienzo, pero en el perfecto plan 
todos crecen, aprenden y evolucionan. 

Los que tú llamas enemigos u amigos, todos vienen a crecer contigo, cada uno 
a su ritmo. Sólo que en ocasiones esa historia se repetirá de una u otra 
manera, con las mismas personas u otros personajes, hasta que actúes con la 
mayor honestidad, respeto y amor… libre de culpas y de juicios. Hasta que se 
comprenda la enseñanza. Sí, liberando la culpa, cuando te sientas capaz de 
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poner los límites y ya no te encarcele el considerar que alguien te robó, te 
quitó, te lastimó… todas esas expresiones indican que no has terminado de 
comprender, de aprender o apreciar la bendición escondida y aún te entregas 
al dolor, cediendo tu poder personal. 

 

Reto del poder de la gratitud: Relaciones mágicas dia 3 

Día 7: Superación Mágica de la Negatividad 

Día 15: Sana mágicamente tus relaciones 

 

El plan de tu alma de Robert Schwartz  

Muchas vidas, muchos maestros de Brian Weiss 

El Perdón Radical de Colin Tipping y Herramientas para practicar el perdón 
radical página web audio blog 

 

Hacer un nuevo contrato de vida y quitar esas sensaciones y emociones 
dañinas. 

Corte de lazos Kármicos 

Oráculo de vidas pasadas de Doreen Virtue y Brian Weiss 

 

Recuerda que una vez que te muestran la causa verdadera, no habrá razón 
para el enojo, y el ego sentirá que algo le falta, ahora no tiene una razón para 
odiar y está acostumbrado a temer a juzgar, así que continúa con el trabajo 
personal para mantenerte libre de los enganches del ego. Recuerda que “el 
amor es lo único real”, Jesús, en Un Curso de Milagros. 

 

MENSAJE DE ARCÁNGEL JEREMIEL 

“La vida a veces puedes verla como un laberinto. 

A veces no sabes cómo dirigirte para encontrar la salida. 

No sabes medir cuándo ocurrirá el siguiente giro en el andar de la vida, pero no 
estás hecho para vivir en incertidumbre ni en el temor. 
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Sal de ese laberinto del ego, pídeme que eleve tu perspectiva a la del Amor, 
así podrás ver por encima de ese laberinto. 

No hay un solo problema que al ser visto desde la perspectiva correcta, te 
pueda causar dolor. 

Hoy pídeme que te ayude a ver desde lo Alto, ahí está Dios.” 

 

Invocación: 

“Estimado Arcángel Jeremiel: pido tu ayuda para recibir todas las señales que 
necesito a fin de guiar mis actos, mis decisiones y comprender la situación en 
la que me encuentro (explica la situación):  

Pido que esta situación sea llevada al entendimiento y a la abundancia de Dios. 
Que todos los recursos que necesito sean traídos a mí con el fin de llegar a una 
perfecta resolución. Ayúdame a sanar cualquier situación del pasado, saber 
recapitular y sanar el dolor desde su verdadero origen. 

Doy gracias. 

Así sea, así ya es.” 

 

 

Clase 10 Arcángel Miguel 

¿Quieres conocer a Arcángel Miguel? A lo largo de la clase te daré un ejercicio 
que puedes hacer para solicitar su presencia. Continúa con la clase 

Arcángel Miguel o san Miguel arcángel, como también es llamado, es uno de 
los arcángeles principales en el judaísmo, cristianismo, catolicismo, así como 
en el islam, en todas esas religiones hacen referencia a él por su poder, su 
fuerza y es considerado el líder de los arcángeles en la religión católica. Es el 
más invocado y sin duda el arcángel cuyas demostraciones del poder de Dios 
son más llamativas. Su presencia suele notarse más que la de otros arcángeles 
por ser tan claras y contundentes sus respuestas a tus oraciones. Su nombre 
significa “El que es como Dios” y, si bien es conocido como líder de todos los 
arcángeles, Ellos insisten en que todos son la misma Voz, todos son “de Dios”. 

 

¿Cómo te comunicas con él? Su comunicación es muy directa, clara y 
contundente, no cuesta trabajo interpretar los mensajes de arcángel Miguel, y 
sorprenden mucho sus claras contestaciones. Él sabe lo que necesitas antes 
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de que termines de decirlo, ya que nuestras palabras son muy lentas 
comparadas con la velocidad de los pensamientos y de su comprensión. Sin 
embargo, es muy importante tener tu pregunta muy clara, para tener una clara 
respuesta. He aprendido que Él sabe siempre lo que es mejor para ti, y lo 
comunicará o hará que sucedan las cosas de acuerdo a lo que realmente 
necesitas, en el tiempo perfecto. 

Arcángel Miguel puede intervenir en tus encuentros con las personas, haciendo 
que te atrevas a decir lo que necesitas, en forma correcta y directa. Te dirige si 
se lo pides para llegar a las personas adecuadas. Desea darte las respuestas 
de manera inmediata, así que prepárate para estar abierto a lo que recibes en 
tu mente y a las circunstancias relacionadas con lo que le pides. Sin duda 
serán acomodadas en tu mayor beneficio y el de los involucrados. 

 

Un arcángel que rompe las reglas… y así salva vidas 

 

Es sin duda un arcángel milagroso, rompe las leyes del tiempo, de la gravedad 
y todas las que consideres en este plano terrenal, porque Él sabe que no forma 
parte de este mundo ilusorio, terrenal. Él no existe en el tiempo, sino en la 
eternidad, al igual que tú, pero a diferencia de Él, nosotros tenemos aún mucho 
apego a este sueño y lo consideremos real. 

Si por alguna circunstancia tienes inconvenientes que requieran fuerza física, 
pide su ayuda; por ejemplo, si al realizar una mudanza te ves en la necesidad 
de levantar algo pesado y normalmente no lo harías pero tienes esa necesidad, 
te ayudará a darte la fuerza o puede suceder que “casualmente” toque el timbre 
el vecino adecuado en el preciso momento. O bien, muy importante, puede ser 
en casos de vida o muerte, como rescatar a tu hijo de estar debajo de un coche 
y tú logras moverlo para salvarle la vida. Él te dará la fuerza necesaria cuando 
tienes total confianza y devoción. 

Pídele ayuda para que te dé fuerzas en tu vida, en tus proyectos, en algo que 
sabes que es todo un desafío para ti y dudas de tus fuerzas. 

 

¿Cómo rayos hice eso? ¿De dónde salió esa fuerza? Su mensaje claro y 
concreto ¡salvó mi vida! Sé de lo que te hablo, pídele regularmente pues podrá 
ser tu “guardaespaldas” favorito. Él es un arcángel atrevido que te ayudará a 
atreverte, a defenderte y empezar a vivir sabiendo que Él cuida de ti. 

 

Sé práctico, Él lo es, si no sabes… ¡Él te enseña! 
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No necesitas hacerle una pregunta larga llena de explicaciones, ¡Él es muy 
práctico! Es su deseo dar respuestas ¡y darlas rápido!, no necesita de tanta 
pleitesía pues no tiene ego, su deseo es ayudar con firmeza, por lo que es 
normal que antes de que acabes tu pregunta ya traerá para ti la respuesta a tu 
mente antes de que la acabes. No hagas menos lo que llega a ti, sin duda te 
dará la respuesta. 

Una de las cosas que he aprendido de arcángel Miguel, es que si no tienes 
muy claro lo que vas a pedir y tu cabeza es una maraña de ideas, es mejor que 
lo aclares antes de solicitarlo, incluso primero puedes pedirle ayuda para 
aclarar tus ideas, si eso te resulta difícil. Él trabaja con todos los que le llamen y 
transmite una total certeza cuando da sus mensajes. Si temes pedir algo 
porque no estás seguro de que sea en tu beneficio, con su contestación (o la 
no contestación) te quedará claro, pues es determinante. 

 

La habilidad psíquica que más usarás con Él 

¡Ojo! Es un arcángel que se comunica mucho a través de la clarividencia y de 
elementos visuales para llevar sus demostraciones a la tierra, es decir, para 
responder usa mucho todo lo que te ayude visualmente para que comprendas. 
Al tener una personalidad muy práctica, le gusta emplear todo lo electrónico, 
digital y medios visuales para dar sus respuestas, así que ¡o le entiendes o le 
entiendes! Por estos medios te ayuda a que su mensaje sea muy claro, sí, para 
que te sea súper claro lo que recibes, la señal de su parte. 

 

 

Arcángel Miguel tiene una personalidad desenfadada, divertida y excelente 
sentido del humor, puede hacerte reír a carcajadas, eliminar los pensamientos 
de miedo e inseguridad. Cada vez que el miedo te inunde o a un ser amado, o 
a tus hijos, sólo invócalo para que vuelvas a sentirte seguro. Recuerda que el 
miedo te paraliza y te hace creer que hay más bloqueos en tu vida de los que 
en realidad existen, el miedo es lo contrario al amor, ya deja atrás cualquier 
pensamiento tóxico de miedo con su auxilio y Él te ayudará a sentir de lo que 
eres capaz. 

 

Pídele ayuda para cortar lazos de envidia, dolor, carencia o miedo 
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Puedes pedirle a arcángel Miguel que te ayude a ser libre de cualquier envidia, 
pues toda envidia, desde el punto de vista espiritual, sirve para recordarte que 
si la ves en otra persona, también hay la posibilidad de que exista en ti, Dios te 
pone ese ejemplo para que pienses al respecto. 

Y si tú eres con quien se comparan y te envidian, sólo recuerda que atraes a 
esas personas para que valores, agradezcas y reconozcas tus talentos, tus 
capacidades y no temas incluso expresarlos. A quienes se sienten seguros de 
sus habilidades, sus dones, su belleza, son a los que les dan trabajo, les dan 
aumentos, les pagan por sus servicios, tienen relaciones más estables, son los 
que con su actitud dicen “lo valgo”, “lo merezco”, ¿tú que necesitas?, yo lo 
tengo, lo domino y así, sin pedirlo muchas veces, la gente les ofrece sólo por lo 
que proyectan. Ya sé… ¡Pide ayuda a arcángel Miguel! 

Tus ángeles te recuerdan que vibrar en envidia es lo contrario a vibrar en 
abundancia, sentir que envidias es afirmar que te falta algo. Es como ponerte 
una venda en los ojos y no verte en el espejo de Dios con todo tu valor real. 
Esa venda que elijes cada vez que envidias la situación de una persona, no te 
permite reconocer las cualidades y las circunstancias de tu propia esencia, de 
tu propia vida, así que miras en otros la posibilidad que no ves en ti. Recuerda 
pedir ayuda a este arcángel poderoso y regresarás a sentir que mereces, que 
tienes, que puedes, que tus talentos son apreciados -sobre todo por ti- y 
proyectarás esos nuevos pensamientos de confianza y seguridad. 

Si te envidian, puedes hacer dos cosas, ¡mejor tómalo como aplausos del 
universo! 

Date una palmadita en la espalda y acepta que estás haciendo bien las cosas, 
ofrece de nuevo esos talentos para traer alegría, amor y servicio a esta tierra. 
Estás inspirando a otros: ¡Aplausos! Y por otro lado, pide por esas personas 
que te envidian. Sí, ellos no se están viendo con abundancia, sino a través de 
los ojos del ego, los primeros en lastimarse son ellos, así que con tus oraciones 
despejarás tu mente de los asaltos del ego y pedirás que tu hermano alcance a 
ver más allá de sus limitaciones. 

 

Misión de vida: ¿Qué hago? 

Otro asunto en el que puedes pedirle ayuda es en el tema de tu carrera, 
proyectos de trabajo, pago de deudas, tomar la mejor decisión para comprar 
una nueva casa y otros proyectos financieros, él te ayuda a aclarar tu misión de 
vida día tras día. Es un arcángel que te apoya en todos los temas legales, 
constitución y construcción de empresas y con todos los trámites. Él te desea 
éxito en todo lo relativo a valorar tus esfuerzos y aceptar la abundancia. 

Es la imagen del arcángel que sugiero tener en tu oficina y áreas de trabajo, su 
energía influye en el lugar, trae seguridad y protección. Puedes traer su imagen 
en tu cartera como un símbolo para recordarte lo abundante que ya eres, para 
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que te ayude a vivir libre de pensamientos tóxicos, Él va abriéndote todos los 
caminos y en este instante está a tu lado. 

Ahora mismo, mientras escribo acerca de él, me transmite una mayor velocidad 
a la hora de redactar y tomo dictado hacia donde él guía mis palabras y mis 
pensamientos. El me repite: “Confía, todo está llegando en tiempo perfecto, tus 
esfuerzos son valorados y serán premiados.” 

Por algo tenías que oír eso… ¡mensaje entregado! 

 

¿Quieres conocer a arcángel Miguel? 

Arcángel Miguel es uno de los arcángeles con los que más he trabajado, su 
contundencia y velocidad es muy apreciada cuando se trata de dar auxilio a las 
peticiones de muchas personas.  

¿Cómo conectar con él? 

Escríbele una carta a arcángel Miguel pidiéndole que se muestre y expresále tu 
amor y admiración. No le pidas ninguna cosa en particular, sólo tener el gusto 
de verlo, sentirlo u oírlo. Coloca la carta debajo de tu almohada. 

¡wow!, se puede presentar ¡una luz inmensa, brillante!, con un color blanco que 
llenaba todo el cuarto y escuché claramente, con firmeza: “Arcángel Miguel.” 
Se presentó conmigo. Él tiene una voz muy varonil, masculina, clara y 
contundente. De inmediato tuve una sensación de fortaleza, de amor inmenso; 
estaba estupefacta ante su presencia, como una niña llena de asombro, fue 
impresionante. Sentía su compañía no sólo frente a mí, sino que me rodeaba, 
estaba a través de toda la luz que se veía y sentía, todo contenía su presencia. 

No es como nos imaginamos los humanos, que creemos que la presencia está 
en un cuerpo, en mi encuentro se sentía omnipresente, su total presencia me 
rodeaba.  

Él se presenta cuando lo invocas. La Luz y su presencia se quedaron unos 
momentos, no diría que fue breve, se tomó el tiempo suficiente, sin prisa, para 
hacerme sentir segura y dejarme una gran alegría y una súbita paz 
indescriptible. 

Me transmitía la seguridad de que estaría presente, siempre lo está para 
nosotros, por lo que sin prisa pero evitando que llegara a sentir miedo, fue 
cerrándose la Luz, sólo quería que yo supiera que Él siempre contesta, nos 
demos cuenta o no. Su Luz nunca deja de alumbrar tu camino, así que 
recuerda: el Amor siempre está presente, y Él está cuidando de ti. 
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MENSAJE DE ARCÁNGEL MIGUEL 

 

“Mi fuerza y mi luz te acompañan, no dudes, nunca perderás nada, cuando 
estés listo para rendirte realmente a la voluntad de Dios, te darás cuenta que 
aquello que hoy te agobia o has llamado pérdidas, te ha llevado y te llevará 
siempre al crecimiento. 

Estoy a tu lado, recuerda, nunca pierdes nada ante los ojos de Dios. 

Yo represento su fuerza.” 

 

Clase 11 Arcángel Metatrón 

Ahora conocerás a arcángel Metatrón, un arcángel enigmático y poderoso. De 
acuerdo con el mito hebreo, Henoc (Enoc) es convertido en el ángel ayudante y 
consejero de Yahveh. El nombre de Metatrón proviene del hebreo “metroto” y 
significa “El guía del camino”. Si te fijas, meta es un prefijo de origen Griego, 
que significa "después" o "más allá". En español, es un prefijo usado para 
indicar un concepto que es una abstracción sobre otro concepto, usado para 
completar o añadir algo acerca de este último. Ejemplo la palabra Metafísica  

Es uno de los dos arcángeles cuyo nombre no termina en “el” que significa “de 
Dios”, es el mismo caso de una diferente terminación como arcángel 
Sandalfón, su hermano, del cuál te hablamos en la clase 15 de este curso 
gratis de Ángeles.  

Según el Génesis de la Biblia, Henoc “era escriba, un hombre justo, que 
caminó con Yahveh, vivió 365 años (de acuerdo al calendario lunar) y 
desapareció porque Yahveh lo llevó sin que muriera.” Con esto se quiere decir 
que no experimentó dolor alguno y lo llevó a su lado para que de otra forma 
siguiera ayudando. 

Metatrón es el escriba de los Registros Akáshicos. 

Recuerda que cuando hablamos de ángeles y arcángeles, ellos son de origen 
divino, son de Dios, sin ego y sin limitación alguna. 

Metatrón es un arcángel servicial, enfocado, te invito a que lo conozcas por sus 
dones. Recuerda que los ángeles y arcángeles no son exclusivos 
particularmente de una religión o filosofía, tampoco atienden sólo a los 
humanos de una religión en particular, ellos son amor puro, listos para darlo a 
quienes los invoquen, y nos ayudan a cambiar desde nuestros pensamientos la 
realidad que vas creando. 
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Metatrón es un arcángel que ayuda mucho con el manejo del tiempo, con la 
comprensión del mismo y nos auxilia a entender que el tiempo no es un recurso 
limitado, como a veces creemos. En el tiempo vivimos las experiencias 
necesarias para despertar. 

Si el tiempo se utiliza sabiamente, entonces es usado para perdonar cualquier 
error por el que sufrimos. Pide que el error sea corregido y sustituido por la 
Verdad, entonces acortarás el tiempo de tu aprendizaje hasta que un día 
realmente quieras la paz. 

Además arcángel Metatrón te ayuda para la comprensión del estudio de la 
lógica y las matemáticas, a hacer cálculos, estimaciones, cotizaciones y todo lo 
relacionado con números. Así como Galileo Galilei dijo: “Las matemáticas son 
el alfabeto con el cual Dios ha escrito el universo”, así arcángel Metatrón te 
enseña a comprender las infinitas utilidades de los números en tu vida y cómo 
sentirte capaz de usarlos sin miedo a equivocarte. 

También te ayuda a recordar números importantes, como fechas, teléfonos, 
placas, para sacar presupuestos, estimar cifras para negociar (mismas que 
puede comunicarte), ayudar a tus hijos a aprender las tablas de multiplicar, 
elaborar o recordar contraseñas, o simplemente ayudarte a recordar los 
números que tú le digas que son importantes para ti. 

Puede ayudarte en los estudios y en la comprensión de cualquier materia que 
tenga que ver con números, como la astrología, la geometría, sobre la 
geometría sagrada, todo eso es su territorio. 

Tiene buen sentido del humor, le encanta enseñar con el ejemplo y a través de 
situaciones más que con largas explicaciones, él te da ejemplos y te pone en el 
camino para que vivas las situaciones que te traerán la comprensión, es muy 
vivencial. A diferencia de arcángel Uriel, que puede tomar todo el tiempo 
necesario en la explicación y hacerlo con palitos y bolitas, es decir, paso a 
paso, como si estuvieras frente al pizarrón, con indicaciones y explicaciones 
precisas. Uriel arcángel es excelente si eres maestro y deseas guiar a otros. 
Ahora que, ¡si le pides ayuda a los dos!, encontrarás sin duda todo lo que 
necesitas entender ¡y más! 

Arcángel Metatrón: ¡Por favor, detén el tiempo! 

“Recuerda que los tiempos de Dios son perfectos.” 

Piensa que estas situaciones que nos llevan al máximo pueden servir para 
estar abiertos a escuchar a otros, o al mundo espiritual. A veces hasta que se 
rebasan ciertos límites, es cuando estás dispuesto a escuchar. Hay ocasiones 
en las que estarás dispuesto a oírlos más fácilmente en tu vida diaria, y en 
otras, en las que alcanzas altos y constantes niveles de estrés o tocamos un 
profundo dolor, tocamos fondo, es cuando decidimos hacer las cosas de 
distinta manera. 
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El mundo espiritual, los arcángeles y los ángeles también pueden influir en las 
personas para que te digan lo que necesitas escuchar y ayudarte en 
determinadas situaciones. Ellos estarán ahí para ti y se manifestarán cuando 
se requiera. 

Ahora recuerda: nada puede ser adelantado, nada puede ser retrasado, nunca 
vas tarde, caminas en el tiempo perfecto de Dios, no en el de la Tierra, el de 
Dios siempre es a tu favor, quien llega a tu vida lo hará en el tiempo acordado, 
quien aparenta irse, lo hará en el tiempo que es adecuado. Ni una sola 
inhalación habrá de más, ni una sola… de menos. ¡Los tiempos de Dios son 
perfectos! 

 

MENSAJE DE ARCÁNGEL METATRÓN 

“No eres medido en el tiempo, tu grandeza no dura una vida, acércate a mí y te 
enseñaré a dominarlo. 

Tú eres libre sin medida, 

Dios te dio el regalo de ser un alma eterna a su lado. 

Eres en unión con Él un ser eterno.” 

Invocación: 

“Querido arcángel Metatrón: pido tu ayuda para que nuevos conceptos e ideas 
puedan entrar a mi mente, enséñame a vivir en el tiempo de Dios. Enséñame 
las verdades profundas de mi Padre, acepto que mi vida sea organizada desde 
su perspectiva, desde el Amor. Arcángel Matatrón te pido me hagas llegar tus 
mensajes y enseñanzas también respecto a esta situación: (explica). 

Gracias por tu poderosa intervención. 

Así sea, así ya es.” 

Gracias gracias gracias 

 

Clase 12 Arcángel Rafael 

Poderoso arcángel cuyo nombre significa “Aquel que ha sanado”, o “Aquel que 
sana”. Arcángel Rafael es el “Supremo Sanador” de los arcángeles, su función 
es ayudar a sanar física, emocional, energética y mentalmente a quien se lo 
pide. Arcángel Rafael sabe que los humanos, aunque pedimos salud, la 
podemos boicotear una y otra vez, existe una gran resistencia a ella y muchos 
dudan que puedan permanecer en ella. 
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Arcángel Rafael te recuerda que mereces la salud en todas sus 
manifestaciones y en todas las áreas. Siempre te dice que la buena salud es tu 
estado natural de ser y, por lo tanto, te ayuda a llegar al pensamiento que 
origina “la enfermedad”, el padecimiento, el conflicto, o a ver cómo tu miedo 
boicotea lo que más deseas. 

El miedo es una elección. Puedes pedir a arcángel Rafael que corrija los 
pensamientos equivocados para que mejor elijas bien. Puedes corregir 
temporalmente mediante pastillas y medicina el efecto, pero seguir sin atender 
la causa, los pensamientos de miedo, incertidumbre, tristeza, enojo… de 
enfermedad. Tu cuerpo será un reflejo fiel de aquello con lo que lo alimentes, y 
mientras creas que sigues separado de la Fuente, podrás sentir miedo. La 
solución consiste en pedirle ayuda, desear que tu voluntad se alinee a su 
voluntad, así estarás seguro de que no hay nada que temer. 

Para que la salud suceda tiene que desearse. Para que un conflicto se resuelva 
sólo desea la paz, si en vez de eso quieres tener la razón, elegirás lo más por 
lo menos. Pide ayuda al mundo espiritual y a arcángel Rafael, Él como la 
intención sanadora de Dios, te ayudará a apreciar más la paz, que el conflicto. 

Experiencia con arcángel Rafael: ¡¿Cómo se logra sanar este dolor?! 

Con este ejemplo podrás ver claramente cómo la forma que toman nuestros 
pensamientos equivocados se corrigen cuando se atiende la causa y te 
permites regresar al amor. Arcángel Rafael te ayuda a mostrarte los 
pensamientos de confusión y en vez de que lidies con la enfermedad, Él te 
ayudará a sanar ese mal entendido en tu mente. 

En muchas ocasiones enfermamos y es por muy diversas causas: una de las 
causas más recurrentes son las discusiones. 

Esto sobre todo ocurre cuando somos niños y ahora se viene a mi mente un 
caso. Si un niño vive en un ambiente de discusiones entre sus padres, de 
malas palabras, de  faltas de respeto… esto puede provocar profundas heridas 
emocionales y de salud en los hijos. 

Muchas veces esas enfermedades son provocadas voluntariamente pero de 
forma inconsciente. ¿Por qué? Pues porque mientras el niño está enfermo, los 
padres no discuten. El niño inconscientemente asocia: estar enfermo = amor de 
sus padres 

Y llega un momento que después de una discusión en casa, de un 
enfrentamiento, de malas palabras… ese niño enferma… no es que el niño lo 
haga conscientemente, pero su mente incosncientemente le provoca esa 
enfermedad por miedo a ver a sus padres peleando. 

Otro ejemplo que también se me ocurre ahora es en los casos de faltas de 
atención de los padres a sus hijos. Los niños pueden desarrollar enfermedades 
para así sentir que tienen la atención de sus padres. 
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O también los adultos creamos enfermedades (sí por que las enfermedades en 
este caso las creamos nosotros, nuestra mente de forma inconsciente) para 
tener el amor de nuestra pareja y su atención o cuando ya somos mayores, 
para que nuestros hijos vengan a visitarnos… 

Nunca se sabe qué intención hay detrás de cada enfermedad, pero sí te puedo 
asegurar que hay un beneficio escondido para quien la padece por increíble 
que parezca. 

Sigamos con el primer ejemplo de ese niño que enferma ante un ambiente en 
casa violento. Arcángel Rafael en terapia me mostraba que a fin de parar estas 
discusiones violentas, (que el niño, obviamente, no deseaba escuchar pues le 
lastimaban) y ante el miedo que el niño sentía por la separación de sus padres, 
ante la amenaza del papá de irse para que ya no hubiera más problemas —
pues estas peleas eran frecuentes — arcángel Rafael me mostró que la única 
forma en que este niño “se protegía inconscientemente” era enfermándose, 
pues se dio cuenta que así no peleaban, no discutían con violencia cuando ella 
se ponía mal. Sí, es más, al contrario, se lograban poner de acuerdo y 
permanecían juntos sin discutir, ¡la enfermedad funcionaba! 

Ante eso acordaban entonces llevarlo al hospital o con la doctora, así el niño 
sentía “la seguridad” de ver juntos a sus padres. Ellos afirmaron que esto era 
cierto, incluso él dejaba su trabajo cuando su esposa le hablaba para ir al 
hospital y no discutían, resolvían, sólo veían por el bien de su hijo, por más mal 
que estuviera la relación. Por lo que este niño aprendió y en su inconsciente 
aceptó la enfermedad como una forma de obtener “amor y paz”. 

Al hacerles ver a los padres que esta era la causa real detrás de la enfermedad 
de su hijo s, ellos se quedaron estupefactos y reconocieron la mala situación en 
casa. Por lo que la mayoría del resto de la terapia la enfoqué en ellos, en su 
relación y posteriormente hablé con el niño, sin que hubiera mayor resistencia 
en él para sanar en ese momento. 

Ellos volvieron a su casa, después el padre me comunicó que estaban 
haciendo su tarea de cuidar el ambiente en casa para sus hijos. Habían logrado 
parar, al menos temporalmente, las peleas. El niño había mejorado mucho y 
mientras pasaban las semanas le fueron bajando los medicamentos, hasta 
retirárselos por completo. 

Lo importante es que en cada situación preguntes por la verdadera causa de tu 
dolor. A veces tomamos elecciones equivocadas. Hablamos de las formas en 
que nos hacemos daño esperando recibir a cambio “amor”. Gracias a la ayuda 
de arcángel Rafael en ese momento la pequeña eligió de manera diferente. Tú 
puedes elegir en este momento diferente, sólo pide su ayuda. 

MENSAJE DE ARCÁNGEL RAFAEL 

“Amado, llámame cada vez que lo necesites, la salud es tu estado natural de 
ser y yo estoy a tu lado recordándotelo, deja de resistirte al amor, yo te uno de 
nuevo con Dios.” 
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Invocación: 

“Amado arcángel Rafael: ayúdame a sanar cada uno de mis pensamientos, que 
en cada uno de ellos se encuentre Dios. En este momento elijo la salud y la 
paz por encima del temor. De corazón te pido que me ayudes a salir adelante 
en esta situación: (explica). Que en mi mente acepte la salud y el amor bendito 
de Dios. 

Así sea, así ya es. 

Gracias arcángel Rafael.” 

Clase 13 Arcángel Raguel 

 “¿Estás listo para dejarte amar?” Así se presenta el maravilloso arcángel 
Raguel, el arcángel que nos ayuda a encontrar y a basar en el amor 
incondicional todas nuestras relaciones. Su nombre significa “Amigo de Dios” y 
hablar de arcángel Raguel es hablar de una frecuencia vibratoria muy elevada, 
la del amor. Todos deseamos amor y este arcángel te recuerda que esa es tu 
esencia, los seres humanos nos sentimos bien cuando amamos, cuando nos 
sentimos amados, apreciados y valorados.  

Día 3 del reto del poder de la Gratitud: Relaciones Mágicas 

Este arcángel te recuerda no sentir culpa por cuidarte, amarte, apreciarte, 
dedicarte tiempo y considerar tus necesidades muy importantes. Está bien y es 
seguro ver por ti, pero la trampa del ego es hacerte creer que eres un egoísta y 
te genera culpa si no vives considerando las necesidades de los demás. Puede 
ser en detalles muy pequeños o en formas muy obvias en las que eliges cargar, 
sacrificarte y hacerte menos frente a los demás, en situaciones por muy 
cotidianas que sean 

 Aquí siempre me acuerdo de las madres.  e tocó una vez que estaba en el 
elevador ver entrar a una mamá cargando a su hija, ¡se notaba que apenas si 
podía con ella! Realmente estaba haciendo un gran esfuerzo al cargarla. Me 
saludó amablemente con voz entrecortada, agitada, mientras otra mujer 
detenía el elevador y le ayudaba a meter el triciclo de la niña y otra bolsa 
grande, y demás bolsitas, al acabar de meterlas le avisó que la veía arriba para 
llevar el resto de las cosas. La niña, de seis o siete años, le dijo que tenía 
sueño. Ella tomó vuelo, la volvió a impulsar hacia arriba e hizo el esfuerzo de 
seguirla cargando durante el trayecto. Se veía que la mamá muy difícilmente 
podía con el peso pero la necesidad de la niña era: ¡Quiero ser cargada y tengo 
sueño! La necesidad de la mamá era: ¡Auxilio, no puedo con todo! Sin embargo 
cargó a su hija y ante el esfuerzo que significaba el peso de la niña volteó 
conmigo y con cara de sufrimiento me dijo: “¡¡Uffff está bien pesada!!” Claro, 
también lo dijo en un tono muy bajito para no interrumpir el deseo de su niña de 
dormir. Le contesté, también en voz baja, “si no puedes bájala tantito y pégala 
a tu cuerpo, solo necesita sentir tu amor, tu compañía, con eso estará bien 
hasta que logres subir y entrar a tu casa”. 
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Ella contestó: “Prefiero dejarla así, al final ¿para eso es mi bebé cierto?” 

Arcángel Raguel me mostró que esta madre se estaba complicando la vida de 
muchas maneras, y a pesar de que hacía su mejor esfuerzo en todas las 
situaciones, constantemente se llenaba de culpa, cansancio y frustración. Este 
es uno de los ejemplos en los que podemos ver que confundimos el amar con 
el “justificado y necesario acto de sacrificio”. El ego nos hace creer que es 
imposible separarlos, sin embargo los ángeles y en particular arcángel Raguel, 
nos recuerdan que nadie en el mundo espiritual nos juzga por lo que elegimos, 
sólo están tratando de enseñarnos formas más sanas de amar. 

Tarde o temprano, si has aprendido a amar así, puedes empezar a sentir 
cansancio, impaciencia, falta de tolerancia y, lejos de gozar al máximo tus 
relaciones, puedes empezar a desesperarte más fácil, apreciarlas menos, 
volverse una rutina con peso y así la vida pierde un poco su sentido. 

Si has tenido dificultad para poner límites sanos y amorosos en tus relaciones o 
mezclas sacrificio con amor, llama a arcángel Raguel para que disfrutes y 
aprecies cada una de las relaciones que están en tu camino. El objetivo de 
éstas es recordarte que aprendas de todas y traigan alegría a tu vida, sin la 
carga del peso emocional o que lleguen a abrumarte. 

En el otro lado de la misma moneda, sabemos que están las personas que 
creen que otros a su alrededor están para ayudar a cumplir sus necesidades e 
intereses, o les gusta controlar y que las cosas sean como ellos lo desean. 
Esta es otra trampa del ego, pues les hace creer que pueden tener el control 
sobre las situaciones y las personas. La vida también les dará oportunidades 
para ver más allá, cambiar de opinión, y arcángel Raguel, sin duda, os ayudará 
a tener relaciones más sanas y amorosas, cuando realmente lo deseéis. 

Desde luego, este arcángel también te ayudará en todo lo relacionado con el 
amor, romance, pasión, compromiso, amores platónicos, almas gemelas, 
noviazgos, bodas o decidir bien una posible separación, o cuando de plano el 
aprendizaje con una pareja llegó a su máximo. Te ayuda a no caer en la trampa 
de las suposiciones entre amigos o con tu pareja. El suponer en tu mente 
respuestas, necesidades, pensar que sabes lo que quiere o no alguien, puede 
hacer que también estés sufriendo o sacrificándote en tus relaciones 
innecesariamente. 

Te comparto un ejemplo de una situación típica entre parejas, que pasa por 
suponer: digamos que una pareja está desayunando en una pastelería. 
Quedan dos piezas de pasteles, ella sabe que a él le encantan las palmeritas 
de chocolate y en la mesa queda una y un croissant. Ella piensa en lo que a él 
le gusta y decide tomar el croissant porque “sabe” que él va a querer la 
palmera. Él toma la palmera de chocolate, pues ella decidió tomar el croissant, 
aunque en realidad ese día se le antojaba la otra pieza. Pero cuando asumes 
saber lo que los demás prefieren, ya sea nuestra pareja u otras personas, 
decidimos sin preguntar al otro/otra. Ellos deciden en este ejemplo “amarse” 
mutuamente o sacrificarse de esta manera por su amor. Cuando ella termina el 
croissant, él le pregunta, qué tal están aquí los croissants?, ella le dice que 
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estaba muy bueno, a lo que él agrega “¿en serio?, me lo imaginé, se me antojó 
muchísimo”. Ella le responde asombrada: “¿¡Pero cómo!? ¡Pensé que ibas a 
querer la palmera! ¿No son tus favoritas?” “Pues sí —dice él—, pero hoy tenía 
ganas de probar el croissant, no siempre quiero palmeras, pero como vi que lo 
tomaste, dije no importa mejor que se lo coma ella Ella le dice: “¡Ay, y pensar 
que a mí se me había antojado la palmera! Bueno…ni modo.” 

Arcángel Raguel te enseña cómo tener una mejor comunicación para que 
realmente tengas una relación basada en el amor, creando una intimidad 
profunda, sin sacrificios del uno por el otro, sólo basada en el amor.  

Taller Mejora tus relaciones, mejorando tu comunicación. Más información 
rellenando el formulario de contacto en mi página web: 
esperanzacontreras.com 

 Eso hace que haya libertad en tu relación. Si hay una aceptación real, si 
conocen sus necesidades, deseos y son tomados en cuenta por ambos sin 
enfados, se genera respeto y un amor maduro que no se acaba con el tiempo. 

“¿Ajá, y qué hay de la pareja que no encuentro?” Sí, muchas personas desean 
encontrar a su alma gemela, amor, la pareja con quien sueñan ser felices y la 
esperan con gran ilusión. La mejor enseñanza de arcángel Raguel en ese 
sentido es: que para el amor que esperas y añoras se requiere estar dispuesto 
a crecer y realmente querer ese amor que pides. Todo llega de acuerdo al plan 
divino que elegiste, también para aprender a amar desde una mayor 
conciencia, amar incondicionalmente es algo que se aprende. 

Explico: muchas veces se desea una pareja ¡ma-ra- vi- llo- sa! que ofrezca 
amor incondicional, seguridad, paz, que no sea conflictiva, con laque podamos 
hablar magníficamente, que vaya de acuerdo con mis valores etcétera, pero 
muchas veces la persona que la pide quizá no está vibrando en amor, sino en 
necesidad, (si no es que ya en exigencia o desesperación). Necesita trabajar 
en su seguridad personal. No muestra en su entorno interior y exterior esa paz 
que espera de la pareja, vive con temas del pasado, su ambiente no denota 
estabilidad y tranquilidad personal, vive un tanto a la defensiva y eso de hablar 
maravillosamente… pues cuando se trata de emociones, también le cuesta 
mucho trabajo expresar sus emociones verdaderas de manera clara. O sea, 
pido ¡lo que en mí no he logrado! 

Puede ser que no tengas todas esas características… o sí. Pero el punto es 
que por lo tanto, todo lo que está pasando en tu día a día, en tus relaciones o 
en la ausencia de éstas, es necesario que suceda, también para que crezcas 
en tu vida. Arcángel Raguel te ayuda a “pulirte”, te enseña a través de muchas 
otras relaciones con amigos, jefes, hermanos, lo que necesitas ver antes de 
toparte con ese anhelado personaje. Arcángel Raguel desea ayudarte a 
entender: cómo amarte y amar a otros de manera sana. El tener relaciones 
sanas comienza con la magia de pedir su ayuda. Ojo, si tu crecimiento es 
mayor con una pareja, entonces en esa forma llegará y así lo vivirás. El punto 
es: si estás actualmente en una relación o no, lo importante es darte cuenta de 
estar cultivando el amor incondicional en ti y para los demás. 
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MENSAJE DE ARCÁNGEL RAGUEL 

“El amor está siempre presente, el amor es lo único real, no has de preocuparte 
por dónde lo has de hallar, sólo cultiva a Dios en ti todos los días y en todos 
lados lo encontrarás. 

El que ama y logra ver amor en el otro, en el mismo cielo ya está.” 

 

Invocación: 

“Querido arcángel Raguel: te pido ayuda para aceptar el verdadero amor. 
Recuérdame todos los días que Dios me ama sin condición. Ayúdame a 
aceptar el amor en todas sus formas, incluido el amor en la forma de pareja, 
que mi alma se nutra todos los días con amor. Que todo sea llevado a una 
situación pacífica y segura, al máximo amor. 

Te invoco y pido tu ayuda arcángel Raguel, respecto a esta situación en 
particular (explica). 

En el nombre del supremo amor. 

Que así sea, así ya es. 

Gracias, arcángel Raguel.” 

Clase 14 Arcángel Raziel 

Raziel es un arcángel sabio y mágico, te encantará conocerlo, sobre todo 
cuando se trata de inventar nuevos modelos, ideas disruptivas y creaciones 
originales que surgen “de la nada”. Su nombre proviene del hebreo, significa: 
“Secreto de Dios”, también conocido como “Arcángel de los Misterios”.  

En mis distintas intervenciones y diálogos con arcángel Raziel, descubrí que es 
un arcángel muy claro, enfocado, se comunica a una velocidad rápida y es de 
gran ayuda para salir de discusiones sin sentido, casos que parecen no llevar a 
ningún lado, trabajar con escenarios hipotéticos, incluso casos policiacos 
donde hacen falta pistas, conocer las causas y soluciones de conflictos 
alrededor de envidias, secretos familiares, en casos donde se cometen fraudes 
y se necesita aclarar la información. Es particularmente útil pedir su ayuda para 
esclarecer cualquier situación que parezca confusa, enredada, difícil de lograr 
la comunicación o aclarar incluso mentiras que nos contamos; para solucionar 
todo este tipo de conflictos es muy bueno que llames a arcángel Raziel. 
También te ayuda mucho para entender o investigar asuntos de otras épocas. 

Es un arcángel que puede ayudarte a abrir tu mente con ejemplos prácticos y a 
ver las cosas desde ángulos distintos a los que estás acostumbrado o 
enfrascado. Se muestra siempre dispuesto a explicar de manera concreta y 
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puede proporcionarte mucha información muy rápido, su estilo es para aquellos 
que deseen entender rápidamente y comprender todo lo relacionado con lo 
místico y espiritual también. 

Arcángel Raziel te ayuda a que nada lo veas difícil, te hace sentir con gran 
capacidad para comprender cualquier materia de la que se trate. También es 
excelente para ayudar a comprender temas del tiempo (presente-pasado-
futuro). Te ayuda a salir de la sensación lineal del tiempo, también “para 
conocer del futuro”, siempre y cuando sirva para crecer en tu aprendizaje. 

Al entrar a meditar con él, es uno de los arcángeles que más rápido puede 
sacarte de las fabricaciones en las que te tenga tu mente y te ayudar a regresar 
a donde es necesario que te enfoques. 

MENSAJE DE ARCÁNGEL RAZIEL 

“Pide que el secreto detrás de tu dolor salga a la luz y sea llevado al Amor para 
su corrección, para su eliminación. 

Todo dolor es sanado cuando es traído a la Luz. 

Bajo la luz de Dios no hay secreto que no sea alumbrado por la Verdad, de ahí 
que la verdad te hará libre. 

Busca y encontrarás, pide y te mostraré lo que no has podido ver, esto la 
liberación te traerá.” 

Invocación: 

“Querido arcángel Raziel: pido por favor tu ayuda para esclarecer esta situación 
que no he podido comprender, para regresar a la paz y a la abundancia de 
Dios. Te pido me ayudes a conocer las respuestas a mis plegarias. Ayúdame a 
ver más allá en esta situación en particular: (explica la situación y haz pregunta 
por pregunta acerca de lo que desees comprender, llevando tu diario). Pido que 
toda la verdad y las respuestas relacionadas con esta situación sean 
mostradas. Ayúdame a comprender la voluntad de Dios en esta situación. 

Así sea, así ya es. 

Gracias arcángel Raziel.” 

Clase 15: Arcángel Sandalfón 

Arcángel Sanda 

Estás a punto de conocer la energía de arcángel Sandalfón y, por experiencia 
propia, creo que te encantará. Dios manda su ayuda de infinitas maneras y 
este arcángel, de manera muy alegre y accesible, te ayudará a subir tu 
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frecuencia vibratoria. Es un arcángel que predomina en el judaísmo, principios 
del cristianismo, en el Islam, en el Talmud y en laKabbalah. 

Es uno de los dos únicos arcángeles cuyo nombre no termina en “el” -que 
significa“de Dios”- como ya aclaramos también en el caso de Arcángel 
Metatrón, que vimos en la clase 11 de este curso de ángeles que te ofrezco 
gratuito. Se cree que el nombre Sandalphon, proviene del griego Sym, que 
significa “juntos” y adelphos, que significa “hermano” o “co hermano”. Dentro de 
las muchas historias se ha dicho que en vida se trató del profeta Elías, cuya fe 
era mayúscula y quien a pesar de sus tribulaciones siguió adelante 
apoyándose en su fervor a Dios, por lo cual Dios lo premió elevándolo a ángel y 
haciendo que trascendiera sin morir. 

De acuerdo a las raíces encontradas en el Libro de las Revelaciones, del 
Nuevo Testamento y a sus raíces griegas, se indica que el significado de esta 
hermandad posiblemente se refiera a su relación con Metatrón, cuyo origen 
humano era el profeta Enoc. Mientras que en otra interpretación más antigua 
también los relacionan a Ellos como hermanos gemelos, sin embargo no hay 
suficientes evidencias. 

Respecto a este punto, deseo enfatizar en que ningún ángel o arcángel 
proviene de una condición humana, sino divina. Los ángeles o arcángeles no 
fueron humanos, están en una frecuencia de amor y de comprensión muy alta y 
es por eso que pueden ayudarnos. Por lo que sólo presento la información 
anterior como una referencia, con el fin de aclarar lo que si bien, de manera 
simbólica puede significar premiar y elevar a un humano a un nivel angélico, es 
importante diferenciar la naturaleza y el origen de los ángeles. 

Por eso decidí preguntar directamente a este arcángel para comprender su 
nombre y el potencial de su ayuda. Arcángel Sandalfón hace referencia a que 
su nombre significa: 

“Nuestro hermano” y “juntos como hermanos” es la forma real y correcta de 
entender su nombre, así como la de vernos los unos a los otros. Y para mayor 
referencia, al preguntarle sobre su origen Él menciona: “No nacimos de la tierra 
de los hombres, todos somos de Dios, lo importante es hacer énfasis en que 
Dios es mi origen, eso es todo lo que existe y existirá.” 

Este arcángel bíblicamente es conocido por proteger a los niños en el vientre y 
te recuerda también cómo traer armonía a todas tus actividades a través de su 
especialidad: 

¡la música!: “La vida es como si fuera un gran concierto donde todo tiene su 
precisa entrada, su salida, su momento y su lugar.” 

Él te recuerda que todos somos seres musicales, seres que brillamos si 
estamos en armonía, y al estar alineados con “las notas musicales” de Dios, te 
vuelves una bella melodía que toca a otros, nos vuelve una gran orquesta. Esto 
aplica no sólo con músicos profesionales, habla de la música como el ritmo de 
Dios en nosotros. El amor convertido en armonía pura. “Tú eres música, la más 
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bella melodía de Dios, hasta que te abras a escucharla, resonará 
invisiblemente ante tus ojos pero llevas ya la melodía del Amor en ti.” 

“La música es en ti como la sangre, 

está en ti siempre, corre por tus venas.” 

Arcángel Sandalfón: la música de los ángeles 

Ahora tú puedes pedirle a Arcángel Sandalfón que en tus sueños traiga la 
melodía que más resuene contigo, y con tus presentes circunstancias, el canto 
divino de tus ángeles, la melodía que te conecte con el amor de Dios, todo es 
música, en todo están las notas de su autor. 

MENSAJE DE ARCÁNGEL SANDALFÓN 

“La vida es como una orquesta, cuando te dejas guiar se hace la música, todos 
toman su lugar en la gran sinfonía.” 

Invocación: 

“Amado arcángel Sandalfón: inspiración del Amor, tú que eres las palabras de 
Dios, inspírame en mi vida, inspírame todos los días, trae la armonía y el 
equilibrio en cada palabra, en cada acto que realice. Que mi amor se extienda y 
toque muchos corazones y que en un himno de paz nos encontremos todos.” 

Así sea, así ya es. 

Gracias arcángel Sandalfón.” 

Clase 16 Arcángel Uriel 

Su nombre procede del hebreo que significa “Dios, Él es luz”, “Luz de Dios”, 
“Fuego de Dios”. El santoral del nombre Uriel se celebra el 2 de octubre. Como 
su nombre lo indica, arcángel Uriel ilumina con su presencia las situaciones, 
trae la comprensión, la luz necesaria para cada caso. Arcángel Uriel es un gran 
maestro, tiene la sabiduría de Dios a su alcance. No necesitas ser una persona 
experimentada o un gurú para tener acceso a su conocimiento profundo. Todas 
las respuestas están disponibles para quien realmente las desea. Tiene la 
apariencia de un sabio de barba larga, pero recuerda que la forma en la que se 
presentan los arcángeles es para comunicarte también un mensaje, porque en 
realidad no son un cuerpo, ni necesitan una forma específica para traerte el 
mensaje de Dios, sólo ocupan la imagen que mejor representa su energía o el 
mensaje que desean entregar, en este caso te ayuda a recordar “que el tiempo 
es sabio”, pues aprendes con las experiencias. 

Te ayuda para entrar a un nivel de entendimiento más profundo, te auxilia a 
concentrarte en lo que requieres, en estudios o lo que pides comprender. Su 
especialidad es guiar y explicar con mucha paciencia. Él no es un arcángel con 
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energía rápida, al contrario, te hace sentir que tienes todo el tiempo del mundo, 
que vives completamente en la eternidad y nunca hay prisa para sus 
explicaciones. Te puede dar instrucciones para que guíes a otros, o concretar 
desde una meditación alguna acción importante para ti. Puede guiarte también 
para que ayudes y dirijas a tus hijos en sus estudios o en la vida. 

Arcángel Uriel también puede traer mensajes proféticos de lo que vivirá la 
humanidad o incluso tu localidad. Él explica que hay situaciones que hemos 
elegido vivir pero si le das permiso de comunicarte lo que va a suceder, te 
preparará para atender tus miedos, actuar para que reacciones de manera más 
adecuada, divinamente guiada para ti y todos los involucrados. Te recuerda 
que tu propósito sobre el tiempo que has elegido estar en la Tierra, es el de 
verla como una escuela donde recibes clases, de la cual —te asegura— un día 
te titularás. 

Es un arcángel al que puedes considerar una enciclopedia actualizada en 
cualquier materia, piensa en algo que desees aprender y pregunta si eso es lo 
más recomendable en tu misión de vida, para este momento: él te mostrará y te 
guiará en lo que sea en tu mayor beneficio. 

Arcángel Uriel, al ser un arcángel que ayuda con las profecías, con situaciones 
que están por ocurrir, ya sea muy pronto, en meses o en años, te puede 
susurrar al oído cuando es importante que sepas algo, inclusive cuando 
duermes, Él puede despertarte o llamar tu atención con visiones del futuro o 
bien si tu vida o la de alguien que amas está en peligro, sabrá comunicártelo. Si 
pones atención y le das permiso de mostrar sus visiones, estarás listo para 
cuando la situación se presente. 

Los arcángeles siempre saben cuándo es momento de darte un mensaje, 
aunque estés dormido, haz caso a la indicación que Ellos te den, ¡pueden 
salvar tu vida! (Hacen su labor para todos) 

MENSAJE DE ARCÁNGEL URIEL 

“El futuro y el pasado no existen, siempre estás viviendo el hoy eterno. 

Permite que traiga a ti las visiones y los pensamientos de Dios. 

Salir de tus pensamientos es fácil cuando permites que sean sustituidos por los 
del Amor. 

Tú eres la creación más amada, permítenos liberar cualquier miedo en ti. 

La gloria de Dios es en ti.” 

 

Invocación: 
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“Querido Arcángel Uriel: pido tu ayuda para traer luz a las experiencias que 
vivo, para comprender las situaciones y a las personas que atraigo. Ayúdame a 
ver las situaciones bajo la Luz de Dios. Te pido que me brindes la información 
que necesito para tomar decisiones adecuadas que me eleven y me 
mantengan todos los días en la frecuencia del amor. Te entrego las decisiones 
por tomar y pido que sean guiadas. 

Así sea, así ya es. 

Gracias arcángel Uriel.” 

 

Puedes pedirle información sobre un asunto en particular: 

Explica y toma nota de la información que te haga llegar en forma de 
pensamientos, visiones que en este día o en días subsecuentes lleguen a ti. 

Clase 17 arcángel Zadquiel 

El nombre de Arcángel Zadkiel, también conocido como Zedequiel, Tsadqiel, 
Zedekul, significa “Justicia de Dios”. También significa “Gracia de Dios”, y 
dentro de la tradición judía es considerado como el arcángel de la misericordia. 
Ayuda a tener piedad, compasión y es el arcángel que nos ayuda a perdonar a 
otros y a perdonarte. Bíblicamente se presume que fue “el príncipe” que detuvo 
a Abraham para no sacrificar a su hijo Isaac como ofrenda a Dios. 

Este poderoso arcángel, de acuerdo con las funciones que tiene, nos ayuda a 
lograr el perdón. Varias veces he visto que Él y los ángeles están al servicio de 
la piedad y sumados en la misma intención que Jesús para ayudarnos a 
despertar de un sueño de dolor con el fin de que podamos sanar. Considero a 
Zadquiel como un arcángel muy cercano y a disposición de la misión de Jesús, 
el gran maestro del perdón. Las enseñanzas de Jesús son muy profundas y 
con la ayuda de los ángeles y arcángeles nos ayudan a sostenernos en la 
intención de ver más allá y de perdonar cualquier situación. 

Con la ayuda de Jesús y de este arcángel podrás sentir empatía sin unirte al 
sufrimiento de los demás. El mundo espiritual insiste en que no es más 
amoroso unirte en el dolor de tu hermano, es precisamente porque no estás en 
su dolor que puedes ayudarlo a ver con claridad. Unirte en el dolor debilita a 
ambos, y lo mejor es que te encuentre lleno de confianza, sin alimentar su 
dolor, con tus pensamientos unidos a los de Dios. 

Esa unión aumentará tu confianza, sabrás que tus decisiones están siendo 
guiadas y lo único que necesitas es: no interferir. Si logras reconocer que tu 
percepción siempre será más limitada que la visión de Dios, entonces estarás 
listo para dejarte guiar, es momento de dejar las decisiones en sus manos y ver 
cómo suceden los milagros. 
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Siempre que lo hagas te sentirás más fuerte, en vez de poner todo el peso en 
tus hombros. La decisión de dejarte ayudar y de ser sostenido, te ayudará a 
crecer en humildad, pues lejos de los intentos del ego por debilitarte, te darás 
cuenta de que la felicidad sucede cuando te sientes alineado con el plan divino. 

Entrega entonces tus miedos y pídele a este arcángel que incremente tu 
confianza, Él en particular te ayudará en tu intención. Su luz te ayudará a 
calmarte y a confiar en la voluntad de Dios. 

MENSAJE DE ARCÁNGEL ZADQUIEL 

“Pides amor, sólo porque no te das cuenta que no existe más que amor, no lo 
has aceptado totalmente en tus pensamientos como parte de tu realidad, por 
eso no logras verlo, pídeme ayuda para subir tu frecuencia vibratoria al mayor 
amor, así encontrarás compasión, también ante tus exigencias. 

Tu vida empezará a girar en torno al amor y a sus frutos, cuando sueltes y 
liberes. 

Verás las puertas abrirse a tu pasar, tan sólo por una decisión. 

Tu eres amor, y en nombre del amor, perdona y libera.” 

 

Invocación: 

“Querido arcángel Zadquiel: te pido me ilumines y me llenes de comprensión 
ante esta situación que me duele/altera profundamente (explica). 

Que mi corazón logre la paz y el perdón para mí y para todos los involucrados. 
Te pido me ayudes a cortar los lazos de apego y mi necesidad al dolor. Te pido 
que yo y todos lleguemos a la paz, a la liberación, a la dicha, y a sentirnos 
bendecidos. 

Que así sea, así ya es. 

Gracias arcángel Zadquiel. 

Gracias, gracias, gracias 

Un abrazo, 
 
Esperanza Contreras – Comunicación & Coaching angelical 
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