Capitulo 1

Introduccion

El diagndstico en Medicina China (MC)
forma parte de la Teoria Basica y aglutina.los
fundamentos de la misma, ademas de la propia
metodologia diagndstica y la diferenciacion de
sindromes. El diagnostico puede considerarse
como el aspecto clave en MC puestoque
representa el vinculo entre la teoria basica y la
clinica.

A fin de proporcionar evidencias para la
prevencion y el tratamiento de enfermedades, los
contenidos del diagndstico de la MC incluyen: el
examen, evaluar las condiciones patologicas de
la enfermedad, el analisis por medio de métodos
apropiados, determinar las caracteristicas
de las manifestaciones clinicas en diversas
enfermedades y sindromes, ademas de las reglas
relativas a los estadios de una enfermedad.

A lo largo de la dilatada historia de la MC,
médicos de distintas épocas contribuyeron a
recabar abundante experiencia en el diagnostico
clinico hecho que se tradujo en un caracteristico
e integrado sistema de diagnostico. El sistema
incluye los cuatro métodos diagnosticos
(observacion, auscultacion y olfaccidn,
interrogatorio, toma del pulso y palpacidn),
asi como la diferenciacién de sindromes y
enfermedades. Los métodos especificos de
diagndstico en MC, asi como el reconocimiento
de la capacidad diagnodstica en MC, no so6lo han
influenciado significativamente a la practica
clinica, sino que ha tenido cierto efecto sobre la

medicina occidental.

Seccion1 Principales Temas
del Diagnostico de MC

Los aspectos fundamentales del proceso
diagndsticoen MC son cuatro: los cuatro métodos
diagngésticos (MHi2), el diagnostico clinico de la
enfermedad, la diferenciaciéon de sindromes y la
historia clinica.

@ Los Cuatro Métodos Diagndsticos

Consisten en la observacion, la auscultacion y la
olfaccion, el interrogatorio, la toma del pulso y la
palpacion. Se consideran las herramientas basicas
para examinar y recopilar datos sobre el estado
de salud de los pacientes. (Fig. 1-1)

@) Diagnoéstico de la Enfermedad

Con el objetivo de determinar la entidad de las
enfermedades, el diagnostico clinico de una
enfermedad también puede ser denominado
‘diferenciacion de una enfermedad’. Del mismo
modo que el nombre de la enfermedad define
la generalizacion de las caracteristicas y los
sindromes de una determinada patologia, el
diagnodstico de una enfermedad se establece
como el contenido principal en lo que se refiere a
medicina clinica, por ejemplo, medicina interna,
cirugia, ginecologia, pediatria, etc.
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@) Diferenciacion de Sindromes

La diferenciacion de sindromes se considera
como los cimientos de la Medicina China:‘La
distincion entre varios aspectos, incluyendo
sintoma, sindrome y enfermedad, es'esencial
para comprender los matices concretos.de-la
diferenciacion de sindromes. (Fig.1-2)

Fruto de una dilatada practica’clinica se
desarrollaron diversos métodos-a'la hora de
considerar la diferenciacién «de sindromes:
diferenciacién de sindromes segun los ocho
principios, diferenciacion de‘sindromes segun la
etiologia, diferenciacion de sindromes segun el qi,
la sangre y los liquidos organicos, diferenciacion
de sindromes segun los érganos zang<fu,
diferenciacion de sindromes segtn la teoria de
los seis meridianos, diferenciacion de sindromes
segun los cuatro niveles Wei-Qi-Ying-Xue
(defensivo-qi-nutritivo-sangre), diferenciacion
de sindromes segun sanjiao y diferenciacién de
sindromes segin los meridianos y colaterales.
La relacion entre estos métodos se resume en la
siguiente figura. (Fig. 1-3)

@) La Historia Clinica

El registro escrito sobre el diagndstico y el
tratamiento en la préctica clinica, en el pasado
se denominaba ‘registro del caso’. La historia
clinica contiene datos fundamentales tanto para
la atencién clinica, como para la investigacion
cientifica o para la docencia. El registro de la

Observacion por percepcion visual

Sensacion auditiva y olfatoria visual

partes del cuerpo incluyendo térax,

Vitalidad, color, tez, apariencia fisica, y regiones
especificas del cuerpo, la forma, color, cualidad
y cantidad de las descargas

Alteracion de los sonidos y olores

Toma del pulso y palpacion de distintas

Alteraciones en el pulso y en el cuerpo

abdomen, manos y pies

Comienzo y desarrollo de las enfermedades,
sintomas comunes y otros factores relacionados

Breve comparacioén entre los cuatro métodos diagnésticos en Medicina China

historia clinica‘es una de las aptitudes basicas,
comunes,a todos los médicos, que deberian
anotar con detalle el estado de salud, evolucidn,
diagnostico y tratamiento de los pacientes.

Seccion 2 Principios Basicos
en el Diagaostico de la MC

Existen tres principios en el diagndstico de la
MC: examinar el cuerpo humano considerandolo
como un todo organico, aplicar los cuatro
métodos diagndsticos, y la combinacion entre la
diferenciacion clinica de las enfermedades y la
diferenciacion de sindromes.

@ Examinar la Totalidad

(Observar tanto el Interior como el Exterior del
Cuerpo)

El cuerpo humano es un todo organico que se
comunica constantemente con el medio externo.
En consecuencia, el diagndstico de los cambios
patologicos locales debe incluir tanto el analisis
de las condiciones generales del cuerpo, como la
influencia del ambiente externo. (Fig. 1-4)

@ Aplicacién de los Cuatro Exdmenes

Aunque la observacion, la auscultacion y la
olfaccion, el interrogatorio, la toma del pulso y
la palpacion tienen sus papeles caracteristicos en
el diagndstico de las enfermedades, presentan
algunas limitaciones y no pueden reemplazarse
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Medio ambiente
Estaciones y climas
Externo >

Condiciones de vida

Salud mental

Cuerpo

Organos zang-fu

0

Meridianos y colaterales

Y
Piel, masculos, vasos,

» Interno

tendones, huesos

Fig. 1-4 Examen de la totalidad

entre si. Asi, la aplicacion exhaustiva de los
cuatro métodos de diagndstico es esencial para
recopilar todos los datos que seran utilizados
posteriormente en la diferenciacién de sindromes.

(@ Combinacién de la Diferenciacion de Enfermedades
y la Diferenciacion de Sindromes

Para esclarecer la naturaleza de las enfermedades
es esencial la identificacion clinica de las patologias;
la de sus respectivos sindromes, asi como la

combinacion entre ambas perspectivas.

Seccion 3 Breve Historia del
Diagnéstico en MC

Los siguientes médicos y sus obras, contribuyeron
enormemente al desarrollo del diagnodstico de la
MC, por lo que sus contribuciones deben ser bien
conocidas. (Tabla 1-1)

Tabla 1-1 Las contribuciones importantes en la historia del diagndstico de la MC
Dinastia Nombre de los R W® Q/ C ibuci
Médicos Q% ,\ extos Q. ontribuciones
NN o Q
Cldsico de Medicing Interna Como obra clasica y exhaustiva que recoge
Periodo de Primavera del Emperador Amarillo. teorias y experiencias clinicas desde el Periodo
y Otorio (770-476 a.C) (HA N22) de Primavera y Otofio, el Periodo de los Reinos
Periodo de Reinos Combatientes y las dinastias Qin y Han, esta obra
Combatientes maestra establece los cimientos para los cuatro
(475-221 a.C) métodos diagnosticos y la diferenciacion de
sindromes y enfermedades
Han Occidental Chun-yuYi Registro de'Casos El primer registro clinico de casos en la historia
206 a.C -25 d.C. BETE 2 de China
Zhang Zhong- Tratado de las Enfermedades | El clasico sobre la diferenciacion de sindromes
jing Febriles Exégenas y Diversas que analiza las enfermedades febriles segun el
i fif (S ) método de los seis meridianos, y otros tipos de
"2":’; ;)(;iental patologias a partir de la perspectiva de zang-fu
Hua Tuo Cldsico de la Viscera Central Metodologia para identificar frio, calor,
1efy (F3EE2) insuficiencia y exceso de los érganos zang-fu y
determinar el pronéstico
Jin Occidental Wang Shu-he El Cldsico del Pulso La primera monografia sobre esfigmologia que
265-420 FAUFI (k%) resumen los logros de todas las etapas anteriores
Chao Yuan-fang Tratado General sobre las El primer cldsico en la historia de la Medicina
Sui L STyl Causas y Manifestaciones de China sobre etiologia y diagnéstico de
581-618 Todas las Enfermedades sindromes
(R IR E)
Chen Yan Tratado sobre las Tres Un trabajo completo sobre etiologia,
Song = Categorias de los Factores diferenciacion y principios terapéuticos que
960-1270 Patégenos establece la teoria de tres categorias de factores
(ZH—RIET1E) etiolégicos




M Observacion de la Lengua

Un cuerpo lingual rojo, carmesi y con grietas,
con una capa de color amarillo quemado y seco,
indica calor extremo que dafia los liquidos.

Un cuerpo lingual azul-purptreo, con capa
blanca y grasienta, indica estasis sanguinea y
bloqueo de qi, obstrucciéon interna debido a
flema-humedad.

(2) Los cambios de la capa de la lengua
pueden no estar en concordancia con aquellos del
cuerpo de la lengua; por lo tanto, las condiciones
patologicas son complicadas. Por ejemplo:

Un cuerpo lingual pélido con capa amarilla
y grasienta sugiere cuerpo frio por insuficiencia
invadido por humedad-calor.

Un cuerpo lingual carmesi con capa blanca,
resbaladiza y grasienta sugiere calor patégeno
externo o calor en el nivel nutritivo (ying) y
humedad en el sistema qi; o hiperactividad de
fuego debido a una insuficiencia de yin y.a‘la
invasion de frio-humedad patdgeno, o retencién.
interna de alimento.

Un cuerpo lingual pdlido y capa amarilla
y grasienta: el cuerpo de la lengua palide, suele
indicar frio pero la capa amarilla.y grasienta es
signo de calor-humedad patdégeno. Se muestra
asi porque el cuerpo de la lengua refleja
principalmente el qi defensivo y la capa de la
lengua se suele referir al patdgeno.

Cuerpo lingual rojo carmesi, con capa blanca,
viscosa y grasienta: el cuerpo de la lengua rojo
carmesi se refiere a intenso calor interno,.pero
la capa blanca, viscosa y grasienta, suelewerse
en acumulacion de frio-humedad. La'capa y
el cuerpo de la lengua reflejan dos sindromes
opuestos: sindrome de frio y sindrome de calor.
Esto puede ser causado por calor patdgeno

Capa brillante

externo, calor en el sistema nutritivo, que provoca
el enrojecimiento del cuerpo de la lengua, y
humedad en el sistema qi, lo que causa la capa de
la lengua blanca, viscosa y grasienta.

Por lo tanto, cuando las manifestaciones del
cuerpo de la lengua no estan en concordancia
con las de la capa de la lengua, suele indicar
la presencia de dos o mas patogénesis en el
cuerpo. En la clinica, si las manifestaciones de la
enfermedad son complejas, la observacién de la
lengua puede ser muy valiosa. Generalmente, se
suele prestar particular atencion a la diferencia
entre la raiz (ben, /) y las ramas (biao, 1) al
analizar un sindrome.

Seccion4 _Importancia Clinica
dedaObservacion de la Lengua

La relevancia clinica de'la observacion de la
lengua consiste en 10s siguientes aspectos:
juzgar la abundancia o escasez del qi defensivo
y- patogeno, distinguir la naturaleza del factor
patogeno, analizar la localizacion y tendencia del
sindrome.y, por ultimo, estimar el prondstico del
sindrome (Fig. 3-9).

Por ejemplo:

Lengua rigida: indica un sindrome de exceso;

Lengua tierna: indica un sindrome de
insuficiencia;

Capa amarilla: indica un sindrome de calor;

Capa blanca: indica un sindrome de frio;

Capa grasienta: indica un sindrome de
humedad;

Capa fina: indica un sindrome externo;

Capa gruesa: indica un sindrome interno.

Pronéstico favorable, enfermedad desde el
Capa: gruesa * Capa:fina ™~ . . . -
interior al exterior, los liquidos se recuperan

Capa: seca * Capa: hidratada

Capa marchita
Pronéstico desfavorable, enfermedad desde

Capa: fina » Capa: gruesa el exterior al interior, calor extremo que dana

los liquidos

Capa: hidratada * Capa: seca

Fig. 3-9 Una breve exposicion de las manifestaciones de la lengua y pronéstico



Capitulo 4

Diagnostico Mediante la Auscultacion y la Olfaccion

La auscultacion y olfaccion diagndsticas implican.
escuchar los sonidos del paciente y distinguir.sus
posibles olores para investigar las circunstancias
de la enfermedad. Escuchar los sonidos.significa
escuchar y distinguir varios sonides,como, el
habla, la respiracion, la tos, los vémitos, hipos,
eructos, suspiros, estornudos, bostezos.y ruidos
intestinales, durante los cambios patolégicos
del paciente. El examen de la olfaccion significa
distinguir varios olores del cuerpo del paciente,
asi como los olores de la habitacion del paciente,
secreciones y excreciones. Tanto los sonidos como
los olores, todos proceden de las actividades
fisioloégicas y de los cambios patologicosdde
los 6rganos zang-fu, asi, escuchar los sonidos y
diferenciar olores es de ayuda en el examen de las
condiciones patologicas de los drganos zang-fu, y
proporciona evidencias para la identificacion de
sindromes.

En primer lugar es necesario familiarizarse
con los sonidos y los olores en estado de
salud normal para, posteriormente tener un
buen conocimiento sobre los sonidos y olores
patoldgicos y su significado clinico, asi como para
combinar la identificacion de sindromes con los
datos obtenidos en el procedimiento diagnostico
y prestar atencion a sus normas generales en la
practica clinica.

Hay tres aspectos a tener en cuenta en el
aprendizaje del diagnostico mediante auscultacion
y olfaccién. Primero, la auscultacion no implica

49

unicamente sonidos emitidos por los érganos
vocales como la boca, nariz y garganta, sino que
también el ascenso y descenso de los drganos
internos; asi, cuando los sonidos de un paciente
parezcan alterades,“podremos diferenciar frio
y calor, o insuficiéncia y exceso. En segundo
lugar, es necesario conocer las caracteristicas de
los sonidds-y olores normales. En tercer lugar,
se debe diferenciar entre insuficiencia de qi y
dificultad de respiracién, jadeos y silbilancias,
hipos y eructos (Fig. 4-1).

Seccion1 Auscultacion

El sonido de la voz esta estrechamente
relacionado con los zang-fu, con su textura y
con 6rganos como el pulmon, corazédn, rifndn,
asi como con la boca, labios, garganta, epiglotis,
lengua, dientes, y nariz. El pulmoén gobierna el qi,
la respiracion y el movimiento del gi que produce
el sonido de la voz; asi, el pulmon se refleja en
la potencia del sonido. La garganta es una via
de paso del aire que debe emitir el sonido y, por
lo tanto, la garganta juega un rol principal en la
produccion del sonido. La apertura y el cierre de
la epiglotis, la colocaciéon de la lengua, asistencia
de los labios, dientes y los orificios de la nariz,
todo ello, influye en la creacion de los diversos
tipos de sonidos. Ademas el rifion gobierna la
inspiracion y es la raiz del qi, el higado domina
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~ Voz
Ronquido ~ Delirio
~ Sonidos = )
Gemido Murmuro inconsciente
~ Alarido
Soliloquio
Parafasia
Habla =
Somniloquia
Desvario
Disfasia
- Agotamiento severo del qi
Disnea
Voz

Respiracion =
Escasez de qi
Tos !

*\Falta de respiracion
Vémitos
Hipo
Eructos
Suspiros
Estornudos

Bostezos

Sonidos intestinales

~\Olores de la respiracion

~ Olores corporales =

~ Sentir olores =

Olores del sudor

Olores de la flema y mucosa nasal

Olores de la orina y heces

Olores de la menstruacion y descarga vaginal

Olores del vomito

= Olores de la habitacién

Fig. 4-1

el flujo libre de la actividad del qi, el bazo
gobierna el movimiento y la transformacion
y es, ademas, la fuente del qgi y la sangre, el
corazon es la residencia del shen y esta a cargo
del discurso, etc.

Auscultar significa escuchar y diferenciar
la voz del paciente, el habla y el sonido de la

Contenidos del examen de la auscultacion y olfaccion

respiracion describiéndolos con adjetivos como
alto, bajo, fuerte, débil, claro, lento; ademas
también es importante calificar otros sonidos,
como la tos, el vémito, el hipo y los eructos,
por medio de los cuales podemos distinguir las
condiciones de frio y calor, y la insuficiencia o
exceso de los sindromes.



Capitulo 8

Diferenciacion de Sindromes Segun los Ocho Principios

Los ocho principios son: interno-externo; calor-
frio; exceso-insuficiencia; yin-yang. Sonel
fundamento para todos los otros métodos
de diferenciacion de sindromes. Es el trabajo
preliminar basico de la diferenciacion‘de
sindromes en Medicina China, permitiendo
identificar la localizacion y la naturaleza del
desequilibrio, asi como establecer el principio de
tratamiento (Fig. 8-1).

Seccion 1 Concepto, Origen y
Desarrollo de la Diferenciacion
de Sindromes Segun los Ocho
Principios

Concepto

Los ocho principios hacen referencia a las ocho
categorias de la diferenciacién de sindromes,
denominadas, yin, yang, externo, interno,
calor, frio, exceso e insuficiencia; los métodos
basicos y los principios de la diferenciacion de
sindromes en Medicina China. Asi, basados
en experiencias clinicas, los ocho principios
pueden ayudar a conocer la profundidad de la
enfermedad, la naturaleza de la enfermedad,
la fuerza o debilidad del factor perverso (factor
patégeno) y del defensivo (qi anti-patogeno), y el

—‘ 10-15k02B.indd 104
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desequilibrio entre yin y yang.

Bl método de la diferenciacion de sindromes
segun los ocho principios;se distingue del
resto de métodos ya que se constituye en la
base teorica de todosdlos demas y es aplicable
en todos los casos{MNos permite distinguir el
externo del interno, el calor del frio, y el exceso
dela insuficiéneia. Es el fundamento basico de
la diferenciacion de sindromes en MC y ninguna
patologfa-es demasiado compleja como para
escapar-del alcance de la identificacion segtn los
ocho-principios (Fig. 8-2).

Origen y Desarrollo

Aunque el término “ocho principios” es
relativamente reciente en Medicina China, sus
principales caracteristicas fueron mencionadas
en el Cldsico de Medicina Interna del Emperador
Amarillo y en el Tratado de las Enfermedades Febriles
Exdgenas y Diversas. Ambos cldsicos contienen
varias referencias a las caracteristicas de las
enfermedades de los “ocho principios”.

El Doctor Zhang Jing-yue (ik51%) en la
dinastia Ming identifico la relacion entre los ocho
principios en su libro Dos Principios y Seis Cambios
(—HNA).

Zhu Wei-ju (#LPR%§) en tiempos modernos
introdujo formalmente el nombre de “Ocho
Principios” en su libro Cuestiones de Tratado en las

2010-10-21 13:14:43 ’7




Diferenciacion de Sindromes Segun los Ocho Principios

El concepto, origen, y desarrollo Conce

—— de la diferenciacién de sindromes

{

segun los ocho principios

— Interno-externo

—— Calor-frio

—Sindromes basicos —

— Yin-yang

— Combinacion —

— Exceso-insuficiencia —

pto

Origen y desarrollo

Sindrome externo

Sindrome interno

Sindrome mitad externo y mitad interno
Distinguir exterior e interior

— Sindrome de frio

—+— Sindrome de calor

L— Distinguir entre frio y calor

— Sindrome de exceso

'— Sindrome delinsuficiencia

— Una‘generalizacién de'les otros seis principios

Sindrome de insuficiencia de yang

Sindrome de inst{ﬁ(e\’cigde yin

“— Unysentido especifico
Colapso de yang -

Colap;&yiﬁ

— Mezclado internoy externo

— Mezclado calor y frio ,’\ \

'~ Mezclado exceso e in\JhEncia
Ay,
Conversion de ?ﬁo
P interno Q_.
CQer!ién de calor [

Sindrome externo que penetra en el interior
Sindrome interno que sale al exterior

Sindrome de frio que se transforma en calor
Sindrome de calor que se transforma en frio

Sindrome de exceso que se transforma en insuficiencia

FTransformacién—
Relacion de la diferenciacion
—— de sindromes segun los —
ocho principios
Calor y frio

Significado de la diferenciacion de

sindromes segun los ocho principios

verdadero y falso

Exceso e insuficiencia
verdadero y falso

y frio
|_Conversion de exceso
e insuficiencia

— Frio verdadero, calor falso

Sindrome de insuficiencia que se transforma en exceso

—+— Calor verdadero, frio falso
— Como distinguirlos
— Insuficiencia verdadera, exceso falso

—— Exceso verdadero, insuficiencia falsa

— Como distinguirlos

Fig. 8-1 Contenido principal de la diferenciaciéon de sindromes segun los ocho principios
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106 Capitulo 8 Diferenciacion de Sindromes Segun los Ocho Principios

Diferenciacion de sindromes —

> Localizacion

{ Externo

Interno

{ Frio
Calor

> Naturaleza

y del gi defensivo B

Categoriade la { Yin

enfermedad Yang

Fig. 8-2 Los Ocho Principios

La fuerza del pat(’)genO{ Insuficiencia

¢~ Ocho principios

Enfermedades Febriles Exdgenas (133€J5iME).

En la segunda edicion de Diagndstico de
Medicina China usado en facultades de medicina
tradicional china, los ocho principios fueron
clasificados como un capitulo especializado.

Asi, el contenido de la diferenciacion
de sindromes segun los ocho principios,fue
impregnando todos los campos de la medicina
China.

Secciéon 2 Los Sindromes
Basicos de los OchoPrincipios

Externo-interno, frio-calor, insuficiencia-exceso
y yin-yang, son los ocho aspectos contradictorios
y relacionados. De hecho, no son los sindromes

concretos, pero si son las clasificaciones generales
de las condiciones patoldgicas.

Externo. e'Interno

Las categorias de externo e interno determinan la
severidad, la profundidadde la enfermedad y su
localizacion.

Externo e interno _son conceptos relativos.
Pero por lo general, tienen una localizacion
concreta. (Tabla,8-1)

La locdlizacion de las enfermedades debe
ser considerada en la identificacion de cualquier
sindrome y su significado es mas importante en
enfermedades causadas por factores patégenos
exogenos.

Tabla 8-1 Manifestacion clinica de los conceptos de externo e interno
Significados de exterior e interior o) \/ Exterior Interior Manifestacion clinica
Porcién superficial del cuerpo\ Porcion Organos Transmision de los patégenos
y érganos zang-fu superficial del zang-fu perversos del exterior al interior
cuerpo (agravacion)
orosiedad Organos zang y 6rganos fu Organos fu Organos zang Transmisién de los patégenos
ropieda L - - ko .
P! Meridianos, colaterales, y Meridianos y Organos perversos del interior al exterior
relativa de . (mejoria)
organos zang-fu colaterales zang-fu mejoria
externo e
interno Tres meridianos yang y tres Tres meridianos | Tres
meridianos yin yang meridianos
yin
Piel, huesos y musculos Piel Huesos y
musculos
Piel, vello Organos Sindrome externo: relativamente leve
corporal, zang-fu, Sindrome interno: relativamente grave
En general musculos médula
estriados,
meridianos
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Diferenciacion de Sindromes Segun los Ocho Principios

@ sindrome externo

Un sindrome externo se refiere a los sintomas
superficiales leves causados por la invasion de
los seis factores patdgenos exogenos a través de
la piel, pelo, boca y nariz. Se ve principalmente
en la etapa inicial de enfermedades causadas por
factores patdgenos exogenos.

Comprension del sindrome externo: seria
erréneo asumir que cualquier problema que se
manifieste en la piel es un “sindrome externo”.
De hecho, muchos problemas crénicos de la piel

Capitulo 8

son debidos a sindromes internos.

Caracteristicas del sindrome externo: inicio
repentino, superficial y leve, curso corto e
invasion de factores perversos externos (factores
patdgenos exdgenos).

Signos y Sintomas: fiebre, aversion al frio (o
viento), dolor de cabeza y del cuerpo, capa
de la lengua delgada y blanca, pulso flotante
combinado con congestién nasal, rinorrea,
estornudos, dolor de garganta, tos, sudoracién o
sin sudor, etc.

Analisis: (Fig. 8-3)

Qi defensivo débily

— Fiebre
estancado h
Alteracion del
qi defensivo Fallo enel calentamiento  Aversion al
delos,musculos y la piel frio

Através de la piel
y cabello, bocay

El gi de pulmon asciende »
q p | Tgs! N
a contracorriente

nariz El,PUlmon falla & - i
adi y Afeccion a los orificios rz
Patégenos externos Musculos y piel == €nladispersion 4 .

ydescenso del pulmon o congestionada Dano leve a los
El Pulmon falla Ri 6rganos zang-fu.
dispersion A L % Localizacién de las

Los patégenos » enfermedades en el

. Vi Elgiyla éﬂg)e no se Dolor de cabeza

—> invaden los > N — exterior

mueven libremente y del cuerpo

meridianos

El gi defensivo y el pa

o
—> Pulso flotante

luchan en el exterioF

> Lengua Iiwr\{rﬁe roja con capa blanca fina

Fig. 8-3 Andlisis del sindrome externo

Tipos: los signos y sintomas del sindrome externo
son muy complicados debido a la variedad de
constituciones y de patogenos. Este sindrome
suele dividirse en tres tipos (Tabla 8-2).

@ Sindrome interno (Fig. 8-4)

Los signos y sintomas del sindrome interno son
variados. La diferenciacion de sindromes de frio-

Tabla 8-2 Manifestacion clinica de tres tipos de sindromes externos

107

Tipos

Causas

Manifestacion clinica

Ataque de frio

Frio patégeno

Aversion severa al frio con fiebre ligera, sin sudor, dolor de cabeza y de cuerpo,
capa delgada blanca e hidratada, pulso flotante y tenso

Ataque de viento

Viento patégeno

Aversion de viento con fiebre ligera, sudor, pulso flotante

Ataque de viento-calor

Viento-calor
patégeno

Fiebre severay ligera aversion al frio, sed, garganta dolorosa, cuerpo de la
lengua normal o ligeramente rojo en la punta y en los lados, capa de la lengua
fina-blanca y seca, o capa ligeramente amarilla, pulso flotante y rapido
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108 Capitulo 8 Diferenciacion de Sindromes Segun los Ocho Principios

Sindrome externo que no es resuelto y penetra al interior
para invadir los érganos zang-fu

~ Causas Invasion directa de los patégenos a los érganos zang-fu
Alteracion funcional de los 6rganos zang-fu por factores
emocionales, dieta inadecuada

Sindrome interno <

Es dificil de resumir. Razones: todo lo que no sea un

Signos y sintomas ) . j .
sindrome externo se atribuye a un sindrome interno

Caracteristicas del Sintomas de frio o calor, sintomas de insuficiencia o

sindrome exceso, prondstico grave

Fig. 8-4 Contenidos basicos del sindrome interno

calor, e insuficiencia-exceso en este capitulo y
también diferenciacion de gi-sangre y liquidos
organicos, érganos zang-fu, meridianos y
colaterales en los siguientes capitulos, todos estan
relacionados con el sindrome interno.

@) Sindrome Mitad Externo y Mitad intetno(Fig.‘8=5)

@ Principales Puntos para Distinguir lesssindromes
Externos e Internos (Tabla 8-3)

Frioy Calor

El frio y el calor son los principios usados para
diferenciar la naturaleza de la enfermedad. El
sindrome de frio y el sindrome de calor,reflejan
la relativa fuerza y debilidad del yin ¥ yang

delicuerpo. Por ejemplo, la manifestaciéon del
exceso, de yin o la insuficiencia de yang, indican
un'sindrome frio y la manifestacion del exceso
de yang o la insuficiencia de yin, indican un
sindrome de calor. Las-Preguntas Sencillas (Su
Wen, 2 [n]) establece: “la insuficiencia de yang
causa. frio externg;la insuficiencia de yin causa
calor interno” (Fig.'8-6).

@ Sindrome 'de Frio

El sindrome de frio, es un sindrome que se
manifiesta con la disminuciéon de la funcion y
del' movimiento de los mecanismos fisiologicos;
pertenece a la insuficiencia de yang, exceso de yin
o una invasion de frio patdgeno.

Signos y Sintomas: Los signos y sintomas varian
con los distintos tipos de sindromes de frio. Los
comunes son la aversion al frio o la aversion al

Cuando el gi patégeno no es transmitido completamente al interior, mientras

el gi defensivo expulsa al gi patogeno al exterior (superficie del cuerpo), en esta

~ Concepto

condicion la lucha entre el gi defensivo y el gi patdgeno se localiza entre el exterior
y el interior. Esto se denomina sindrome de mitad externo y mitad interno

Sindrome mitad Causas —— El patégeno invade los meridianos de shaoyang
externoy mitad 2
interno Alternancia de aversion al frio y fiebre, plenitud toracica y de los
Signos y sintomas —— hipocondrios, agitacién de Corazén con ganas de vomitar, poco apetito,

Caracteristicas del
sindrome

sabor amargo en la boca, garganta seca, mareo, pulso de cuerda, etc.

- —— Inicio repentino, largo desarrollo, ni externo ni interno

Fig. 8-5 Breve tabla de los contenidos esenciales del sindrome mitad externo y mitad interno
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Tabla 8-3 Comparacion del sindrome externo e interno

Capitulo 8
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Tipos C Sintomas de frio y Sintomas de los 6rganos I
Comparacion urso e internos Lengua Pulso
Corto Aversion al frio y fiebre | (No obvio) dolor de corporal y Normalmente | Pulso
Sindrome externo de cabeza, congestién nasal o sin cambios flotante
estornudo
Largo Fiebre sin aversion al (Obvio) tos, jadeo, palpitaciones, Normalmente | Pulso
Sindrome interno frio o aversion al frio sin | dolor abdominal, vomitos o con cambios profundo
fiebre diarrea
Sindrome mitad Largo Alternancia de (Obvio) manifestacion particular Normalmente | Pulso de
externo y mitad escalofrios y fiebre como plenitud toracica y de con cambios cuerda
interno hipocondrios, etc.

Frio y Calor son una
transformacion de yin y yang

1

Exceso de yin o insuficiencia deyang ——> Sindrome de frio

Exceso de yang'ojinsuficienciade yin  —> Sindrome de calor

Fig. 8-6 Relacion entre los*sindromes de frio y calor

frio con preferencia por el calor, miembros‘frios
y preferencia por estar acurrucadowen la cama,
tez palida, ausencia de gusto en la boca, falta de
sed, esputo claro, saliva y descarga nasal'clara y
abundante, heces sueltas, lengua pdlida con capa
blanca hiimeda y resbaladiza, pulse lento o tenso.
Analisis: (Fig. 8-7)

Invasién de frio patégeno

Exceso de frio
Consumo excesivo de

alimentos crudos y frios

Constitucion tipo
insuficiencia de yang

Enfermedades crénicas que yang qi

danan al yang

@ Sindrome de Calor

El sindrome de calor es un sindrome que se
manifiesta pof_hiperactividad del mecanismo
del cuerpo perteneciente a un exceso de yang,
insuficiericia'de yin o invasion de calor patogeno.
Signos y.Sintomas: Los signos y sintomas varian

excesivamente

controlado

Fallo en el
calentamiento —> Sindrome de frio
del cuerpo

Insuﬁ:Q(Me Fallo en el

calentamiento

— Fallo para calentar

| Liquidos organicos

> intactos

— Formacién interna de frio-humedad

— Falta de fuerza para mover la sangre

—— El frio patégeno invade los vasos

—— Fallo para calentar el agua y los liquidos

Cuerpo frio, acurrucado en la cama, tez pélida

Ausencia de gusto con falta de sed

Esputo claro, saliva, descarga nasal, y orina, etc

Lengua palida con capa blanca, himeda y resbaladiza

Pulso lento

Pulso tenso

Fig. 8-7 Analisis del sindrome de frio
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110 Capitulo 8 Diferenciacion de Sindromes Segun los Ocho Principios

con los distintos tipos de sindromes. Los sintomas
comunes son fiebre, aversion al calor con
preferencia por el frio, tez y ojos rojos, sed con
deseo por bebidas frias, inquietud, insomnio,
esputo y descarga nasal amarilla espesa, vomitos
de sangre (hematemesis), sangrado de nariz
(epistaxis), orina escasa amarilla oscura lengua

Invasion de calor patégeno externo

roja con capa amarilla seca y pulso rapido, etc.
Analisis: (Fig. 8-8)

@ Principales aspectos del Sindrome de Frio y Calor

Los sindromes de frio y calor son el reflejo del
exceso y de la insuficiencia de yin y yang, y son
la principal naturaleza de las enfermedades. Asi,

Excesivo calor yang

El frio patdgeno entra en el interior
y se transforma en calor

Siete emociones en exceso

Dieta inadecuada

Enfermedad crénica que dana el yin } Agotamiento de la

. - esencia yin
Excesiva actividad sexual Y

—>» Caloracumulado

Excesivo yang
que causa calor

—> Calor estancado

Sindrome de calor

Relativo exceso
deyang

— Excesivo calor-yang

Fuego que tiendexa
ascender

———> Tez y 0jos rojos

> qAversion al calor con preferencia por el friogs,

AN

—— Alteracion delamente” ——> Inquietud

<&

—— Calorqueagitalasangre — > Vomitos de sangre, sangracbnasal

Y

Sed con prefere)gwar bebidas frias

Orina esga;sAa}arillo oscura
Estr@niento

mo y descarga nasal amarillenta y espesa

Dafio ajlos liquidos

organicos

—— Lengua roja con capa sec@ahllenta, pulso réapido

Fig. 8-8 LAnalisis del sindrome de calor

refiere al qi defensivo, mientras que el exceso se
refiere al gi patogeno (Fig. 8-9).

debemos observar la manifestacion general de las
enfermedades, especialmente debemos prestar mas
atencion a la aversion al frio y a la fiebre, preferencia o
desagrado por el frio o el calor, sed o ausencia de sed,
tez roja o palida, y también se debe prestar atencion a
la orina, heces, lengua, pulso, etc. (Tabla 8-4).

@ Sindrome de Insuficiencia

El sindrome de insuficiencia incluye todos los tipos
de sintomas debidos a la debilidad o insuficiencia
del qi defensivo. El sindrome de insuficiencia
sugiere debilidad e insuficiencia del gi defensivo

Exceso e Insuficiencia y ausencia del qi patégeno. Podemos distinguir

cuatro tipos de insuficiencia: insuficiencia de qj,

Exceso e insuficiencia son los dos principios
que diferencian la fuerza y la debilidad del qi
defensivo del cuerpo, asi como el exceso o la
debilidad del qi patégeno. La insuficiencia se

—‘ 10-15k02B.indd 110

insuficiencia de sangre, insuficiencia de yin e
insuficiencia de yang. Asi, se han introducido dos
categorias comunes principales.

Signos y Sintomas: Los signos y sintomas comunes
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