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Introducción 
La Mano-Terapia  Coreana es una técnica de acupuntura descubierta y desarrollada 
por el Dr. Tae Woo Yoo, de Seúl, Corea, desde 1971.  Se aplica exclusivamente 
sobre las manos del paciente. Estos puntos en las manos pueden ser estimulados 
con agujas, moxas, polos magnéticos, metales (de color e incoloros) y rayo 
electrónico. 

La técnica aprovecha la ventaja del hecho de que un sistema completo de 
meridianos existente en las manos corresponde a un sistema similar al de la 
acupuntura corporal.  Todos estos puntos en la mano pueden detectarse por medio 
de aparatos especiales. 

La Mano-Terapia Coreana puede ser útil en casos de simples perturbaciones de 
energía, lo mismo que en afecciones físicas y mentales.  Los resultados del 
tratamiento por medio de la Mano-Terapia Coreana son mejores y más rápidos que 
los de la acupuntura tradicional.  La razón es simple: el sistema de meridianos de la 
mano es mucho más compacto, por lo tanto la energía tiene una menor distancia 
para recorrer y puede ser balanceada mucho más efectiva y rápidamente que con el 
método tradicional.  La Mano-Terapia se indica como el mejor sistema preventivo y 
de curación, sin efectos colaterales. 

Historia Breve 

Con el nacimiento de la Mano-Terapia Coreana una nueva historia de la acupuntura 
ha comenzado con posibilidades aún mejores que las obtenidas anteriormente. 

En el año de 1971 el Dr. Tae Woo Yoo, inició y desarrolló la Mano-Terapia a través 
de su investigación, pero sólo la dio a conocer oficialmente en 1976, a partir de ese 
momento su expansión ha ido en aumento.  A partir de 1978 se celebra el Simposio 
Internacional de Mano-Terapia con una asistencia cada vez mayor; el Décimo 
Segundo Simposio Internacional, realizado en Junio de 1992 en Seúl, Corea, contó 
con la presencia de 7000 mano-terapeutas, tantos que en el salón principal del Hotel 
Hilton de Seúl muchos participantes tuvieron que asistir de pie o sentados en el 
suelo.  

Hoy en día se dicta cátedra de Mano-Terapia Coreana en muchas facultades de 
medicina y odontología en el mundo, entre las cuales se cuentan las siguientes: 
Facultad de Odontología de la Universidad de Nipón (Japón), Facultad de Medicina 
Oriental en las universidades Royal, Union y Southberry de Los Ángeles (U.S.A.), 
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Facultad de Medicina Oriental de Calgary (Canadá) y Facultad de Medicina de la 
Universidad de Gabón (África).  

Bases Teóricas 

La Mano-Terapia Coreana se basa en teorías similares a las de la medicina oriental 
tradicional. 

 Se han encontrado 14 Ki Mek (meridianos de la mano) y 334 puntos. 
 Se han introducido nuevos métodos de tratamientos desde acupuntura y 

moxibustión, hasta el rayo electrónico. 
 El diagnóstico se hace con base en las tres clases de síndromes (tipo Exceso 

Yang, tipo Exceso Yin y tipo Exceso Riñón), en la teoría de Eum Yang Mek Jin 
(diagnóstico por comparación de pulsos radial y carotideo), en la constitución  
biorrítmica y en la detección con rayo electrónico. 

 La prescripción está basada en la teoría de los cinco elementos, en la que se dan 
las reglas para determinar los puntos a utilizar, según las prescripciones de Sung 
Bang (sedación por medio de cinco puntos Shu) y Jung Bang (tonificación por 
medio de cinco puntos Shu). 

¿Por qué es superior la Mano-Terapia? 

La Mano-Terapia Coreana tiene varias ventajas en situaciones clínicas que la 
convierten en un sistema de tratamiento de gran efectividad: 

 El paciente se puede tratar muy fácilmente, pues esta Terapia se aplica en sus 
manos. 

 Su porcentaje de curación es aproximadamente del 80%. 
 La terapia de correspondencia es muy efectiva para el rápido tratamiento de 

cualquier tipo de dolor. 
 La terapia constitucional, basada en los 50 tipos de constitución biorrítmica es la 

llave para el tratamiento de enfermedades crónicas o terminales. 
 Los instrumentos son de fácil utilización: agujas pequeñas (que se insertan 1 

mm), metales, imanes, moxa y rayo electrónico. 
 No tiene efectos secundarios y no interfiere con otras terapias. 

He aquí que este método de tratamiento aumentará las posibilidades de mejoría y 
curación, por eso tengo el gusto de presentar a Ustedes la MANO-TERAPIA 
COREANA, esperando que contribuirá considerablemente con el bienestar del 
mundo. 

 

         KI BYUNG KIM 



 

 

 

CAPITULO 1  

DESCRIPCIÓN DE LOS CONOCIMIENTOS BÁSICOS DE LA 
MEDICINA ORIENTAL 

MARCO FILOSÓFICO DE LA MEDICINA ORIENTAL 

A. Patrones 

En el occidente la gente está acostumbrada a observar los eventos de manera lineal, 
esto es “A causa B”.  El pensamiento Chino Clásico se mueve en otra dimensión, una 
en la que varios fenómenos se relacionan como partes de un patrón. 

De acuerdo a la mitología que rodea el nacimiento de la lengua China, el sabio y 
legendario gobernante Fu Xi, discernió los patrones del cielo y de la tierra, y de ellos 
formó los caracteres de la lengua China.  Esta explicación de los fenómenos como 
patrones entretejidos tiene ramificaciones importantes.  Hay un abrumador sentido de 
contexto: los objetos y los eventos por si mismos no tienen sentido.  Su significado se 
deriva de la participación de los patrones. 

En la medicina  estas diferencias filosóficas son aparentes en muchas formas.  
Mientras que la principal forma de pensamiento en la medicina occidental es el 
analítico, disecando las cosas hasta que brille el vínculo causal, en la medicina 
oriental ocurre exactamente lo contrario.  Los signos y síntomas se unen y se 
sintetizan hasta que aparece una imagen de la persona en su totalidad.  Este unir las 
piezas es el corazón del proceso diagnóstico oriental, tal como lo veremos en nuestra 
discusión sobre los órganos más adelante.  Desde esta perspectiva la enfermedad 
en la medicina oriental sólo puede ser significativa en términos de un paciente 
particular en un momento particular. 

El tratamiento en la medicina oriental se hace sobre la persona y no sobre la 
enfermedad. 

B. Lo Continuo 

El occidente ha tendido a colocar cualidades diferentes en discretas categorías no 
intercambiables.  Por ejemplo, la corriente principal del pensamiento occidental 
presenta una dicotomía entre Mente y Cuerpo.  Para esta forma de pensamiento la 
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mente y el cuerpo son entidades separadas que en algunas ocasiones se 
interrelacionan.  El pensamiento tradicional oriental, por otro lado, tiende a ver todos 
los fenómenos existiendo en un continuo con dos polos.  Por lo tanto habrá una 
diferencia de sobra pero no de forma.   

Volviendo a nuestro ejemplo, los Chinos observarían un continuo entre los dos polos, 
“Cuerpo” y “Mente”, colocando diferentes aspectos del ser humano a lo largo de la 
línea, así un aspecto tenderá más hacia el lado de la “Mente” que otro y sin embargo 
estará más hacia el lado del “Cuerpo” cuando se compara con otros.  En la medicina 
oriental tradicional las enfermedades mentales, emocionales y físicas están 
íntimamente relacionadas, no siendo absolutamente diferentes en forma.  La 
medicina oriental tiene en cuenta la totalidad de la persona tanto en el diagnóstico 
como en el tratamiento. 

Otra faceta de esta perspectiva es que las substancias vitales del cuerpo son vistas 
como amalgamas de lo que llamaríamos “Materia” y "Energía”.  Ciertos conceptos 
como Ki, Sangre, Espíritu, Esencia, etc., tienen atributos de ambos.  Si recordamos 
que algunos de estos tienden más hacia el lado de la materia su significado será 
mucho más fácil de asimilar. 

C. Armonía 

El modo de vida de Occidente acentúa la competición y la confrontación.  Esta visión 
cultural del universo fue muy fuerte durante los años formativos de la medicina 
occidental moderna y la ha influenció de manera contundente.  Según esta manera 
de ver las cosas, la enfermedad se debe principalmente a causas que pueden ser 
destruidas.  Este es todavía el paradigma predominante en la medicina occidental. 

En las relaciones sociales y naturales los chinos colocaron tradicionalmente la 
armonía por sobre todo lo demás.  La idea china de la salud es un sentimiento 
positivo, armónico, de bienestar.  La enfermedad es vista como un trastorno en el 
cuerpo y el tratamiento se dirige a ordenar o “armonizar” apropiadamente el cuerpo.  

Esta perspectiva es la que ha dado a la medicina oriental una mano al buscar la cura 
de muchas enfermedades crónicas y debilitantes.  Más aún, cuando leemos en el 
texto acerca de las funciones de los puntos, se dice de ellos que “armonizan”, 
“regulan”, “ajustan”, “facilitan”, “benefician”, “calman”, etc., ilustrando de esta forma la 
importancia de la armonía en la medicina oriental. 

D. Función 

La ciencia moderna coloca un gran énfasis en el entendimiento correcto de la 
estructura corporal, sin tener en cuenta que ésta cambia durante el curso de la 
enfermedad.  La fisiología y la patología están unidas a la estructura: la función es el 
resultado de la estructura.  En lo posible la enfermedad se describe en términos de 
los cambios que produce en el tejido involucrado. 
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La medicina oriental da mayor énfasis a la función.  Lo que sucede se considera más 
importante que la forma en la que algo ha llegado a verse. 

En la medicina oriental los órganos son las funciones y ningún mecanismo explicable 
a nivel estructural o morfológico se necesita.  Ha habido mucha investigación en los 
últimos años tratando de encontrar las bases científicas o fisiológicas para los 
conceptos y tratamientos tradicionales.  Estas son importantes como traducciones de 
la filosofía China tradicional a la ciencia moderna, pero no pueden sustituir el 
entendimiento de la tradición per se. 

E. Correspondencia 

El pensamiento Chino tradicional hizo uso extensivo de largas cadenas de 
correspondencias como forma de racionalizar el cosmos.  Este tipo de pensamiento 
fue también prominente en la Europa medieval y del renacimiento, aunque ya no es 
parte del conocimiento científico. 

Las correspondencias, que en medicina unieron aspecto del microcosmos del 
hombre con el macrocosmos del universo, fueron una de las manifestaciones del 
sentimiento chino por los patrones y las interrelaciones.  En algunos casos, sin 
embargo, estas correspondencias se basaron en apariencias superficiales 
entorpeciendo la búsqueda de la verdad. 

En otros casos eran listas empíricas cuya base filosófica era inventada para 
manipulación metafísica.  Otras consideraciones sobre el tema se presentan en 
conexión con los cinco elementos, más adelante. 

F. Ambigüedad 

En la ciencia moderna el ideal es la precisión en las mediciones y en los conceptos.  
El pensamiento chino tradicional tiene, sin embargo, afinidad por la vaguedad. 

Esto es un frustrante aspecto en la traducción donde conceptos vagos en chino son 
traducidos irremediablemente a conceptos que tienen unos significados muy 
precisos.  Es paradójico que  aunque un concepto médico tradicional puede ser 
presentado en unas pocas frases con claridad, una expresión más fiel de la idea 
sería menos precisa. 

Todas las características anteriores están enraizadas en la pura fibra de la medicina 
oriental.  Ellas son la razón del por qué la visión médica oriental del cuerpo es tan 
diferente a la occidental.  Debido a estas diferencias la traducción  de términos es un 
gran problema.  Palabras que en Chino significan “Sangre”, “Hígado”, “Viento”, etc., 
tienen connotaciones bien diferentes que las mismas en español, aunque compartan 
cierto grado de significado común. 

La medicina oriental es una ciencia empírica.  La teoría no puede divorciarse nunca 
de la práctica.  Todos los aspectos de este marco conceptual están íntimamente 
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relacionados.  Esto la hace difícil de estudiar puesto que se ve uno atrapado en un 
círculo de términos sin ningún punto de entrada definido. 

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES 

A. Yin y Yang 

La teoría del Yin-Yang sostiene que todo objeto o fenómeno del universo consta de 
dos aspecto opuestos llamados Yin y Yang, los cuales están a la vez en conflicto e 
interdependencia; aún más, esta relación es la ley universal para el mundo material, 
el principio y la fuente para la existencia de una miríada de cosas, y la causa del 
florecimiento y muerte de las cosas. 

La teoría del Yin-Yang trata básicamente la relación de oposición, interdependencia, 
interconsumo, refuerzo y de Intertransformación de estos.  Estas relaciones entre el 
Yin y el Yang son utilizadas extensivamente en la medicina oriental tradicional para 
explicar la fisiología y la patología del cuerpo humano, y sirven como guía para el 
diagnóstico y tratamiento en la práctica clínica. 

1. La oposición e interdependencia del Yin y el Yang 

La oposición generaliza la contradicción y la lucha de los dos opuestos dentro de un 
objeto o fenómeno.  Como muestra de esto los antiguos eruditos utilizaron el agua y 
el fuego para simbolizar las propiedades básicas del Yin y el Yang. O sea que las 
propiedades básicas del Yin se parecen a las del agua: frialdad, dirección 
descendente oscuridad, etc., mientras que las propiedades básicas del Yang se 
parecen a las del fuego: calor, dirección ascendente, brillo, etc. De esto podemos 
deducir que cualquier cosa que tenga las características de quietud, frialdad, posición 
inferior o dirección descendente, posición interior o dirección hacia adentro, 
oscuridad, astenia, inhibición, lentitud o que sea substancial, etc., pertenece al Yin; 
mientras que lo que sea caliente, móvil, en dirección o posición superior, que esté en 
el exterior o que tenga una dirección ascendente, brillante, excitada, rápida, 
insubstancial, etc., pertenecerá al Yang. 

La naturaleza Yin-Yang de una cosa existe sólo por comparación y, como cada cosa 
puede dividirse infinitamente su naturaleza Yin-Yang no es de ninguna manera 
absoluta, sino relativa.   Bajo algunas circunstancias los dos opuestos de una cosa 
pueden cambiar y por lo tanto la naturaleza Yin-Yang también cambia.  Existe la 
condición de un aspecto Yin desarrollándose dentro del Yang y de un Yang dentro 
del Yin; el Yang que se complica con el Yin y el Yin que se complica con el Yang.  
Este concepto confronta la realidad objetiva. 

Los tejidos y órganos del cuerpo humano pueden pertenecer al uno o al otro 
dependiendo de su localización y función.  Si vemos la totalidad del cuerpo, la 
superficie del tronco y las cuatro extremidades, estando en el exterior, pertenecen al 
Yang, mientras que los órganos internos y el interior del cuerpo pertenecen al Yin.  Si 
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vemos la superficie del cuerpo y las extremidades por separado, la espalda 
corresponde al Yang, mientras que el tórax y el abdomen pertenecen al Yin; la 
porción por encima de la cintura pertenece al Yang y la porción por debajo, al Yin; el 
aspecto lateral de las cuatro extremidades pertenece al Yang, mientras que los que 
recorren el aspecto medial pertenecen al Yin.  Cuando nos referimos a los órganos 
internos, los órganos Fu, cuya principal función es transmitir y digerir los alimentos, 
pertenecen al Yang; mientras que los órganos Zang, cuya función básica es 
almacenar energía y esencia vital pertenecen al Yin.  Cada uno de los órganos Zang-
Fu puede a su vez dividirse en Yin y Yang, v.gr. el Yin y el Yang del Riñón, el Yin y el 
Yang del estomago, etc.  En resumen, por más complejos que sean los tejidos y las 
estructuras del cuerpo humano y sus actividades funcionales, éstas pueden 
generalizarse y explicarse mediante la relación del Yin y el Yang. 

La relación de interdependencia del Yin-Yang significa que cada uno de los aspectos 
es la condición para la existencia del otro y ninguno puede existir por sí mismo.  Por 
ejemplo, sin el día no habría noche, sin excitación no habría inhibición.  Vemos por lo 
tanto que los aspectos están a la vez en oposición e interdependencia; necesitan el 
uno del otro para la existencia, coexistiendo en una entidad única.  El movimiento y el 
cambio dentro de las cosas no sólo es debido a la oposición y al conflicto entre el Yin 
y el Yang sino también a su relación de interdependencia y soporte mutuo. 

En las actividades fisiológicas, la transformación de substancias en funciones o 
viceversa verifica la relación de  interdependencia del Yin y el Yang.  La sustancia 
pertenece al Yin y la función al Yang, la primera es la base de la segunda, mientras 
que la segunda es la reflexión de la existencia de la primera y también la fuerza para 
su producción.  Solamente cuando hay suficientes nutrientes pueden las actividades 
de los órganos Zang-Fu ser sanas.  Pero también sólo cuando las funciones de estos 
órganos son buenas, pueden llegar a estimular la producción constante de 
nutrientes.  La coordinación y el equilibrio entre las substancias y la función son la 
garantía vital de las actividades fisiológicas.  Es así como encontramos en Neijng 
(Huangti Nei Ching, que consta de dos partes, Su Wen y Ling Shu, y que contiene un 
asombroso y completo sistema científico además de ser aún hoy en día válido a 
pesar de haberse escrito hace más de dos mil años): 

“Yin se instala en el interior como la base material del Yang, mientras que 
Yang permanece en el exterior como manifestación de la función del Yin”. 

2. La relación de interconsumo, soporte e intertransformación del Yin y el 
Yang 

El consumo implica pérdida o debilitamientos; el soporte (o refuerzo) implica 
ganancia o fortalecimiento.  Los dos aspectos Yin y Yang dentro de las cosas no 
están en reposo sino en un estado de movimiento permanente.  Debido a esto 
conflicto y refuerzo mutuos, la pérdida o ganancia de un aspecto inevitablemente 
repercutirá sobre el otro.  Por ejemplo, el consumo de Yin llevará a ganancia del 
Yang, mientras que el consumo del Yang resultará en ganancia el Yin.  De la misma 
manera, la ganancia de Yin llevará a consumo de Yang y la ganancia del Yang 
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resultará en consumo de Yin.  Las actividades funcionales del cuerpo requieren de 
cierta cantidad de substancias nutrientes, lo que resulta en un proceso de consumo 
de Yin y de ganancia de Yang, mientras que la formación y almacenamiento de 
substancias nutritivas depende de las actividades funcionales, lo que, en cierto 
grado, debilita la energía funcional, por lo tanto habrá una ganancia de Yin y 
consumo de Yang.  Este consumo y refuerzo mutuo no resulta en un perfecto 
equilibrio.  Bajo condiciones normales los opuestos mantienen equilibrio relativo, bajo 
condiciones anormales habrá exceso o deficiencia del Yin o del Yang. 

En este proceso de interconsumo y de intersoporte (refuerzo), cada vez que se 
pierde el equilibrio relativo, y no sea posible reestablecerlo, habrá deficiencia o 
exceso de alguno de los opuestos.  Este es el factor que causa la aparición de las 
enfermedades.  O sea, cada vez que el Yin o el Yang estén en un estado de 
deficiencia o exceso, se convertirán en factores etiológicos.  Por ejemplo, el exceso 
de Yin nocivo llevará a consumo de Yang, y una deficiencia de Yang causará un 
exceso de Yin, cualquiera de estos dos estados puede iniciar un síndrome de frío.  
De la misma manera, un exceso de Yang nocivo consuma Yin, y una deficiencia de 
Yin llevará a un exceso de Yang, así cualquiera de estas situaciones estimulará un 
síndrome por calor.  Sin embargo, los síndromes de frío o calor debidos al exceso de 
factores nocivos pertenecen al tipo Shi (exceso), mientras que los debidos a una 
disminución de la resistencia general pertenecen al tipo Xu (deficiencia).  Estos dos 
tipos de síndromes son diferentes en naturaleza y por lo tanto los principios de su 
tratamiento también son diferentes.  Se utiliza el método de reducción (Xie) para los 
síndromes de tipo Shi (exceso) y el método de refuerzo (Bu) para aquellos de tipo Xu 
(deficiencia). 

Puesto que la manifestación de una enfermedad se debe a un disbalance entre el Yin 
y el Yang, todos los métodos de tratamiento deben tratar de reconciliarlos y 
reestablecer la condición de equilibrio relativo.  En el tratamiento con acupuntura los 
puntos del lado derecho pueden seleccionarse para trata los problemas del lado 
izquierdo y viceversa, del mismo modo los puntos de la porción inferior pueden 
seleccionarse para tratar  trastornos de la porción superior y viceversa.  Todos estos 
métodos se basan en el concepto del cuerpo como una totalidad orgánica y la meta 
del tratamiento es reajusta la relación entre el Yin y el Yang, y promover la 
circulación del Ki y de la sangre. 

La Intertransformación del Yin y del Yang significa que, bajo ciertas circunstancias y 
a un cierto grado de desarrollo, cada uno de los aspectos dentro de una cosa se 
transformará en su opuesto, v.gr., el Yin se transformará en Yang y el Yang se 
transformará en Yin.  Para que esta transformación sea posible se necesita la 
posibilidad de cambio dentro de los objetos.  Dada esta condición también son 
indispensables las condiciones externas. 

El desarrollo y cambio de una cosa requiere de un proceso y las condiciones 
externas adecuadas para su transformación y maduración gradual.  La 
intertransformación entre el Yin y el Yang sigue esta regla.  De acuerdo al Neijing, 
“debe haber calma luego de un movimiento excesivo; el Yang extremo se convierte 
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en Yin”.  Y “la degeneración de las cosas se debe a la transmutación”.  Esto es lo 
que quiere decir el proverbio antiguo, “una vez se alcanza cierto límite, un cambio 
hacia la dirección opuesta es inevitable”.  Un cambio cuantitativo lleva a un cambio 
cualitativo. 

La intertransformación del Yin y el Yang es una ley universal que gobierna el 
desarrollo y el cambio de las cosas.  La alternación de las cuatro estaciones es un 
ejemplo.  La primavera, con su calor, llega cuando el frío del invierno llega a su 
máximo, y el frío otoño llega cuando el caliente verano tiene su clímax. 

Los cambios en la naturaleza de las enfermedades es otro ejemplo.  Un paciente con 
fiebre alta continua, presentará de pronto un descenso de la temperatura, palidez, 
frialdad de extremidades con un pulso débil y filiforme, esto indica que la naturaleza 
de la enfermedad ha cambiado de Yang a Yin y por lo tanto el método de tratamiento 
también debe cambiar. 

 
Figura 1-1. Dominio y debilitamiento del Yin y el Yang. 

Equilibrio relativo entre Yin y Yang

Yin perjudicial Yang perjudicial 

La preponderancia del Yin consume al Yang
(Síndrome del frío tipo Shi)

La preponderancia del Yang consume al Yin
(Síndrome del calor tipo Shi) 

La deficiencia del Yin conduce a la 
preponderancia del Yang 

(Síndrome del calor tipo Xu) 

Yin Yang

La deficiencia del Yang conduce 
a la preponderancia del Yin 
(Síndrome del frío tipo Xu)
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Lo anterior es una somera introducción a la teoría del Yin y el Yang, con algunos 
ejemplos que ilustran su aplicación en la medicina oriental tradicional.  En resumen, 
la relación de oposición, interdependencia, interconsumo, soporte e 
intertransformación del Yin y el Yang no son fenómenos aislados sino afines, el uno 
afecta a los demás y cada uno es causa o efecto de los otros. 

Tabla 1-1. Clasificación de las cosas según los cinco elementos 

 MADERA FUEGO TIERRA METAL AGUA 
Órgano Zang 

(Yin) Hígado Corazón 
Pericardio 

Bazo-
Páncreas Pulmón Riñón 

Órgano Fu 
(Yang) Vesícula Biliar I. Delgado 

Triple cal. Estómago I. Grueso Vejiga 

Órganos de 
los Sentidos Ojos Lengua Boca Nariz Oreja/Oídos 

Tejidos 
Corporales 

Tendones y 
músculos 

Vasos 
sanguíneos  

Tejido celular 
subcutáneo Vello y piel Huesos 

Emociones Ira Alegría Ansiedad Melancolía Pánico y 
miedo 

Estado 
psíquico Excitado Animado Preocupado Triste Temeroso 

Fluidos 
corporales Lagrimas Sudor Saliva Secreción 

nasal Orina 

Sonido Grito Risa Canto Llanto Gemido 

Sabor Ácido/Agrio Amargo Dulce Picante Salado 

Color Verde Rojo Amarillo Blanco Negro 

Estaciones Primavera Verano Verano tardío Otoño Invierno 

Clima Viento Calor Humedad Sequedad Frío 

Crecimiento 
y desarrollo Germinación Crecimiento Transformación Cosecha Almacena-

miento 

Hora del día Mañana Mediodía Tarde Ocaso Noche 

Puntos 
cardinales Este Sur Centro Oeste Norte 

Mano Pulgar Índice Medio Anular Meñique 

B. Los cinco elementos 

Desde aproximadamente el año 400 a. C. los Chinos comenzaron a utilizar otro 
conjunto de conceptos en su intento de entender el mundo.  Estos conceptos son los 
cinco elementos.  La teoría dice que la madera, el fuego, la tierra, el metal y el agua 
con los materiales básicos que constituyen el mundo material.  Es importante 
entender estas fases como procesos o tendencias y no como simples elementos 
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materiales.  Estas fases permitieron establecer un sistema de correspondencias y 
patrones dentro de los cuales se incluían numerosos fenómenos, especialmente en 
lo relacionado a los procesos de cambio. 

La  teoría  de   los  cinco  elementos   explica   básicamente   la   relación   de  
generación, dominación, sobre-dominación y contra-dominación entre ellas.  Su 
aplicación en la medicina tradicional de oriente es la clasificación de los fenómenos 
naturales dentro de las diferentes categorías, además de los tejidos, los órganos y 
las emociones del ser humano. También interpreta la relación entre la fisiología y la 
patología del cuerpo con las leyes de generación, dominación, sobre-dominación y 
contra-dominación de los cinco elementos.  Esta teoría se utiliza como una guía en la 
práctica médica. 

1. Atribución de las cosas a los cinco elementos 

El hombre vive en la naturaleza.  El medio ambiente (condiciones climáticas y 
condiciones geográficas) influye en sus actividades fisiológicas.  Este hecho 
manifiesta la dependencia del ser humano a su medio ambiente y también su 
adaptabilidad a este. 

Esto se conoce como la correspondencia entre el hombre y la naturaleza.  Basada en 
este reconocimiento, la medicina oriental integra comprensivamente la fisiología y la 
patología de los órganos Zang-Fu y de los tejidos a los factores ambientales 
naturales importantes.  Estos factores se clasifican en cinco categorías teniendo 
como base los cinco elementos.  La tabla 1  muestra las cinco categorías de las 
cosas de acuerdo a los cinco elementos. 

2. La relación de generación, dominación, sobre-dominación y contra-
dominación de los cinco elementos 

La generación implica aquí crecimiento.  En el orden de la generación la madera 
genera el fuego, el fuego genera la tierra, la tierra genera el metal, el metal genera el 
agua, y a su vez el agua genera la madera.  En esta relación de generación, cada 
fase está en condición de “generar” o “ser generada”, la fase que genera es la 
“madre” y la que es generada es el “hijo”, formándose lo que se conoce como una 
relación “madre-hijo”.  La madera, por ejemplo, es generada por el agua, siendo ésta 
la “madre”, mientras que el fuego, al ser generado por la madera se convierte en su 
“hijo”. (Figura 1-2)  

Dominación significa aquí restringir o controlar.  En la relación de dominación de los 
cinco elementos el orden es: la madera domina la tierra, la tierra domina el agua, el 
agua domina el fuego, el fuego domina el metal y el metal domina la madera.  En 
esta relación cada fase ocupa la posición de “ser controlada por”.  La madera, por 
ejemplo, es controlada por el metal, mientras que actúa o controla a la tierra.  (Figura 
1-2) 

En la complicada relación entre las cosas, tanto la promoción del crecimiento, como 
el control, son indispensables.  Sin la promoción del crecimiento no habría no habría 
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nacimiento ni desarrollo; sin control, un crecimiento excesivo resultaría dañino.  Por 
ejemplo, la madera genera el fuego y controla o domina la tierra, la tierra a su vez 
genera el metal y domina el agua.  En la promoción del crecimiento reside el control y 
en el control existe la promoción del crecimiento.  Están en oposición y también en 
cooperación, por lo tanto un equilibrio relativo se mantienen entre la generación y la 
dominación, lo que asegura el norma crecimiento y desarrollo de las cosas.  En el 
caso de exceso o deficiencia en los cinco elementos aparecerán fenómenos 
anormales que se conocen como sobre-dominación y contra-dominación. 

 
Figura 1-2. Relaciones de Generación, Dominación, Sobre-dominación y Contra-

dominación entre los cinco elementos: Madera, Fuego, Tierra, Metal y 
Agua. 

Sobre-dominación es como lanzar un ataque cuando la contra parte está débil.  En la 
clínica esto se llama convencionalmente dominación.  Por ejemplo, “la madera sobre-
dominando la tierra se llamaría también madera dominando sobre la tierra”.  El orden 
de la sobre dominación es el mismo de la dominación, excepto que la sobre-
dominación no es una interacción normal, sino una que produce daño en ciertas 
condiciones. 

La contra-dominación sigue el orden opuesto al de la dominación, así un elemento 
que debía ser dominado por otro resulta dominando a este. 

Los fenómenos de sobre-dominación y de contra-dominación debidos a un exceso o 
a una deficiencia de alguna de los cinco elementos, a menudo se manifiestan 
simultáneamente.  Por ejemplo, cuando la madera está en exceso no solamente 
sobre-domina a la tierra, sino que también contra-domina al mental.  Otro ejemplo 
sería cuando la madera está en deficiencia, estará siendo sobre-dominada por el 
metal y a la vez contra dominada por la tierra (figura 1-3). 

Relación de 
Dominación (Sobre-
dominación) 

Relación de      
Contra-dominación 

Relación de 
Generación 

Madera 

Fuego 

Tierra Metal 

Agua 
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La teoría de los cinco elementos se aplica en el campo médico utilizando las 
relaciones entre estas: generación, dominación, contra-dominación y sobre-
dominación, para exponer las relaciones de interdependencia y de ínter- restricción 
entre los órganos Zang-Fu, los órganos de los sentidos y los tejidos, así como la 
correlación del hombre y la naturaleza.  La teoría  se utiliza principalmente para 
explicar los cambios, etiología y mecanismos de la enfermedad. 

Cuando un órgano interno se ve afectado, los otros órganos también se pueden 
afectar, o la enfermedad puede propagarse o cambiar a otro tipo de enfermedad.  
Analizados de acuerdo a la teoría de los cinco elementos, los cambios complejos que 
ocurren en la enfermedad vendrían a pertenecer todos a las siguientes condiciones: 
sobre-dominación, contra-dominación,  trastornos de “madre que afecta al hijo” y 
viceversa.  Un problema del Pulmón por ejemplo, puede deberse a trastornos del 
Pulmón en si.  Pero si el Pulmón se ve muy afectado por trastornos del Bazo, la 
enfermedad es debida a un trastorno de la madre que afecta al hijo.  Si es por un 
problema del Riñón, será un trastorno del hijo que afecta a la madre.  Si es causada 
por trastornos cardíacos, será el  fuego sobre-dominando el metal y si es debido a 
problemas del Hígado será la madera contra-dominando el metal. 

 

Figura 1-3. Sobre-dominación y Contra-dominación entre los cinco elementos. 

Estas cinco categorías de los cinco elementos y sus relaciones se utilizan también 
para averiguar condiciones patológicas.  Por ejemplo un tinte verdoso en la 
complexión, acompañado por una preferencia por los alimentos ácidos, sugeriría un 
problema del Hígado;  una complexión rojiza acompañada de sabor amargo en la 
boca sugeriría problemas del Corazón.  Trastornos del Bazo acompañados de  una 
complexión verdosa, implicarían madera (hígado) sobre-dominando la tierra (bazo);  
la condición de un paciente que sufra del Corazón y cuya complexión sea 
anormalmente oscura podría explicarse como el agua (riñón) sobre-dominado el 

         Metal               

         Metal               Madera 

   Madera 

 Tierra 

 Tierra 

Exceso 

Contra-dominación Sobre-dominación 

Contra-dominación

Deficiencia 

Sobre-dominación 
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fuego (corazón).  Si las anteriores correlaciones son estudiadas a fondo los hallazgos 
pueden ser tomados como guías para el tratamiento de la enfermedad. Y para 
prevenir que esta afecte otras partes del cuerpo.  Su posible transformación en otro 
tipo de enfermedad puede ser controlada y así acortar el curso del tratamiento y 
curarla en un estadio temprano. 

En resumen, la teoría del Yin-Yang y de los cinco elementos son dos formas de ver 
la naturaleza en la antigua China.  Ambas comprenden conceptos rudimentarios del 
materialismo y de la dialéctica y en algún grado reflejan la ley objetiva de las cosas.  
Son de significado práctico en la explicación de las actividades fisiológicas y en la 
explicación de los cambios patológicos para la guía de la práctica médica.  En la 
aplicación clínica las dos  están usualmente relacionadas y se suplementa una a la 
otra sin que puedan separarse por completo.  En cuanto a las deficiencias de estas 
dos teorías, adhiriéndonos a la actitud científica de la dialéctica y el materialismo 
histórico, podemos avanzar en nuestra práctica médica y promover el posterior 
desarrollo de la Medicina Tradicional Oriental. 

PROPIEDADES FUNDAMENTALES 

A. Ki 

Ki (pronunciado “chi” o “ki”) es una palabra que no tiene traducción en el léxico 
oriental.  Significa una tendencia, un movimiento, algo en el orden de la energía.  
Existen dos aspectos principales del Ki: en la primera es visto como materia sin 
forma, que cuando se afecta, aparecen ciertos síntomas;  también es sinónimo del 
aspecto activo y funcional del cuerpo.  Cuando utilizamos la acupuntura decimos que 
“obtenemos” o “manipulamos” el Ki.  El Ki es un ejemplo de la ausencia de dicotomía 
entre la materia y energía de la medicina oriental. 

El Ki es utilizado en diversos aspectos de la fisiología, la patología y el tratamiento 
clínico.  En general, la palabra Ki connota tanto sustancia como función.  La 
sustancia y la función son dos conceptos diferentes, sin embargo están íntimamente  
relacionados y no pueden separarse completamente.  Esto se debe a que cada 
función debe basarse en cierta sustancia, mientras que cierta forma de sustancia es 
necesaria para demostrar una función. 

KI FUENTE: Se conoce como Ki del Riñón y es heredada de los padres.  Se 
relaciona con la función reproductiva y con la energía basal del cuerpo formada por 
la esencia de los riñones. 

KI ESENCIAL: Formado por los nutrientes absorbidos de los alimentos y por la 
energía absorbida del aire por los pulmones.  Se almacena en el tórax, en su punto 
central VC-17 (Shanzhong).  Su función principal en nutrir al corazón y a los 
pulmones promoviendo sus funciones de dominio sobre los vasos sanguíneos y 
llevar a cabo la respiración.   
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KI NUTRIENTE: Es el Ki que se moviliza en la  sangre.  Sus funciones principales 
son transformar y formar la sangre y ayudar a ésta a nutrir los tejidos del cuerpo. 

KI PROTECTOR: (Ki defensivo)  Es el Ki que viaja por fuera de los canales y los 
órganos.  Calienta los órganos, viaja a través de la piel y el tejido subcutáneo, 
controlando la apertura y el cierre de los poros (por lo tanto promueve la defensa del 
cuerpo contra enfermedades externas), y protege y humedece el cabello y la piel. 

Tanto el Ki nutriente como el protector están formados por sustancias esenciales de 
los alimentos. 

B. Sangre 

Aunque el líquido rojo que circula a través del cuerpo se denomina sangre en la 
medicina occidental, ésta es sólo una parte de la concepción oriental de la sangre.  
Además de ser una sustancia, la sangre se ve como una fuerza, un nivel de actividad 
dentro del cuerpo que se relaciona con la sensibilidad de los órganos de los sentidos, 
así como con un nivel profundo del cuerpo relacionado con la progresión de las 
enfermedades febriles. 

La esencia de los alimentos derivada de la digestión y absorción que realizan el 
bazo-páncreas y el estómago, es llevada al corazón y pulmones para ser 
transformada en sangre roja.  Los riñones almacenan esencia.  La esencia de los 
riñones produce la médula ósea, la que a su vez produce sangre.  Por lo tanto la 
sangre está formada por esencia, incluyendo la esencia de los alimentos y la del 
riñón. 

La sangre está por tanto constituida por Ki nutriente, liquido corporal y esencia de los 
riñones, que es la base material para el funcionamiento de ésta, v.gr., circular por los 
vasos sanguíneos, nutriendo los tejidos y los órganos, y promoviendo las actividades 
funcionales de estos. 

C. Sangre y Ki 

La relación entre el Ki y la Sangre es un buen ejemplo de la teoría del Yin y el Yang.  
Ki es Yang y Sangre es Yin.  El Ki es el “comandante” de la sangre, porque la sangre 
depende de este para su formación a partir del aire y de los alimentos, y para su 
movilización y permanencia en los canales.  La Sangre es la “madre” del Ki porque la 
fortaleza de este depende de la nutrición y la humedad que lleva la sangre.  Las dos 
cualidades se complementan la una a la otra. 

Como dijimos antes,  el Ki y la Sangre están íntimamente relacionados.  En la 
sección de diagnóstico discutiremos varios de los síntomas del Ki y la Sangre.  Estos 
dos son a menudo el foco de tratamiento. 

Las perturbaciones en la función del Ki se clasifican en dos categorías: Ki deficiente y 
Ki estancado.  Aunque los síntomas específicos que reflejan un Ki defínete en un 
órgano particular varían de acuerdo al órgano afectado, ciertos factores como la 
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herencia, la edad, las formas incorrectas de vivir, o las enfermedades crónicas o 
prolongadas pueden resultar en un Ki deficiente.  Esto se manifiesta por laxitud 
general, depresión, palidez, lengua pálida e hinchada y un pulso vacío y/o fino. 

El Ki estancado se presenta cuando este no fluye libremente a través de los canales.  
Este estancamiento es una de las causas de dolor y puede dispersarse utilizando la 
acupuntura para estimular el flujo de Ki.  Además del dolor, el estancamiento de Ki 
puede resultar en una sensación de llenura o hinchazón en el tórax y el abdomen.  
Una consecuencia común del estancamiento del Ki es que el Ki de los pulmones o 
estómago, que normalmente fluye hacia abajo, se revela hacia arriba, resultando tos 
y vómito respectivamente.  Esta condición se conoce como Ki Rebelde y es un 
subgrupo del Ki estancado. 

En ciertos aspectos las enfermedades de la Sangre se parecen a las del Ki.  El Ki es 
el comandante de la Sangre y el Ki Estancado lleva con frecuencia a producir Sangre 
Congelada.  La Sangre nutre al Ki y una Sangre Deficiente predispone a la 
deficiencia del Ki.  Esto es una consecuencia de la relación reciproca entre la 
nutrición (Sangre-Yin) y la función (Ki-Yang). 

La deficiencia de Sangre tiene varias causas.  Entre las más frecuente tenemos la 
pérdida de sangre, malnutrición, deficiencias del Bazo (el órgano que produce y 
controla la sangre), y la Sangre Congelada.  Los síntomas más comunes son mareo, 
palidez, piel seca, pérdida del cabello (que se considera extensión de la sangre), 
labios pálidos, lengua pálida y pulso fino. 

La Sangre Congelada resulta de dos daños distintos al cuerpo.  Uno es el daño 
directo a los tejidos, lo que impide el flujo de Sangre.   El otro es un Ki Estancado 
crónico, donde la sangre no está siendo impulsada a través de los vasos con 
suavidad, resultando el congelamiento.   Los principales síntomas de la Sangre 
Congelada incluyen dolor local, fijo y constante (a menudo punzante), puntos 
congelados al lado de la lengua, tumefacciones y pulso rudo. 

Las principales diferencias entre el dolor por estancamiento de Ki y el de Sangre 
Congelada son: el dolor por Ki estancado es sordo, episódico, inespecífico y no 
presenta alteraciones a la palpación del área afectada.  El dolor de la Sangre es 
punzante, fijo, de larga duración y con alteraciones de la zona afectada. 

Otro problema asociado a la Sangre es la hemorragia.  Esta puede resultar de 
disfunción orgánica o de Sangre Caliente.  Cuando la causa es la Sangre Caliente la 
hemorragia de es de color rojo brillante.  Si los otros factores son la causa (v.gr. Bazo 
deficiente, hemorragia uterina) la sangre será pálida u oscura.  La Sangre Caliente es 
también causa de eczemas y otros trastornos de la piel.  Los síntomas de la Sangre 
Caliente son: fiebre, inquietud, delirio, lengua de color violáceo oscuro, y un pulso 
rápido que acompaña al eritema pruriginoso (Rash). 
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D. Esencia y Espíritu 

La Esencia (una característica Yin) es aquel aspecto del cuerpo que es la base para 
todo el crecimiento, desarrollo y sexualidad.  La Esencia Congénita  es la parte que 
heredamos de nuestros padres.  Después del nacimiento esta esencia, que es 
semejante a una constitución innata, determina cada uno de nuestros patrones de 
desarrollo.  La Esencia Congénita nunca se puede reemplazar si se pierde, se puede 
suplir con Esencia Adquirida, obtenida de los alimentos.  Esencia también tiene un 
significado cercano a semen.   

El Espíritu (una característica Yang) es la fuerza detrás de nuestros estados 
mentales y nuestras acciones.  Toda forma de pensamiento y de conciencia es una 
manifestación del Espíritu. 

E. Líquido Corporal 

Los alimentos y las bebidas, especialmente estas últimas se convierten en líquido 
corporal después de su absorción.  Este existe en la Sangre y en el ejido intersticial.  
El líquido corporal es de dos tipos: el líquido claro y delgado que baña los músculos y 
la piel para humedecerlos y nutrirlos, además de calentar los músculos; y el líquido 
turbio y viscoso que lubrica las cavidades articulares, el cerebro y los orificios del 
cuerpo, lubricando, tonificando y humedeciendo respectivamente. 

El sudor, la orina, la saliva, las lagrimas y las diversas secreciones están todas 
formadas por líquido corporal.  La Sangre también contiene una gran cantidad de 
líquido corporal.  Así, la fisiología y la patología del sudor, la orina, la saliva y la 
sangre están relacionadas con el metabolismo del líquido corporal. 

LOS ÓRGANOS 

El concepto de los Órganos (también denominado Zang-Fu) en la medicina oriental 
es radicalmente opuesto al de la medicina occidental.  El entender esta diferencia es 
de suma importancia puesto que la fisiología y la patología de los Órganos es 
fundamental para entender y tratar las enfermedades.  Si no se entiende el concepto 
oriental, cualquier intento de utilizar la Acupuntura o cualquier otro método tradicional 
se vería empantanado; especialmente si tratamos de transferir libremente ideas que 
están unidas solo por un tenue filamento.  Como veremos a continuación, cualquiera 
que crea que los tratamientos considerados por un médico oriental como 
beneficiosos para el hígado, sean igualmente útiles para un trastorno relacionado con 
el hígado  en la medicina occidental, con seguridad se confundirá y se desanimará al 
no encontrar respuesta. 

Tal vez lo más sobresaliente de ésta concepción para los occidentales es su falta de 
énfasis en la estructura física.  Aunque muchos de los términos relacionados con los 
órganos son similares, estos no se refieren a un tejido específico sino más bien,  a 
conceptos semi-abstractos que son complejos de funciones interrelacionadas. 
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Estas funciones que están ampliamente descritas en los textos clásicos, no están 
basadas en descubrimientos anatómicos sino en la observación clínica de los 
pacientes durante miles de años.  Esta falta de definición tiene muchas 
explicaciones, la principal es la falta de énfasis en la estructura física.  Aunque los 
médicos orientales saben que la mayoría de los Órganos tiene algún tipo de 
representación física en el cuerpo, uno, el Triple Calentador, no tiene sustancia 
anatómica.  Este  Órgano es más bien una manifestación externa de los complejos 
sobre los cuales actúa.  Todo esto también se refleja en el nombre tradicional de la 
fisiología y de los signos de los Órganos. 

Los Órganos se dividen en dos grupos principales: los Yin (Zang) y los Yang (Fu).  
Los seis Órganos Yin que son el núcleo del sistema, son: Hígado, Corazón, 
Pericardio, Bazo-Páncreas, Pulmón y Riñón.  Los seis Órganos Yang son: Vesícula 
Biliar, Intestino Delgado, Triple Calentador, Estómago, Intestino Grueso y Vejiga. 

Dentro de la descripción de estos Órganos, casi todas las funciones corporales están 
definidas y explicadas.  Algunos estudiantes de medicina oriental, no entendiendo 
que los Órganos son complejos funcionales y no estructuras anatómicas, se 
preguntan por la tiroides, las suprarrenales, etc. Achacan esta ausencia ya sea a la 
naturaleza primitiva de la medicina oriental o tratan de explicarla en base a 
correspondencias (la tiroides es parte del corazón, las suprarrenales pertenecen a 
los riñones etc.).  En realidad las bases de la medicina oriental son más complejas 
que estas simplificaciones, y aunque exista algo de verdad en estas aseveraciones, 
es mejor entender el concepto de los Órganos tal como lo hace la medicina oriental.  
La descripción de los problemas dentro de los Órganos es la base para el 
entendimiento de la enfermedad. 

En la literatura se describen con más detalles los Órganos Yin.  Estos Órganos, se 
dice, “almacenan pero no drenan”, lo que significa que sus funciones están 
relacionadas con el mantenimiento de la homeostasis, tanto física como mental.  Los 
Órganos Yang, “drenan pero no almacenan”, lo que se refiere a su papel en la 
transformación de los alimentos y la excreción de los desechos.  Todos los Órganos 
Yang están asociados a uno Yin por medio de una relación especial Yin/Yang.  Los 
pares de Órganos unidos de esta forma pertenecen a un mismo elemento, sus 
canales son secuénciales en la circulación del Ki, sus funciones están en relación 
intima y la enfermedad de uno generalmente afecta al otro.  En acupuntura, el canal 
correspondiente al Órgano Yang se utiliza a menudo para el tratamiento de 
enfermedades del Órgano Yin correspondiente. 

La clasificación de los trastornos y la meta del tratamiento se Basan en la medicina 
oriental en los patrones patológicos de los diferentes Órganos.  El principal propósito 
de la medicina oriental es “discernir los patrones e instaurar el tratamiento”.  Por lo 
tanto, si no hay un diagnóstico previo de un patrón no se podrá tratar el problema a 
fondo.  Para facilitar el entendimiento de las prescripciones que veremos más 
adelante, discutiremos los patrones comunes que se asocian a los Órganos, luego de 
una breve descripción de cada uno de ellos.  Los mecanismos de la enfermedad se 
tratan luego. 
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Debido al enfoque del diagnóstico y del concepto del cuerpo en la medicina oriental, 
que es tan diferente a la occidental, no debe sorprendernos el hecho de que una 
enfermedad definida en el occidente tenga más de un patrón oriental, o que un 
patrón oriental aparezca bajo diferentes enfermedades definidas occidentalmente.  
Para los occidentales ortodoxos, los patrones que veremos más adelante serán 
simplemente síndromes o grupos de síntomas.  En el contexto de la medicina 
occidental esto sería cierto, puesto que la mayoría de los casos se diagnostican de 
adentro hacia afuera, v.gr. examen de sangre, Rayos X, Escanografía, etc., así, 
algún tipo de información del interior del cuerpo es necesaria para nombrar 
apropiadamente la enfermedad.  La medicina oriental se acerca al paciente de afuera 
hacia adentro.  Los sentidos del médico y del paciente se utilizan para reunir 
información que el médico sintetiza en un cuadro de cómo esta funcionando el 
paciente en determinado momento.  Para los médicos orientales, esta es la única 
forma de llegar a la raíz del problema.  Ellos ven al médico occidental como alguien 
que administra solamente tratamiento sintomático… exactamente igual a como el 
médico occidental ve a los médicos orientales. 

Anotamos aquí que cada uno de los Órganos es también responsable de una 
variedad de trastornos que aparecen a lo largo de su canal asociado.  También 
debemos aclarar que en la discusión sobre los patrones de enfermedad, es 
necesario utilizar terminología que no será apropiadamente descrita sino hasta que 
se estudien los Mecanismos de la Enfermedad y los Ocho Parámetros, más 
adelante. 

A. Los Órganos Yin 

1. Hígado 

Este Órgano pertenece al elemento Madera, la dirección Este, la primavera, la 
condición climática del viento, el color verde, la emoción de la ira, el sabor ácido, el 
olor a “chivo”, el sonido del grito.  Su punto de abertura son los ojos.  El Hígado 
controla los músculos y los tendones y su salud se refleja en las uñas, especialmente 
la del pulgar. 

El Hígado se sitúa en el hipocondrio derecho, su canal se conecta con la Vesícula 
Biliar, relacionándose tanto interna como externamente con esta.  Sus principales 
funciones son: almacenar sangre, mantener un flujo libre del Ki y controlar los 
músculos y tendones.  Su característica es fluir con libertad.  Por lo tanto, la 
depresión y las frustraciones pueden perturbar su función.  También es responsable 
de almacenar sangre cuando el cuerpo descansa.  Esta característica, combinada 
con su control sobre el abdomen inferior, lo hace ser el Órgano más importante 
relacionado con el ciclo menstrual y la sexualidad femenina. 

Almacenar sangre. El Hígado posee la función de almacenar sangre y regular el 
volumen de sangre circulante.  Durante el descanso, parte de la sangre permanece 
en el Hígado, mientras que durante la actividad vigorosa esta se libera para 
incrementar el volumen de sangre circulante.  El Hígado por lo tanto junto con el 
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Corazón, suministran sangre a los tejidos y órganos.  Esta función hace que influya 
sobre la menstruación.  

Mantener el flujo libre del Ki.  Significa que el Hígado es responsable de una 
actividad funcional del cuerpo, armoniosa y libre de obstrucciones, que incluyen los 
tres siguientes aspectos: 

 El Hígado está relacionado a las actividades emocionales, especialmente la 
depresión y la rabia.  Una depresión mental prolongada o un acceso de ira 
pueden debilitar el Hígado, impidiendo la promoción de un flujo libre y sin 
restricciones del Ki.  De la misma manera una disfunción del Hígado a menudo se 
acompaña de cambios mentales de depresión e irritabilidad. 

 La actividad funcional del Hígado, libre y armónica, promueve las funciones de 
otros Órganos Zang-Fu, de los canales y colaterales, especialmente los del 
Estómago y Bazo-Páncreas en cuanto a digestión y absorción. 

 Esta función del Hígado también afecta la secreción de bilis, su almacenamiento 
en la Vesícula Biliar y su secreción al intestino. 

Control de los músculos y tendones.  El Yin y la sangre del Hígado nutren los 
músculos y tendones manteniéndolos en un estado normal de contracción y 
relajación.  Cuando el Yin y la sangre son amplios, los músculos y tendones serán 
fuertes y libres en su extensión y flexión. 

Apertura a los ojos.  Cada Órgano Zang-Fu tiene cierta influencia en la función de 
los ojos.  Sinembargo, debido a que su canal comunica directamente con los ojos, 
este tiene una relación directa con las funciones oculares como son la visión y los 
movimientos. 

2. Corazón 

Este Órgano pertenece al elemento Fuego, la dirección Sur, el verano, la condición 
climática del calor, el color rojo, la emoción de alegría, el sonido la risa, el sabor 
amargo, el olor chamuscado.  Su punto de abertura es la lengua.  Controla los vasos 
sanguíneos y se refleja en la cara. 

El canal del Corazón, tiene una rama en el tórax, que va  hacia el Intestino Delgado, 
por lo tanto, el Corazón está relacionado tanto interna como externamente con el 
Intestino Delgado.  (Cada Órgano Yin está unido con un Órgano Yang en una 
situación denominada relación externa).  El Corazón también se abre a la lengua.  
(Cada Órgano Yin se abre a un órgano sensorial, lo que indica una relación 
estructural, fisiológica y patológica entre los Órganos internos y los órganos de los 
sentidos).  Las principales funciones del Corazón son: ser sede de la mente y 
controlar la sangre y los vasos sanguíneos. 

Control de la sangre y los vasos sanguíneos.  Los vasos sanguíneos son el sitio 
donde está contenida y por donde circula la sangre.  El impulso del Corazón envía 
sangre incesantemente a través de los vasos para la nutrición de los tejidos.  Cuando 
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la cantidad de sangre es suficiente y la circulación es normal, la complexión será 
rosada y lustrosa y la vitalidad plena.  Los tejidos y los órganos estarán bien nutridos 
y su función será adecuada. 

Ser sede de la mente. Se considera al Corazón como el principal Órgano de control 
de las actividades mentales y generaliza las funciones del cerebro.  El Espíritu, la 
Conciencia, la Memoria, el Pensamiento y el Sueño todos están controlados por esta 
función del Corazón. 

Estas dos funciones del Corazón tienen un efecto mutuo y están correlacionadas.  
De acuerdo al  Neijing: “El Corazón domina los vasos y los vasos riegan la Mente”. 

Apertura a la lengua. Las dos funciones anteriores, están íntimamente relacionadas 
al color, forma, movilidad y sentido del gusto de la lengua. Esto se expresa como que 
“la lengua es el espejo del Corazón”. 

3. Pericardio 

Este órgano pertenece al “Fuego Ministerial”, para distinguirlo del “Fuego Soberano” 
del Corazón.  Como se menciono con anterioridad el Pericardio no tiene funciones 
fisiológicas separadas.  Se menciona sólo en relación con el delirio inducido por 
fiebre elevada. 

El Pericardio es una membrana que rodea el Corazón.  Su canal se conecta con el 
del Triple Calentador, con el que está relacionado interna y externamente.  Su 
función principal es proteger el Corazón.  No es visto como un órgano en sí, sino 
como adherido al Corazón. 

4. Bazo-Páncreas 

Este Órgano corresponde al elemento Tierra, la dirección central, el final del verano, 
la condición climática de humedad, el color amarillo, la emoción de la melancolía, el 
sabor dulce, el olor fragante y el sonido del canto.  Su apertura es la boca.  Controla 
el tejido celular subcutáneo y las extremidades. 

El canal del Bazo-Páncreas se conecta con el del Estómago, relacionándose estos 
íntimamente.  Sus principales funciones fisiológicas son gobernar la transformación y 
el transporte de nutrientes, controlar la sangre y dominar el tejido subcutáneo. 

Gobernar el transporte y la transformación de nutrientes.  El Bazo-Páncreas es 
el principal órgano de la digestión.  Transporta los nutrientes y produce y regula la 
sangre.  Es el responsable de la transformación de los alimentos en nutrientes.  
Transportar implica transmitir.  Transformar implica digestión y absorción.  El Bazo-
Páncreas tiene la función de digerir la comida, absorber las sustancias esenciales 
con una parte del líquido y transmitirlas al Corazón y los Pulmones de donde son 
enviadas a nutrir los tejidos.  Se requiere de una función normal del Bazo-Páncreas 
par un buen apetito, una digestión normal, una absorción normal, una buena nutrición 
y una transmisión de líquidos normal. 
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Controlar la sangre.  El Bazo-Páncreas tiene como función, mantener la sangre 
circulando dentro de los vasos sanguíneos previniendo su extravasación. 

Dominar el tejido subcutáneo.  La transformación permite al tejido subcutáneo 
recibir una nutrición adecuada manteniendo su grosor y firmeza. 

Apertura a la boca.  El Bazo-Páncreas y la boca cooperan funcionalmente para 
recibir, transformar y transportar los alimentos.  Cuando la función de transporte y 
transformación es normal, el apetito será bueno y los labios se verán rojos y 
brillantes. 

La relación entre el Bazo-Páncreas y el Estómago es un buen ejemplo de la relación 
Yin/Yang entre los Órganos.  El Estómago dirige las cosas hacia abajo; el Bazo-
Páncreas hacia arriba.  El Estómago gusta de la humedad; el Bazo-Páncreas lo seco 
(el Estómago siendo Yang tiene afinidad por la humedad-Yin, pero tiene problemas 
con los seco-Yang). 

Cuando el Bazo-Páncreas está débil, el cuerpo no puede utilizar los nutrientes de los 
alimentos.  Esto genera laxitud y debilidad y una complexión pastosa.  El abdomen 
superior es la sede del Bazo-Páncreas y un Ki deficiente de este se caracteriza por 
una sensación de llenura o malestar de esta zona.  Debido a que la función de 
transporte requiere que el Ki del Bazo-Páncreas sea distribuido hacia arriba, la 
debilidad de este se acompaña por lo general de diarrea.  El Ki del Bazo-páncreas, 
conocido como Ki Medio, sostiene y mantiene los Órganos y Vísceras en su posición 
normal. 

5. Pulmón 

Este Órgano pertenece al elemento Metal, la dirección Oeste, el otoño, el clima seco, 
el color blanco, la emoción de la tristeza, el sabor picante, el olor rancio y el sonido 
del llanto.  Su apertura es la nariz.  Gobierna la piel. 

Los pulmones, situados en el tórax, tienen su canal en conexión con el Intestino 
Grueso y por lo tanto, están interna y externamente relacionados.  Su principal 
acción fisiológica es dominar el Ki del aire y controlar la respiración, regular los 
pasajes del agua y dominar la piel y el vello. 

Dominar el Ki del aire y controlar la respiración.  El pulmón es un órgano 
respiratorio.  Mediante su función dispersante y descendente, inhala Ki limpio para 
suplir las funciones del cuerpo y exhala Ki de desecho.  Esto se conoce como la 
función de “salir de lo viciado y tomar lo fresco”.  Como la función del Pulmón influye 
de gran manera sobre las actividades funcionales del cuerpo, se dice que el Pulmón 
controla el Ki del cuerpo en su totalidad. 

Regular los pasajes de agua. La función dispersante y descendente del Pulmón 
regula los pasajes del agua promoviendo el metabolismo del agua.  Su función de 
dispersión convierte parte de los líquidos corporales en sudor para ser excretados, 
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mientras que su función descendente envía constantemente parte de los líquidos 
corporales hacia el Riñón y la Vejiga para que sean excretados como orina. 

Dominar la piel y el vello.  Esto significa toda la superficie corporal.  El Pulmón 
dispersa la esencia de los alimentos a la superficie corporal dando brillo a la piel, vida 
al vello y regulando la apertura y cierre de los poros. 

Apertura a la nariz.  La nariz es la “puerta” de la respiración.  Una respiración sin 
obstrucciones y un sentido agudo del olfato dependen de la buena función del 
Pulmón. 

6. Riñón 

Este órgano pertenece al elemento Agua, la estación del invierno, el clima frío, la 
dirección Norte, el color negro, la emoción del miedo, el sabor salado, el olor a 
podrido y el sonido del quejido.  Su órgano sensorial o de apertura es el oído.  
Controla los huesos, la médula y el cerebro.  Su salud se refleja en el cabello. 

El Riñón se localiza a cada lado de la región lumbar.  Su canal se conecta con la 
vejiga, con la que está interna y externamente relacionado.  Sus principales acciones 
fisiológicas son: Almacenar las sustancias esenciales y dominar la reproducción, el 
crecimiento y el desarrollo humanos; producir la médula que se almacena en la 
cabeza formando el cerebro; dominar los huesos y producir sangre; dominar los 
líquidos corporales; y recibir el Ki del aire. 

Almacenar esencia y dominar la reproducción, el crecimiento y el desarrollo del 
ser humano.  La esencia del Riñón, también conocida como el Ki del Riñón, se 
compone de dos partes: esencia congénita heredada de los padres y esencia 
adquirida formada de las sustancias esenciales de los alimentos.  La esencia vital del 
Riñón es un aspecto importante del Ki del Riñón y tiene gran importancia en la 
función de reproducción, crecimiento y desarrollo. 

El Neijing da una descripción precisa de la función del Riñón en el proceso de 
nacimiento, crecimiento, desarrollo y senilidad: “A la edad de aproximadamente 16 
para el hombre y 14 para la mujer, el Ki del Riñón florece.  La mujer tendrá el inicio 
de la menstruación y el hombre la emisión seminal, ambas significan el poder de 
reproducción.  Cuando la mujer llega a los 28 y el hombre a los 32, el Ki del Riñón 
está en su máximo punto, el cuerpo crece y se desarrolla, alcanzándose el tope de la 
vida.  Cuado la mujer llega a los 49 y el hombre a los 64, el Ki del Riñón comienza a 
declinar, el cuerpo comienza a marchitarse y la función de reproducción comienza  a 
fallar gradualmente”. 

Producir médula, formar el cerebro, dominar los huesos y producir sangre.  El 
Riñón almacena esencia, la cual puede producir médula (incluyendo la médula 
espinal y la médula ósea).  La parte superior de la medula espinal se continúa con el 
cerebro mientras la medula ósea nutre los huesos y produce sangre.  La función 
normal del cerebro, la solidez de los huesos y una sangre adecuada dependen todos 
de una buena esencia del Riñón. 
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Dominar el metabolismo del agua.  Una parte de los líquidos es enviada por la 
función descendente del Pulmón hacia el Riñón.  En éste la función Yang lo divide en 
dos partes: claro y turbio.  El líquido claro (lo que es útil) se retiene y el líquido turbio 
(lo de desecho) va a la Vejiga formando la orina.   

Recibir el Ki del aire.  La respiración se realiza por medio de los pulmones, pero el 
Riñón ayuda mediante su función de recepción del Ki del aire.  La distribución del Ki 
limpio, inhalado por el Pulmón, a todo el organismo, no sólo depende de la función 
descendente del Pulmón, sino también de la función de recepción y control del 
Riñón. 

Apertura al oído.  La función auditiva depende de la nutrición recibida del Ki del 
Riñón.  La sordera en los ancianos se debe principalmente a la deficiencia del Ki del 
Riñón. 

B. Órganos Yang 

1. Vesícula Biliar 

La vesícula Biliar está adherida al Hígado con el que se conecta mediante su canal.  
Su función principal es almacenar la bilis y excretarla al Intestino Delgado para la 
digestión.  Esta función de la Vesícula Biliar se relaciona íntimamente con la función 
de Hígado en la promoción de un flujo libre de la energía vital.  Por lo tanto presiden 
un flujo libre y armónico de la energía vital. 

2. Intestino Delgado 

El Intestino Delgado se sitúa en el abdomen, su extremo superior se conecta con el 
píloro del Estómago y en su extremo inferior se comunica con el Intestino Grueso a 
nivel ileocecal.  Su canal se conecta con el del Corazón.   Su función principal es 
recibir y almacenar temporalmente la comida medio digerida por el Estómago, digerir 
posteriormente estos alimentos absorbiendo las sustancias esenciales y parte de los 
líquidos, luego transfiere los residuos con gran cantidad de agua al Intestino Grueso. 

3. Triple Calentador 

El canal del Triple Calentador se conecta con el del Pericardio.  El Triple Calentador 
no es un órgano sustancial, sino una generalización de parte de las funciones de los 
Órganos Zang-Fu localizados en diferentes secciones del cuerpo.  El Triple 
Calentador  se divide en tres partes: 

Calentador superior: Incluye cabeza, cuello, tórax y las funciones del Corazón y los 
Pulmones.  Se compara a una niebla que separa Ki y Sangre. 

Calentador Medio: Comprende la región entre el tórax y el abdomen e incluye 
funciones del Estómago y el Bazo-Páncreas.  Se le compara a dejar las cosas en 
remojo para que se descompongan y diluyan. 
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Calentador Inferior: Comprende el abdomen inferior y las funciones del Intestino 
Delgado, del Intestino Grueso, del Riñón y de la Vejiga.  Se le compara a un 
acueducto, una vía para el flujo del agua.  También se le compara a un pantano 
donde las sustancias impuras son excretadas. 

4. Estómago 

El Estómago está situado en la región epigástrica, su parte superior se conecta con 
el esófago y su parte inferior con el Intestino Delgado.  Su canal se conecta con el 
del Bazo-Páncreas.  Su función principal es recibir la comida y descomponerla.  Esto 
es, recibir temporalmente la comida, digiriéndola parcialmente para enviarla al 
Intestino Delgado.  Es por esto que la función del Estómago es normal cuando su Ki 
desciende y anormal cuando este asciende.  El Estómago y el Bazo-Páncreas actúan 
en cooperación, siendo los principales órganos de la digestión y la absorción.  Se 
dice que el Estómago y el Bazo-Páncreas son la fuente de la salud. 

5. Intestino Grueso 

Se sitúa en el abdomen, su porción inicial se conecta con el Intestino Delgado en la 
válvula ileocecal y su porción terminal se comunica al exterior por medio del ano.  Su 
canal se conecta con el del Pulmón.  Su principal función es recibir los desechos del 
Intestino Delgado y mientras los transporta hacia el ano absorbe buena parte del 
líquido que contienen. 

6. Vejiga 

Se localiza en el abdomen inferior.  Su canal se conecta con el del Riñón.  Su función 
principal es almacenar temporalmente la orina y descargarla, luego de que cierta 
cantidad se ha almacenado.   Su función se realiza con ayuda del Ki del Riñón. 

C. Relaciones funcionales entre los Órganos 

Como resumen daremos algunos ejemplos de las relaciones funcionales entre 
algunos Órganos. 

El Bazo-Páncreas, el Hígado y el Corazón son los tres Órganos que tiene una 
relación más directa con la Sangre.  El Bazo la crea, el Hígado la almacena y el 
Corazón la moviliza.  Cualquier problema relacionado can la Sangre implicará a 
cualquiera de estos tres Órganos. 

El Hígado y los Riñones están íntimamente relacionados.  Sus canales se cruzan en 
muchos sitios.  El Hígado almacena Sangre; el Riñón almacena esencia.  Estas 
sustancias, ambas Yin, tienen considerable influencia sobre las funciones 
reproductivas. 

El Corazón (Calentador Superior, Fuego) y los Riñones (Calentador Inferior, Agua) 
mantienen control el uno sobre el otro y dependen el uno del otro.  El Espíritu del 
Corazón y la Esencia del Riñón cooperan en el mantenimiento de la conciencia. 
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La función digestiva del Bazo-Páncreas se asocia a la función distributiva del Hígado. 
Desarmonía entre estas dos entidades resulta en diversos trastornos digestivos.  La 
función de transporte y la función digestiva del Bazo-Páncreas (también denominado 
Ki Medio) dependen de la fortaleza del Yang del Riñón. 

Aunque los Pulmones gobiernan el Ki, el Ki de los Pulmones debe mezclarse con la 
Esencia de los Riñones para que el Ki Fuente se produzca.  Los Pulmones gobiernan 
el Ki, el Hígado lo propaga y los Riñones proveen las bases. 

D. Órganos extraordinarios 

1. Cerebro 

Ya en el Neijing  se encontraban descripciones del Cerebro, una de las cuales es la 
siguiente: “El Cerebro es un mar de médula.  Su parte superior se encuentra bajo el 
cuero cabelludo del vertex, punto Baihui (VG-20) y su parte inferior alcanza el punto 
Fengfu (VG-16)”.  Posteriormente hicieron otros reconocimientos del Cerebro, como 
el encontrado en el Yixie Yuanshi (Origen de la Ciencia Médica): “Los órganos de los 
sentidos, oídos, ojos, nariz y boca, se encuentran en la cabeza cerca del cerebro.  
Dada su posición superior y más obvia, pueden percibir los objetos, los cuales se 
imprimirán en el cerebro de una manera directa, permaneciendo en él”.  También se 
sugirió en el Yinlin Gaico (Corrección Médica) que el pensamiento y la memorización 
son las funciones principales del cerebro.  Como se mencionó anteriormente, la 
Esencia del Riñón produce médula, la cual forma el Cerebro. 

El llenamiento del “mar de médula” depende de la Esencia del Riñón.  Más aún, el 
Corazón, que alberga la mente, y el Hígado, que provee el flujo libre de las funciones 
vitales, también se relacionan con las actividades  mentales.  En la medicina oriental 
se considera entonces que las actividades mentales son dominadas por varios 
órganos, siendo el Corazón el principal. 

2. Útero 

La función del útero es presidir la menstruación y nutrir el feto.  Los órganos internos 
y los canales relacionados con la función del útero son como sigue: 

Riñón: El útero está conectado con el Riñón y solo cuando la esencia de este es 
amplia puede ocurrir la menstruación con regularidad y ocurrir la implantación y 
crecimiento del feto. 

Hígado: El Hígado lleva a cabo la función de almacenar Sangre y regular el volumen 
de Sangre circulante, esto también es responsable de una menstruación normal. 

Canales Vaso-Concepción y Vaso-Gobernador: Ambos se originan en el útero.  El 
canal Vaso-Concepción regula las funciones de todos los canales Yin y nutre el feto.  
El canal Vaso-Gobernador tiene las funciones de regular el Ki y la Sangre de los 
doce canales ordinarios.  El Ki y la Sangre de los doce canales ordinarios pasa a 
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través del útero por medio de estos dos canales, lo cual afecta el ciclo menstrual y su 
flujo. 

LOS MECANISMOS DE LA ENFERMEDAD (ETIOLOGIA) 

El cuerpo humano está dotado de la habilidad de resistir la invasión de diferentes 
clases de factores patogénicos y poder mantener el estado de equilibrio relativo en el 
interior del cuerpo, así como entre el cuerpo y las condiciones ambientales.  Esta 
habilidad se llama Ki Anti-patogénico (factor).  La presentación de la enfermedad es 
entonces el resultado de perder el forcejeo entre el factor Anti-patogénico y los 
factores  patogénicos.  La relación normal entre el Yin y el Yang en el cuerpo se 
destruye y ocurre entonces una preponderancia o una deficiencia anormal de uno o 
el otro. 

Tanto el factor anti-patogénico como su contraparte patogénica son importantes en la 
aparición de las enfermedades.  Sin embargo, en la medicina oriental tradicional se 
considera más importante el factor Anti-patogénico.  Explicándonos, mediante la 
relación entre las causas internas y externas, el factor Anti-patogénico es la causa 
interna y el factor principal para que ocurra o no la enfermedad, mientras que el 
factor patogénico es la causa externa o factor condicional, o sea que este se vuelva 
operativo a través del primero.  Cuando el factor Anti-patogénico es vigoroso, la 
invasión por los factores patogénicos es rechazada.  Si se presenta invasión de los 
factores patogénicos quiere decir que existe una insuficiencia de factor Anti-
patogénico.  La eficiencia de la acupuntura y la moxibustión en la prevención y el 
tratamiento de las enfermedades, se debe principalmente a su capacidad de regular 
y fortalecer la función defensiva del factor Anti-patogénico, además de ayudar a 
restablecer el equilibrio relativo entre el cuerpo humano y el medio ambiente. 

La etiología de la medicina oriental tiene sus propias características.  Primero, las 
variaciones climáticas que sobrepasen la adaptabilidad del individuo, como lo serían 
el viento, el frío, el calor de verano, la humedad, lo seco y el calor, se relacionan de 
manera directa con las enfermedades y se les considera factores patogénicos de 
muchas de ellas.  Esto quiere decir que los factores ambientales no se consideran 
meros factores inductivos, sino que se les ve como factores causales que pueden 
producir daños directos en el cuerpo causando enfermedades.  Cambios radicales o 
anormales del clima se conocen como factores patogénicos, v.gr. viento patogénico, 
frío patogénico, etc.  También las enfermedades se conocen por nombre que hacen 
referencia a estos factores.  Por ejemplo el viento patogénico puede causar resfriado 
común, o daño por viento; el calor de verano patogénico puede causar insolación o 
golpe por calor de verano. 

Los factores patogénicos generalizan las características de las manifestaciones 
clínicas incluyendo los síntomas y los signos, y reflejan la preponderancia o la 
deficiencia del factor anti-patogénico o los factores patogénicos en su lucha por la 
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supremacía.  Los factores patogénicos también implican patología en la medicina 
oriental tradicional. 

Los factores patogénicos no se investigan de manera aislada sino que se presta 
atención al reconocimiento de su naturaleza y significado práctico en las 
enfermedades, mediante la investigación de sus relaciones con varios tipos de 
disfunciones del cuerpo.  Este método de investigación, es decir el análisis de los 
factores patogénicos con base en las manifestaciones clínicas, es muy importante en 
la guía de tratamiento clínico. 

Cuando factores patogénicos de diferente naturaleza actúan sobre diferentes partes 
del cuerpo aparecerán los trastornos funcionales y las enfermedades, lo que 
demuestra una correlación interna objetiva entre los factores patogénicos y los 
signos y síntomas causados por ellos.  Una cuidadosa diferenciación de los signos y 
síntomas, no sólo permite la identificación del factor patogénico, sino que también y 
aún más importante, permite conocer si es el factor anti-patogénico o los patogénicos 
los que están en preponderancia, si la función de los órganos Zang-Fu es normal y si 
el Ki y la Sangre son suficientes, lo cual determinará la tendencia a la transmisión o 
al cambio de la enfermedad.  Esta información es necesaria para determinar los 
principios del tratamiento.  Este procedimiento se conoce en medicina oriental como 
“rastrear la causa de la enfermedad mediante la diferenciación de los síntomas  y 
signos” y “formular el tratamiento con base en la investigación de las causas de la 
enfermedad”, o sea, “determinar la clase de tratamiento con base en la diferenciación 
del síndrome”.  Este es el procedimiento básico para el tratamiento de las 
enfermedades en medicina oriental tradicional. 

Los factores patogénicos se dividen en tres grupos, los seis factores exógenos, los 
siete factores emocionales y los factores patogénicos misceláneos.  También se 
consideran productos patológicos la flema y la sangre estancada.  Una vez estos se 
forman, se producen cambios patológicos, por lo que la flema y la sangre que no 
circulan se refieren como factores patogénicos secundarios. 

A continuación discutiremos las características de los síntomas clínicos y los signos 
causados por los diferentes factores patogénicos. 

A. Los Seis Factores Exógenos 

Las variaciones normales del clima de las cuatro estaciones se generalizan en 
viento, frío, calor de verano, humedad, sequedad y calor (fuego, calor suave).  Estos 
se conocen como los seis factores del medio ambiente natural.  Las actividades 
vitales del ser humano se relacionan íntimamente a los cambios climáticos.  El 
cuerpo tiene que ajustar constantemente sus funciones internas para adaptarse a las 
variaciones de estos seis factores.  Si estos cambian de manera anormal o si 
sobrepasan la adaptabilidad del cuerpo humano, o si por otro lado, el factor anti-
patogénico del cuerpo está debilitado y por lo tanto la función vital debilitada, no 
pudiendo adaptarse a los cambios del clima, la presentación de las enfermedades 
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podrá depender del viento, del frío, etc., que se conocerán entonces como factores 
patogénicos o sea los seis factores exógenos. 

Estos factores invaden el cuerpo desde el exterior a través de la boca, la nariz o la 
superficie corporal, las enfermedades resultantes se denominarán entonces, 
enfermedades exógenas. 

1. Viento 

El viento patogénico prevalece en primavera así como las enfermedades por “viento”.  
La exposición al viento después de sudar o dormir expuesto a corrientes de aire son 
factores importantes para afectarnos por viento patogénico. 

El viento caracterizado por una dispersión ascendente y hacia afuera, es factor 
patogénico Yang.  Cuando invade el cuerpo desde el exterior, ataca 
preferencialmente la porción superior de éste, debilita el KI Defensivo (Ki Protector) y 
causa desarreglos en la apertura y cierre de los poros en la superficie corporal.  Los 
síntomas clínicos serán cefalea, obstrucción nasal, dolor o ardor de garganta, 
congestión en la cara, aversión al viento y sudoración. 

El viento que ocurre en rachas y se caracteriza por cambios rápidos, es el viento 
patogénico más intenso.  Las enfermedades causadas por este viento se 
caracterizan por dolor migratorio y los síntomas aparecen y desaparecen.  El inicio es 
abrupto y la desaparición súbita.  Ejemplo son los dolores articulares migratorios de 
la fiebre reumática y la urticaria. 

El viento patogénico que tiende a un movimiento constante, causa movimientos 
anormales o rigidez del tronco y las extremidades.  Las manifestaciones clínicas 
serán convulsiones, espasmos, temblor de las cuatro extremidades y rigidez del 
cuello.  El opistotonos del tétano y la desviación de los ojos en la parálisis facial, se 
relacionan con esta característica del viento patogénico. 

El viento puede asociarse a otros factores patogénicos.  El viento patogénico tiende a 
asociarse con el frío, la humedad, lo seco o el calor, formando complejos de factores 
patogénicos tales como viento-frío, viento-húmedo, viento-seco, viento-caliente.  
También se puede asociar a la flema produciéndose un síndrome de viento con 
flema. 

2. Frío 

El frío patogénico prevalece en el invierno, así como las enfermedades por frío.  En 
la estación fría el poco abrigo, la exposición al frío después de sudar, o el exponerse 
a la lluvia y el viento, predisponen al desarrollo de frío patogénico. 

El frío es un factor patogénico Yin y por lo tanto consume Yang Ki.  Cuando el Yang 
del cuerpo es consumido por el frío, pierde su función normal de promover el calor 
del cuerpo, apareciendo las manifestaciones clínicas del frío tales como escalofrío, 
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extremidades frías, palidez, diarrea con comida sin digerir y orina clara aumentada 
de volumen. 

El frío se caracteriza por contracciones y estancamiento.  La invasión de frío 
patogénico pude causar la contracción de los canales colaterales retardando la 
circulación del Ki y la Sangre.  Los síntomas serán dolor de naturaleza fría y 
adormecimiento de las extremidades.  El frío también puede causar que los poros se 
cierren manifestándose con escalofrío y anhidrosis. 

3. Calor de verano 

Las enfermedades causadas por calor de verano patogénico ocurren solamente en 
esta estación.  Su aparición se debe a exposición prolongada a los rayos solares en 
los días calurosos o a permanecer en cuartos calientes sin buena ventilación. 

El calor de verano es un factor patogénico Yang, consume Yin Ki y puede perturbar 
la mente.  Sus características son una dirección ascendente y dispersión.  La 
invasión del cuerpo causa sudoración excesiva, sed, respiración entrecortada, 
laxitud, orinas concentradas.  En casos severos puede haber fiebre alta, excitación, 
piel roja y seca y síntomas mentales como delirio y coma de instauración súbita. 

El calor de verano se asocia con frecuencia a la humedad para producir enfermedad, 
así como la lluvia acompaña el calor de verano.  Las manifestaciones serán mareo, 
sensación de peso en la cabeza, sofocación, nausea, anorexia, diarrea y debilidad. 

4. Humedad 

Ocurre principalmente en el final del verano al aparecer las lluvias.  Estas 
enfermedades se producen al permanecer con la ropa mojada por la lluvia o el sudor, 
el vivir en sitios bajos y húmedos, o al estar en contacto frecuente con el agua 
durante el trabajo. 

La humedad se caracteriza por ser pesada y turbia.  La humedad es un factor 
patogénico sustancial que es pesado en la naturaleza.  Su invasión al cuerpo 
determina con frecuencia la aparición de síntomas como pesadez o sensación de 
distensión en la cabeza como si esta estuviese apretada fuertemente.  También 
habrá mareo, laxitud, llenura en tórax y epigastrio, nauseas, vómito y un sabor dulce 
y pegajoso en la boca. 

La humedad patogénica es fétida en la naturaleza.  Su invasión causa con frecuencia 
enfermedades de la piel, abscesos y ulceraciones húmedas, leucorrea masiva de 
naturaleza purulenta con fetidez, orinas turbias, etc. 

5. Seco 

La invasión por sequedad patogénica ocurre en el final del otoño cuando falta 
humedad en la atmósfera.  La sequedad patogénica consume fluido Yin, 
especialmente el Yin del Pulmón.  Las manifestaciones clínicas son: piel seca, 
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áspera y cuarteada, sequedad de la boca, nariz y garganta, tos seca con poco 
esputo, etc. 

6. Calor,  fuego, calor suave 

El calor, el fuego y el calor suave son todos factores patogénicos Yang.  Son de la 
misma naturaleza pero de diferente intensidad.  De ellos el fuego es el más severo y 
el calos suave el menos severo. 

El calor, como el calor de verano, también se caracteriza por dispersión, dañando el 
Yin y con especial tendencia a penetrar y perturbar la mente.  

La invasión por calor puede agitar el viento y causar perturbación de la Sangre.  Un 
exceso de calor patogénico agota el Yin del Hígado causando malnutrición de los 
tendones y de los canales.  Las manifestaciones serán fiebre alta acompañada de 
coma y delirio, convulsiones, rigidez de la nuca, opistotonos y desviación de la 
mirada hacia arriba.  Esto se conoce como “el calor extremo que agita al viento”. 

El calor patogénico puede causar extravasación por perturbación de la Sangre.  Las 
manifestaciones serán hemorrágicas tales como epistaxis y erupciones de la piel.  
Esto se conoce como “calor excesivo que perturba la Sangre”. 

La invasión por el calor tiende a producir infecciones de la piel.  Casos quirúrgicos 
como forúnculos, nacidos, granos y ulceraciones por calor, con dolor, tumefacción y 
rubor local con causados principalmente por calor patogénico. 

Además de los seis factores mencionados antes, existe otro que se denomina factor 
pestilente, el cual causa enfermedades epidémicas.  Es similar al calor patogénico en 
naturaleza, pero su patogenicidad es más severa ya que por lo general se complica 
con humedad patogénica tóxica contagiosa.  Las enfermedades pestilentes son con 
frecuencia mortales con cambios rápidos y drásticos como los del sarampión, plaga y 
cólera.  

Por otro lado existen enfermedades que no son causadas por viento, frío, humedad, 
sequedad y fuego exógenos, pero cuyas manifestaciones clínicas son similares a las 
enfermedades causadas por estos.  Para no crear confusiones, los cambios 
patológicos de estos casos se denominan viento, frío, humedad, sequedad y calor 
endógenos. 

B. Los siete factores emocionales 

Las actividades mentales relacionadas con la emoción se clasifican en la medicina 
oriental tradicional en: alegría, ira, melancolía, preocupación, pena, miedo y susto, y 
son conocidas como los siete factores emocionales.  Estos son los principales 
factores patogénicos de las enfermedades endógenas. 

Las sietes emociones son un reflejo del estado mental del hombre ante los diversos 
estímulos del medio ambiente.  Ellos son los fenómenos psicológicos que bajo 
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condiciones normales no causarán enfermedad.  Sin embargo, si las emociones son 
muy intensas y persistentes, o si el individuo es hipersensible a los estímulos, éstas 
pueden resultar en cambios drásticos y persistentes en la emoción, lo que llevará a la 
enfermedad. 

Las enfermedades causadas por las siete emociones se manifiestan con frecuencia 
con disfunciones de los órganos Zang-Fu, o con perturbaciones en la circulación del 
Ki y la Sangre.  Diferentes cambios emocionales dañan selectivamente diferentes 
órganos Zang-Fu; por ejemplo la ira daña al Hígado, el susto y la alegría excesiva 
dañan al Corazón, la pena y la melancolía dañan el Pulmón, la preocupación daña el 
Bazo-Páncreas y el miedo daña el Riñón.  Clínicamente los trastornos causados por 
los factores emocionales se ven principalmente en el Corazón, el Hígado y el Bazo. 

A continuación algunos ejemplos: 

Alegría excesiva, susto o temor pueden causar inquietud mental y, por lo tanto, 
palpitaciones, insomnio, irritabilidad, ansiedad e inclusive trastornos mentales. 

Ira excesiva puede producir disfunción del Hígado en cuanto a la promoción del flujo 
libre de energía vital, dando origen a dolor y distensión de la región costal y del 
hipocondrio, menstruaciones irregulares, depresión mental e irascibilidad.  Si se 
trastorna a función de almacenamiento de Sangre, pueden ocurrir hemorragias. 

Pena excesiva, melancolía y preocupación pueden causar disfunción del Bazo-
Páncreas y el Estómago en sus funciones de transporte y transformación, causando 
anorexia, llenura y distensión abdominal después de las comidas. 

C. Factores Patogénicos Misceláneos 

Se incluyen la ingesta irregular de alimentos, el exceso de esfuerzo, el stress, la falta 
de ejercicio físico, los traumatismos, la Sangre estancada y la flema. 

1. Ingesta irregular de alimentos 

El exceso de comida, o demasiados alimentos crudos o fríos pueden afectar la 
función del Estómago y el Bazo-Páncreas en cuanto al transporte, la transformación , 
la recepción y la digestión de los alimentos, produciendo nauseas, vómitos, eructos 
fétidos, regurgitación ácida, dolor epigástrico y abdominal con distensión, 
borborigmos y diarrea. 

El exceso de alcohol y de alimentos grasos o muy condimentados pueden producir 
calor húmedo o flema caliente que afectan al Bazo-Páncreas y el Estómago.  La 
disfunción de los órganos vitales pude resultar del agravamiento de la situación. 

La ingesta disminuida de nutrientes puede deberse a la falta de comida, a la 
debilidad del Bazo-Páncreas y el Estómago (que dificultan la absorción de nutrientes 
y la digestión) o a una variedad limitada de alimentos debido a preferencias 
personales.  La falta de nutrientes prolongada resulta en malnutrición e insuficiencia 
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del Ki y la Sangre, produciéndose emaciación, laxitud, mareo, visión borrosa, 
palpitaciones e inclusive síncope. 

La ingesta de alimentos contaminados por materiales venenosos o de comida 
dañada perturba la función del Bazo-Páncreas y el Estómago, o puede causar 
enfermedades parasitarias intestinales. 

2. Exceso de esfuerzo y Stress.  Falta de ejercicio físico 

Existe un viejo dicho en la China: “el agua que corre no se pudre y a las bisagras de 
las puertas no se las comen los gusanos”.  En otras palabras el movimiento 
constante previene a las cosas de podrirse y el ejercicio físico es importante para la 
vida.  Sin embargo un exceso de esfuerzo prolongado puede llevar a la enfermedad 
debido al consumo del factor anti-patogénico, dando lugar a signos como 
enflaquecimiento, laxitud, sudoración excesiva, palpitaciones, mareo y visión borrosa. 

Por su parte, la falta de ejercicio físico puede causar retardo de la circulación del Ki y 
la Sangre, debilidad general, laxitud, obesidad y respiración entrecortada después 
del ejercicio.  También puede disminuir la resistencia general del cuerpo. 

El exceso de actividad sexual daña el Ki del Riñón y causa manifestaciones de mala 
salud.  Dolor de espalda, debilidad de extremidades, mareo, tinitus, impotencia, 
hipospermia, laxitud y sordera son lagunas de ellas. 

3. Traumatismos 

Es decir, incisiones, heridas por arma de fuego, contusiones, esguinces, quemaduras 
y picaduras de animales o insectos venenosos. 

4. Sangre estancada y flema 

Tanto la Sangre estancada como la flema incluyen los siguientes aspectos: 

Substancial.  La sangre estancada y la flema se pueden referir a productos 
patológicos, v.gr. hematomas y esputo.  Estos son factores secundarios que pueden 
llevar a cambios patológicos posteriores si no se eliminan a tiempo. 

No substancial.  Pueden ser también conceptos patológicos que generalizan las 
características de las manifestaciones clínicas.  Por ejemplo, un caso de epilepsia 
con coma y retención de flema en la garganta se puede diagnosticar a partir de las 
características de las manifestaciones clínicas: “el Corazón que se nubla por la 
flema”. 

Sangre estancada 

El estancamiento de la sangre, debido a retardo circulatorio, y la sangre extravasada 
en el tejido intersticial, las cavidades o tractos son sangre estancada substancial.  
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Puede permanecer estancada en diferentes partes del cuerpo y causar diferentes 
trastornos funcionales, que se caracterizan por: 

a. Dolor: este puede ser punzante o sordo, a veces es tipo cólico.  El área 
dolorosa es fija. 

b. Hemorragia: la sangre es a menudo oscura, morada o presenta coágulos 
morados. 

c. Equimosis y petequias: las primeras toman la forma de zonas violáceas en 
la piel y lengua, y de puntos hemorrágicos las segundas. 

d. Masas tumorales o alargamiento de los órganos internos abdominales. 

Flema 

Los trastornos funcionales del Pulmón, Bazo-Páncreas y Riñón pueden producir 
trastornos del metabolismo del agua.  Esto lleva a una disminución de los líquidos 
corporales, una parte de los cuales se transforma en flema.  Cuando esta se forma 
puede permanecer en diferentes partes del cuerpo produciendo síndromes 
diferentes: 

a. Flema húmeda que afecta al Pulmón: tos, asma y expectoración excesiva. 

b. Flema que empaña al Corazón: coma, retención de flema en la garganta. 

c. Flema que bloquea los canales y colaterales: hemiplejia, desviación de los 
ojos y la boca, adormecimiento de las extremidades. 

d. Flema retenida subcutáneamente: toma la forma de nódulos suaves, 
móviles. 

DIFERENCIACIÓN DE LOS SÍNDROMES 

La identificación de un síndrome implica hacer un análisis posterior y una síntesis de 
los datos clínicos, obtenidos mediante los cuatro métodos de diagnóstico, para 
determinar el estado de evolución de la enfermedad, su localización y el grado de 
oposición entre la resistencia del cuerpo y los factores patogénicos.  Se puede ver 
por lo tanto, que la identificación se hace no solo a partir de una relación a cerca de 
la patogénesis de la enfermedad.  La correcta diferenciación es el requisito para 
aplicar los métodos terapéuticos correctos y obtener los resultados clínicos 
esperados. 

Existen varios métodos para la diferenciación de los síndromes de los cuales 
introduciremos brevemente tres: 1. Diferenciación de acuerdo a los ocho principios, 
2. Diferenciación de acuerdo a la teoría Zang-Fu y 3. Diferenciación de acuerdo a la 
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teoría de los canales y colaterales.  Cada uno enfatiza un aspecto particular y al 
mismo tiempo, se complementan entre si.  La diferenciación de los síndromes como 
mencionamos en la parte de etiología y diagnóstico, debe ser tenida en 
consideración en el trabajo clínico. 

A. Diferenciación de los síndromes de acuerdo a los ocho 
principios 

Los ocho principios se pueden estudiar en cuatro parejas que son: 1. Exterior e 
Interior, 2. Frío y Calor, 3. Xu (Deficiencia) y Shi (Exceso) y 4. Yin y Yang. 

Este método se aplica ampliamente en la práctica.  Por más diversas que sean las 
manifestaciones clínicas y los cambios patológicos, la aplicación de este método 
hace posible encontrar la clave para resolver los complicados problemas de manera 
sistemática.  El Exterior e Interior se refieren a la profundidad de la enfermedad, Frío 
y Calor a su naturaleza, Xu y Shi a la lucha entre los factores patogénicos y anti-
patogénico y Yin y Yang a las categorías de la enfermedad.  Yin y Yang son los 
principales factores.  Todos los síndromes exteriores, de calor y de Shi (exceso) se 
consideran Yang.  Los síndromes interiores, de frío y de Xu (deficiencia), se 
consideran Yin.   Pueden existir clínicamente síndromes de frío exterior y de calor 
interior, los que se clasifican como complejos Yin-Yang.  Damos enseguida una 
breve descripción de los principales signos y síntomas sobre los que se basa la 
diferenciación de los ocho principios. 

1. Exterior e Interior 

Estos dos principios se relacionan con la profundidad del área afectada y generalizan 
la dirección de desarrollo de la enfermedad.  Los síndromes exteriores se refieren a 
enfermedades que resultan de la invasión de la porción superficial del cuerpo por 
factores patogénicos exógenos y se caracterizan por su inicio súbito y su corta 
duración.  Las principales manifestaciones son: intolerancia al frío (o viento), fiebre, 
cefalea, obstrucción nasal y pulso superficial.  Los síndromes interiores pueden 
presentarse por la transmisión de factores patogénicos exógenos al interior si estos 
no son eliminados a tiempo, o pueden ser debidos a un ataque directo sobre los 
órganos Zang-Fu por los factores patogénicos externos.  La disfunción de los 
órganos Zang-Fu también se cuenta entre las causas de síndromes internos.  En 
general el signo principal para la identificación de los síndromes internos y externos 
es la fiebre, el que se acompañe de intolerancia al frío es secundario.  Tanto los 
síndromes internos como externos se pueden complicar con frío, calor, Xu 
(deficiencia y Shi (exceso), variando entonces sus manifestaciones clínicas.  Es 
necesario distinguirlas cuidadosamente. 

Los síndromes Exteriores son por lo general leves y superficiales, siendo que están 
localizados en la porción superficial del cuerpo y que son la etapa temprana de las 
enfermedades exógenas.  Los síndromes Interiores son más severos y profundos, 
debido a que los factores patogénicos se encuentran en el interior del cuerpo, 
produciendo daño de los órganos Zang-Fu. 
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2. Frío y Calor 

Frío y Calor se refieren a dos diferentes naturalezas de la enfermedad. Las 
enfermedades causadas por el calor patogénico, el calor de verano o la sequedad 
son principalmente síndromes de calor; y aquellos causados por el frío patogénico 
son principalmente los síndromes de frío.  Pero el segundo se puede convertir en el 
primero.  Aún más, Xu del Yin o del Yang pueden llevar respectivamente a 
síndromes de calor o frío del tipo Xu.  Estos deben distinguirse de los de tipo Shi.  
Las manifestaciones clínicas de los síndromes del tipo Xu se discutirán mas 
adelante. 

La distinción entre un síndrome de frío o calor no es difícil, los dos son opuestos en 
naturaleza y tienen marcadas diferencias. 

3. Xu (Deficiencia) y Shi (Exceso) 

Xu y Shi (Deficiencia y Exceso) son dos términos utilizados para analizar la fortaleza 
del factor anti-patogénico durante el curso de la enfermedad.  Síndromes del tipo Xu 
(deficiencia) se refieren a aquellas enfermedades en las cuales las funciones del 
cuerpo están debilitadas, el factor anti-patogénico es insuficiente y hay un deterioro 
en la coordinación del Yin y del Yang y en las cuales la influencia del factor 
patogénico se ha hecho poco aparente.  Los síndromes del tipo Shi (exceso) se 
refieren a aquellas enfermedades en las cuales las funciones del cuerpo no están 
muy deterioradas y en las cuales el factor anti-patogénico todavía es fuerte, mientras 
en factor patogénico está hiperactivo y ocurriendo un severo enfrentamiento entre 
ambos.  Si el factor anti-patogénico no tiene la suficiente fortaleza y no puede 
contener los factores patogénicos se presentará una enfermedad complicada entre 
Xu y Shi.  Los síndromes de tipo Xu se deberán tratar  con método de refuerzo, 
mientras que los de tipo Shi con el método de reducción.  Si existen tanto Xu como 
Shi se deberán combinar los dos métodos. 

4. Yin y Yang 

Como mencionamos anteriormente, el Yin y el Yang son dos principios generales 
utilizados para generalizar las categorías de la enfermedad.  También se utilizan para 
explicar algunos de los cambios patológicos de los órganos Zang-Fu y los tejidos 
v.gr. síndromes de Yin-Xu, síndromes de Yang-Xu, síndromes de colapso del Yin, 
síndromes de colapso del Yang, etc. 

En lo que se refiere a las manifestaciones clínicas, aquellas caracterizadas por 
hiperactividad, excitación, agitación, complexión brillante o roja, pertenecen por lo 
general a síndromes Yang.  Aquellos caracterizados por hipoactividad, inhibición, 
aquietamiento y complexión pálida o cetrina, pertenecen por lo general al Yin.  Estos 
han sido mostrados en la descripción de los anteriores seis principios. 

En la Tabla 6. , se encuentran las principales características de los síndromes de 
colapso Yin y Yang. 
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Tabla 1-2. Diferenciación del Frío, Calor, Xu y Shi en los Síndromes Externos e Internos 

 SINDROME EXTERNO SINDROME INTERNO 

FRÍO 
Fiebre, escalofrío, no sudoración, 
pulso superficial y fuerte, lengua 
con saburra delgada y blanca. 

Escalofrío, extremidades frías, palidez, ausencia 
de sed, heces blandas, orina clara y abundante, 
pulso lento y profundo, lengua pálida. 

CALOR 

Fiebre con intolerancia al viento, 
puede haber sudoración, un poco 
de sed, pulso rápido y superficial, 
lengua con saburra delgada y 
amarilla. 

Fiebre alta, sed, irritabilidad e inquietud, facies 
rubicunda, ojos congestionados, estreñimiento, 
orina turbia y escasa, pulso rápido, lengua roja 
con recubrimiento amarillo 

XU 
Sudoración, intolerancia al viento, 
pulso superficial y lento. 

Respiración débil, apatía, laxitud, palpitaciones, 
mareo, pulso profundo, lengua pálida y flácida 
con recubrimiento blanco. 

SHI 

Ausencia de sudoración, dolor 
generalizado, pulso superficial y 
fuerte, lengua con recubrimiento 
blanco. 

Respiración ruda, voz sonora, irritabilidad, 
llenura del tórax, distensión abdominal, 
estreñimiento, pulso profundo, lengua rugosa 
con recubrimiento grueso. 

 

Tabla 1-3. Diferenciación de los Síndromes de Frío y Calor Tipo Shi 

SÍNDROME FRÍO TIPO SHI SÍNDROME CALOR TIPO SHI 
Escalofrío, extremidades frías, ausencia de 
sed, palidez, esputo excesivo, respiración 
asmatiforme, dolor abdominal agravado por 
la presión, heces blandas, orina clara 
aumentada de volumen. 
Pulso profundo y lento tipo Shi. 
Lengua pálida con recubrimiento blanco, 
grueso, y pegajoso. 

Fiebre alta continua, sed, facies rubicunda, ojos 
rojos, llenura y distensión abdominal, con dolor 
agravado por la presión, incontinencia urinaria, 
delirio, estreñimiento, orina concentrada y 
escasa. 
Pulso rápido tipo Shi. 
Lengua roja o rojo profundo con recubrimiento 
amarillo, seco. 

 

Tabla 1-4. Diferenciación de los Síndromes Tipo Xu (Deficiencia) y Tipo Shi (Exceso). 

SÍNDROME DEL TIPO XU SÍNDROME DEL TIPO SHI 
Enfermedad crónica, distraído, apatía, palidez, 
se acuesta con el cuerpo encogido, respiración 
débil, palpitaciones, disnea, tinitus, visón 
borrosa, insomnio, mala memoria, sudoración 
espontánea, enuresis, dolor aliviado por la 
presión, heces blandas, orina clara abundante. 
Pulso filiforme del tipo Xu. 
Lengua pálida con recubrimiento delgado. 

Enfermedad aguda, excitación, facies 
rubicunda, desasosiego, voz sonora, 
respiración ruda, distensión y llenura del tórax 
y del abdomen, dolor abdominal agravado por 
la presión, estreñimiento, tenesmo, micción 
dolorosa y difícil, con orinas escasas y 
concentradas. 
Pulso lleno y fuerte, tipo Shi. 
Lengua roja con recubrimiento grueso. 
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Tabla 1-5. Diferenciación de los Síndromes Yin-Xu y Yang-Xu. 

SÍNDROME DE YIN-XU   (Síndrome por 
Frío tipo Xu) 

SÍNDROME DE YANG-XU  (Síndrome por Calor 
tipo Xu) 

Escalofrío, extremidades frías, complexión 
cetrina, ausencia de sed, distraído, laxitud, 
sudoración espontánea, heces blandas, 
orina clara, aumentada de volumen. 
Pulso profundo y lento tipo Xu. 
Lengua pálida con recubrimiento blanco. 

Fiebre vespertina, mejillas rojas, boca y garganta 
secas, insomnio, actividad mental aumentada, 
palmas y plantas calientes, sudoración nocturna, 
orina concentrada y estreñimiento. 
Pulso rápido y filiforme, tipo Xu. 
Lengua roja con poco recubrimiento. 

 

Tabla 1-6. Diferenciación de los Síndromes de Colapso del Yin y de Colapso del Yang. 

SÍNDROME DE COLAPSO DEL YIN SÍNDROME DE COLAPSO DEL YANG 
Sudoración pegajosa, dificultad respiratoria, 
facies rubicunda, respiración rápida, sed con 
preferencia por bebidas frías, piel caliente, 
manos y pies calientes, desagrado por el calor, 
inquietud. 
Pulso fino y rápido del tipo Xu. 
Lengua roja con poca saliva. 

Sudoración fría abundante, respiración débil, 
palidez, preferencia por bebidas calientes, 
piel fría, manos y pies fríos, desagrado por el 
frío, sordera. 
Pulso fino y desvaneciente, del tipo Xu. 
Lengua pálida y húmeda. 

 

B. Diferenciación de los síndromes de acuerdo a la teoría Zang-Fu 

La diferenciación de las enfermedades de acuerdo a la Teoría Zang-Fu consiste en la 
identificación de las enfermedades viscerales basándonos en sus condiciones 
fisiológicas y teniendo en cuenta que cada una cumple funciones diferentes. 

Cuando un trastorno ocurre en un órgano Zang-Fu, puede limitarse a este órgano o 
puede influir o ser influenciado por trastornos de otros órganos.  A continuación 
damos una breve descripción de los principales síndromes de cada uno de los 
órganos Zang-Fu. 

1. Síndromes del Corazón 

a. Debilidad del Ki (energía vital del Corazón). 

Manifestaciones clínicas: Palpitaciones y dificultad respiratoria agravada por el 
ejercicio, lengua pálida, pulso filiforme del tipo Xu o presencia de extrasístoles.  Si 
hay evidencia de Xu (Deficiencia) del Yang del Corazón, habrá escalofríos, 
extremidades frías, palidez y cianosis.  El agotamiento del Yang del Corazón 
producirá sudoración profusa, confusión mental y pulso filiforme débil. 

Etiología y patología: Este síndrome es causado por astenia luego de una 
enfermedad prolongada o por irritación mental que daña el Ki del Corazón.  Cuando 



       Conocimientos Básicos de la Medicina Oriental    39

el Ki del Corazón es débil, falla su función de bomba, lo que resulta en palpitaciones, 
dificultad respiratoria, pulso filiforme o extrasístoles. 

Por otro lado, una deficiencia prolongada del Ki del Corazón puede llevar a debilidad 
del Yang de este.  Cuando el cuerpo carece de Yang, carece de energía y calor, por 
lo tanto aparecen manifestaciones de escalofrío, extremidades frías y palidez.  En 
caso de agotamiento del Yang del Corazón, el Ki Defensivo del cuerpo, en la 
superficie corporal, falla y deja disipar el Ki Esencial, se presentan entonces 
manifestaciones como sudoración profusa y pulso filiforme y débil. 

b. Insuficiencia del Yin del Corazón. 

Manifestaciones clínicas: Palpitaciones, insomnio, sueños perturbadores, inquietud 
mental, posiblemente facies rubicunda, fiebre leve, lengua roja, pulso filiforme y 
rápido. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe a un daño del Yin por una enfermedad 
febril o a una irritación mental que consume el Yin del Corazón.  La insuficiencia del 
Yin del Corazón lleva con frecuencia a hiperactividad del fuego (Yang) del Corazón, 
presentándose las anteriores manifestaciones.  La insuficiencia del Yin del Corazón 
puede llevar a insuficiencia de la Sangre del Corazón. 

En este caso el Yin y la Sangre del Corazón no son suficientes para nutrir el 
Corazón, éste falla en su función de albergar la mente y aparecen los síntomas de 
insomnio, mala memoria, pesadillas, etc.  

c. Estancamiento de la Sangre del Corazón. 

Manifestaciones clínicas: Palpitaciones, angina de pecho, cianosis de los labios y 
uñas, lengua violácea o puntos morados en la lengua, pulso filiforme con 
extrasístoles. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe por lo general a irritación mental que 
lleva al estancamiento del Ki y posteriormente a estancamiento de la sangre.  O 
puede deberse a insuficiencia del Ki del Corazón después de una enfermedad 
prolongada.  En este caso el Corazón no tendría la fuerza suficiente (Ki) para 
impulsar la sangre normalmente, lo que produce estancamiento de la sangre y 
obstrucción de los vasos.  Esto causa las palpitaciones y la angina.  El 
estancamiento de la sangre impide, con frecuencia, la distribución del Yang Ki en el 
tórax, lo cual produce malestar en el pecho y cianosis de los labios y uñas.   La 
lengua violácea y los puntos morados en ella y el pulso filiforme con extrasístoles, 
son manifestaciones del estancamiento de la sangre y la limitación del Yang Ki. 

d. Hiperactividad del fuego del Corazón. 

Manifestaciones clínicas: Ulceraciones, hinchazón y dolor de la boca y la lengua, 
insomnio acompañado de sensación febril, facies rubicunda, sabor amargo en la 
boca, orina caliente y oscura, lengua roja, pulso rápido. 
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Etiología y patología: Este síndrome se debe por lo general a irritación mental que 
produce depresión del Ki.  No mucho después este Ki deprimido puede convertirse 
en fuego endógeno que perturba la mente.  Como el Corazón se conecta con la 
lengua y su función se refleja en la cara, la llamarada de fuego del Corazón puede 
causar ulceraciones, hinchazón y dolor en la lengua y la boca, lengua roja, sabor 
amargo en la boca y facies rubicunda. 

e. Desarreglo de la mente. 

Manifestaciones clínicas: Depresión mental, embotamiento, hablar de uno mismo, 
risa y llanto sin motivo aparente, lenguaje incoherente, manía y en los casos severos, 
inconciencia y aún coma. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe frecuentemente a irritación mental que 
causa depresión del Ki.  El líquido corporal se estanca formando flema húmeda que 
causa un empañamiento del Corazón y la mente y causa el embotamiento y la 
depresión.  Si el Ki deprimido se convierte en fuego y la flema-fuego perturba el 
Corazón, se presenta hiperactividad mental con lenguaje incoherente y manía.  El 
empañamiento de la mente causado por flema-húmeda o flema-fuego es una causa 
que contribuye al coma.  Fiebre alta, coma y delirio causados por la invasión del 
pericardio por calor, se deben a calor patogénico que penetra profundo en el interior 
del cuerpo para perturbar la mente. 

2. Síndromes del  Hígado 

a. Depresión del Hígado. 

Manifestaciones clínicas: Distensión y dolor en hipocondrio derecho y de abdomen 
inferior, sensación de distensión en los senos, opresión en el tórax, eructos, suspiros; 
también puede haber una sensación de cuerpo extraño en la garganta y 
menstruaciones irregulares. 

Etiología y patología: Este, se debe a irritación mental continua, que causa depresión 
del Ki del Hígado y estancamiento del Ki del canal del Hígado, esto produce 
distensión y dolor en el hipocondrio derecho y abdomen inferior, sensación de 
distensión en los senos, opresión del tórax y suspiros.  El estancamiento del Ki del 
Hígado puede afectar el Estómago produciendo falla en el descenso del Ki de este, 
esto produce eructos.  La sensación de cuerpo extraño en la garganta se debe al 
estancamiento del Ki del canal del Hígado, el cual con la flema forma un bulto en la 
garganta.  La depresión del Ki del Hígado y por lo tanto la disfunción de la promoción 
de flujo libre del Ki, puede posteriormente perturbar la función de almacenamiento de 
la sangre.  Aún más, el estancamiento del Ki lleva al estancamiento de la sangre, lo 
que causa menstruaciones irregulares. 
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b. Llamarada de fuego del Hígado. 

Manifestaciones clínicas: Mareo, sensación de distensión en la cabeza, cefalea, ojos 
congestionados, sabor amargo en la boca, facies rubicunda, irascibilidad, algunas 
veces hematemesis y epistaxis, lengua roja con recubrimiento amarillo, pulso tenso y 
rápido. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe a depresión prolongada del Ki del 
Hígado, el cual posteriormente se convierte en fuego.  O también puede deberse a 
exceso de alcohol y cigarrillo que promueven una acumulación de calor el cual se 
convierte en fuego.  La perturbación ascendente del fuego del Hígado es la causa del 
mareo, la sensación de distensión en la cabeza, la cefalea, la congestión ocular, el 
sabor amargo en la boca y la facies rubicunda.  El fuego daña el Hígado lo que 
perturba la función de promover un flujo libre del Ki lo cual produce irascibilidad.  
Cuando el fuego del Hígado daña los vasos sanguíneos, ocurren las manifestaciones 
hemorrágicas. 

c. Estancamiento de frío en el canal del Hígado. 

Manifestaciones clínicas: Dolor en el abdomen inferior, hinchazón y distensión de los 
testículos con dolor severo.  El escroto puede estar frío y contraído, lo cual puede 
aliviarse con el calor.  La lengua estará pálida con recubrimiento blanco, el pulso 
profundo y tenso o lento. 

Etiología y patología: El canal del Hígado rodea los genitales externos y cruza la 
región abdominal inferior, cuando el frío caracterizado por contracción y 
estancamiento permanece en el canal del Hígado, puede ocurrir estancamiento del 
Ki y la Sangre, produciéndose dolor abdominal bajo y distensión e hinchazón de los 
testículos.  El frío y la contracción del escroto también se deben al frío patológico. 

d. Insuficiencia de la sangre del Hígado. 

Manifestaciones clínicas: Mareo, visión borrosa, resequedad de los ojos, palidez, 
espasmo de los músculos y tendones, adormecimiento de las extremidades; en las 
mujeres menstruaciones escasas de color pálido con ciclos prolongados. 

Etiología y patología: Este síndrome ocurre con frecuencia después de una 
hemorragia u otras enfermedades crónicas en las cuales se consume sangre y por lo 
tanto aquella que se almacena en el Hígado, decrece.  Esto produce una falla en la 
nutrición de los canales. 

Además, Xu (deficiencia) de la sangre puede causar levantamiento del viento, 
apareciendo los espasmos y el adormecimiento de las extremidades.  Una 
perturbación ascendente del viento que generalmente es del tipo Xu, produce mareo 
y visión borrosa.  La insuficiencia de la sangre del Hígado y la perturbación del 
almacenamiento, resultan en un vacío del canal del Hígado, lo que produce las 
anormalidades menstruales. 
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e. Agitación del viento del Hígado por el calor. 

Manifestaciones clínicas: Fiebre alta, convulsiones, rigidez de cuello; en casos 
severos opistotonos, desviación de la mirada hacía arriba, coma, lengua rojo 
profundo, pulso tenso y rápido. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe a la transmisión del calor  patogénico 
del exterior al interior.  Esto quema el Yin del Hígado privando de nutrición a los 
vasos y los tendones.  Además, el calor patogénico en el interior agita el viento 
endógeno (que es del tipo Xu) produciendo fiebre alta, convulsiones, rigidez del 
cuello y en casos severos opistotonos.  El coma se debe al calor patogénico que 
afecta el pericardio y perturba la mente. 

3. Síndromes del Bazo-Páncreas 

a. Deficiencia del Ki (energía vital) del Bazo-Páncreas. 

Manifestaciones clínicas: Complexión cetrina, anorexia, heces blandas, edema, 
laxitud.  Puede haber distensión y sensación de peso en el abdomen y prolapso del 
recto y del útero; también hemorragias crónicas como púrpura, proctorragia y 
hemorragia uterina; lengua pálida, pulso filiforme de tipo Xu.  Si hay evidencia de Xu 
(deficiencia) del Yang del Bazo-Páncreas, aparecen manifestaciones de frío, como 
escalofrío y frialdad de extremidades además de los síntomas y signos mencionados 
anteriormente. 

Etiología y patología: Este síndrome lo producen una ingesta irregular de alimentos, 
esfuerzo mental excesivo o enfermedad crónica prolongada.  Esto resulta en 
debilidad del Ki del Bazo-Páncreas y perturba la función de transporte y 
transformación con la consecuente pérdida del apetito y las heces blandas.  La 
complexión cetrina y la laxitud se deben a la deficiencia en la formación de sangre.  
Cuando el Ki del Bazo-Páncreas es débil se pierde la capacidad para sostener los 
tejidos, lo que produce la sensación de peso y distensión abdominal, además del 
prolapso del recto y útero.  La debilidad del Ki del Bazo-Páncreas, el cual controla la 
sangre, es también causa de diferentes tipos de hemorragia crónica.  La deficiencia 
(Xu) del Yang del Bazo-Páncreas es la causa de escalofrío y extremidades frías. 

b. Invasión del Bazo-Páncreas por frío-húmedo. 

Manifestaciones clínicas: Llenura y distensión en tórax y epigastrio, anorexia, 
pesadez en la cabeza, laxitud general, borborigmos, dolor abdominal, heces blandas, 
lengua con recubrimiento blanco y pegajoso, pulso filiforme. 

Etiología y patología: Ocurre generalmente después de enfriarse por la lluvia o 
también por un exceso de comidas crudas o frías.  En todo caso, el frío-húmedo 
patogénico daña el Bazo-Páncreas, perturbando su función de transporte y 
transformación y dando lugar a la anorexia, los borborigmos, el dolor abdominal y las 
heces blandas.  Como la humedad patogénica y estancada en la naturaleza, puede 



       Conocimientos Básicos de la Medicina Oriental    43

bloquear el pasaje del Ki produciendo llenura y distensión del epigastrio, pesadez en 
la cabeza y laxitud. 

4. Síndromes del Pulmón 

a. Invasión del Pulmón por viento patogénico. 

Manifestaciones clínicas: Ardor en la garganta y tos con posible fiebre y escalofrío.  
Si el viento se acompaña por frío (invasión del Pulmón por viento-frío), los escalofríos 
son acentuados con obstrucción nasal, rinorrea acuosa, expectoración mucoide, y 
recubrimiento de la lengua blanco y delgado. 

Si el viento se acompaña de calor (invasión del Pulmón por viento-caliente), la fiebre 
será prominente con enrojecimiento y dolor de garganta, descarga nasal y 
expectoración purulenta, y recubrimiento de la lengua, amarillo. 

Etiología y patología: La función descendente y de dispersión de la respiración 
normal se ve afectada produciéndose tos y obstrucción nasal.  El frío, como factor 
patogénico Yin, puede dañar el Yang Ki.  Cuando el viento se acompaña de frío, los 
escalofríos serán más severos que la fiebre y habrá rinorrea acuosa y esputo blanco.  
El calor, como factor patogénico Yang, puede consumir los fluidos Yin, en este caso 
la fiebre se hace más prominente, con descarga nasal gruesa y esputo purulento. 

b. Retención de flema-humedad en el Pulmón. 

Manifestaciones clínicas: Tos, dificultad respiratoria, expectoración abundante, 
líquida y espumosa.  El inicio lo causa por lo general el frío.  El recubrimiento de la 
lengua es blanco y algunas veces pegajoso. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe a perturbaciones de la normal 
distribución de los líquidos corporales, los cuales al acumularse producen flema 
húmeda.  Cuando esta permanece en el pulmón y bloque el pasaje del Ki, se 
afectarán las funciones descendentes y de dispersión, ocurriendo entonces los 
síntomas anteriores. 

c. Retención de flema-caliente en el Pulmón. 

Manifestaciones clínicas: Tos, dificultad respiratoria o respiración asmatiforme, 
expectoración gruesa de color amarillo-verdoso, abundante, a veces con sangre o 
pus maloliente.  Puede haber escalofrío y fiebre, legua roja con recubrimiento 
amarillo y pulso rápido. 

Etiología y patología: Este síndrome está causado principalmente por invasión de 
viento-caliente exógeno o viento-frío que se convierte posteriormente en calor.  El 
calor se mezcla con la flema del cuerpo, la cual, si permanece en los pulmones, 
bloquea el pasaje del Ki, perturbando las funciones del Pulmón y produciéndose 
entonces tos, respiración difícil o asmatiforme. 
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El calor agota los líquidos corporales, produciendo expectoración purulenta.  Cuando 
la flema-caliente bloquea los vasos del Pulmón habrá estancamiento de la sangre o 
ulceración, lo que llevará a la expectoración purulenta con sangre. 

d. Insuficiencia del Yin del Pulmón. 

Manifestaciones clínicas: Tos seca o tos con expectoración escasa y pegajosa, 
ocasionalmente con sangre, fiebre vespertina, enrojecimiento de las mejillas, 
sensación febril en las palmas y plantas, boca seca, sudoración nocturna, lengua 
roja, pulso rápido y filiforme. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe generalmente a enfermedad pulmonar 
crónica, lo que produce consumo del Yin del Pulmón y resulta en insuficiencia de los 
líquidos corporales.  El Pulmón se ve privado de nutrición lo que produce 
perturbación en la función descendente y de dispersión y produce sequedad de la 
boca.  Xu (deficiencia) del Yin produce calor endógeno, el cual consume líquidos 
corporales y daña los vasos.  La fiebre vespertina, el enrojecimiento de las mejillas,  
la sensación febril en las palmas y las plantas, la sudoración nocturna y la 
expectoración sanguinolenta son el resultado de esta alteración. 

5. Síndromes del Riñón 

a. Deficiencia del Ki (energía vital) del Riñón. 

Manifestaciones clínicas: Dolor y debilidad de la región lumbar y de las rodillas, 
poliuria, polaquiuria, goteo post-miccional, enuresis, incontinencia urinaria, 
infertilidad, dificultad respiratoria, respiración asmatiforme y pulso filiforme. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe a astenia luego de una enfermedad 
prolongada, debilidad senil o deficiencia congénita.  La debilidad del Ki del Riñón 
afecta el control de la Vejiga sobre la micción, apareciendo enuresis, aumento de la 
frecuencia y urgencia miccional.  El Riñón almacena esencia, pero cuando el Ki del 
Riñón está débil, falla esta función y se produce incontinencia nocturna, hipospermia 
e infertilidad. 

Cuando el Ki del Riñón, que es el órgano encargado de la recepción de éste, está 
débil, falla en su ayuda al Pulmón produciéndose dificultad respiratoria o respiración 
asmatiforme. 

b. Insuficiencia del Yang del Riñón. 

Manifestaciones clínicas: Pueden ocurrir las mismas manifestaciones que las del 
síndrome de deficiencia del Ki, pero principalmente dolor y frialdad de la región 
lumbar y las rodillas, escalofrío, palidez, impotencia, oliguria, edema de miembros 
inferiores, lengua pálida, pulso filiforme y profundo. 

Etiología y patología: Ocurre por lo general después de una enfermedad prolongada 
en la cual se ha dañado el Yang del Riñón.  También se debe a exceso de actividad 
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sexual que daña el Yang del Riñón.  En cualquier caso, el Yang falla en el 
calentamiento del cuerpo, lo cual explica el escalofrío, el dolor y la frialdad de la 
región lumbar y la impotencia.  El Riñón preside el metabolismo del agua y la 
insuficiencia del Yang resulta en una falla en la división del líquido claro del turbio, lo 
que luego produce la oliguria.  El exceso de líquidos retenidos causa edema. 

c. Insuficiencia del Yin del Riñón. 

Manifestaciones clínicas: Pueden ser similares a las de deficiencia del Ki del Riñón, 
con mareo, visión borrosa, tinitus, mala memoria, sensación febril en palmas y 
plantas, enrojecimiento de las mejillas, sudoración nocturna, orina caliente y  muy 
amarilla, estreñimiento, lengua roja, pulso rápido y filiforme. 

Etiología y patología: Este síndrome ocurre después de enfermedades prolongadas 
en las cuales se daña el Yin del Riñón,  también por exceso de actividad sexual que 
consume la esencia del Riñón.  Por cualquiera de ellas el Yin del Riñón no puede 
realizar sus funciones de producción de médula y con ella llenar el cerebro.  El 
resultado es el mareo, visión borrosa, mala memoria y tinitus.  Xu (deficiencia) del 
Yin produce calor endógeno que consume líquidos corporales, produciéndose 
sensación febril en palmas y plantas, enrojecimiento de las mejillas, sudoración 
nocturna, orina caliente y muy amarilla y estreñimiento. 

6. Síndrome del Pericardio 

Desde el punto de vista clínico el principal es la Invasión del Pericardio por Calor.  
Sus manifestaciones son: fiebre alta, coma y delirio, debido al hundimiento del calor 
patogénico profundamente en el interior, lo cual perturba la mente. 

7. Síndromes del Intestino Delgado 

Las perturbaciones de la función de digestión y absorción del Intestino Delgado se 
incluyen normalmente en la disfunción del transporte y la transformación por parte 
del Bazo-Páncreas.  También encontramos un síndrome llamado “Calor en el 
Corazón que pasa al Intestino Delgado”.  Las manifestaciones clínicas son similares 
a las del síndrome de Hiperactividad del Fuego del Corazón. 

8. Síndrome de la Vesícula Biliar 

Calor-húmedo de la Vesícula Biliar 

Manifestaciones clínicas: Escleras y piel amarillas.  El paciente puede quejarse de 
dolor en la región costal o hipocondrio derecho, que a veces es severo, acompañado 
de sabor amargo en la boca.  Algunos pacientes pueden presentar vómito ácido y/o 
amargo.  El recubrimiento de la lengua es amarillo y pegajoso. 

Etiología y Patología: La función de la Vesícula Biliar es almacenar y excretar la bilis 
y esta función depende de una función normal del Hígado en cuanto a la promoción 
de un flujo libre del Ki.  Un calor-húmedo patogénico exógeno, causado por 
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depresión del Hígado, o un calor-húmedo endógeno, causado por exceso de alcohol 
o de condimentos, pueden acumularse en el Hígado y la Vesícula Biliar perturbando 
su función de promover un flujo libre del Ki y por lo tanto impidiendo una secreción y 
excreción normal de la bilis.  El reflujo de bilis produce ictericia, el sabor amargo en la 
boca y el vómito ácido y/o amargo.  El estancamiento del Ki del Hígado y la Vesícula 
produce estancamiento de la Sangre, lo que causa dolor tipo cólico en el hipocondrio 
y en el abdomen superior derecho.  Como este síndrome está relacionado de manera 
directa con el Hígado, también se conoce como síndrome de calor-húmedo en 
Vesícula Biliar e Hígado. 

9. Síndromes del Estómago 

a. Retención de comida en el Estómago. 

Manifestaciones clínicas: Dolor y distensión de la región epigástrica, pérdida del 
apetito, eructos fétidos y regurgitación ácida.  Puede haber también vómito y la 
lengua tendrá un recubrimiento grueso y pegajoso. 

Etiología y patología: Este síndrome se produce en general por excederse en la 
comida, lo que lleva a retención de comida sin digerir en el Estómago, haciendo que 
el Ki del Estómago ascienda en vez de descender. 

b. Retención de líquidos en el Estómago debido al frío. 

Manifestaciones clínicas: Llenura y dolor sordo en el epigastrio, el cual se agrava por 
lo general con el frío y se alivia con el calor, sonido de líquidos en la región 
epigástrica, vómito acuoso, lengua con recubrimiento blanco y pegajoso, pulso 
filiforme y lento. 

Etiología y patología: Sucede generalmente después de enfriarse por la lluvia o de 
ingerir alimentos crudos y fríos.  En cualquiera de los casos el frío se congela en el 
Estómago lo que causa estancamiento del Ki y, por lo tanto, dolor.  Una enfermedad 
prolongada daña el Ki del Estómago y el Bazo-Páncreas y entonces los líquidos son 
retenidos en el Estómago en vez de ser transportados y transformados.  Por esto el 
vómito acuoso y el sonido de líquido en el epigastrio. 

c. Hiperactividad del fuego del Estómago. 

Manifestaciones clínicas: Ardor y dolor en epigastrio, sed, preferencia por bebidas 
frías, vómito de comida sin digerir o de líquido ácido, gingivitis, mal aliento, lengua 
roja con recubrimiento amarillo seco. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe principalmente al exceso de comidas 
condimentadas lo cual acumula calor en el Estómago, éste consume líquido corporal 
y hace que el Ki del Estómago ascienda.  Aparecen entonces el ardor en epigastrio, 
la sed, la preferencia por bebidas frías y el vómito.  El mal aliento y la gingivitis se 
deben a la presencia el elemento fuego en el Estómago. 
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10. Síndromes del Intestino Grueso 

a. Calor-húmedo en el Intestino Grueso 

Manifestaciones clínicas: Fiebre, dolor abdominal  heces blandas, oscuras y de olor 
desagradable, aumento del peristaltismo.  Puede haber moco blanco y rojo en la 
deposición, sensación de quemazón en el ano y tenesmo.  La lengua estará roja con 
recubrimiento amarillo y el pulso estará rápido y rodante. 

Etiología y patología: Este síndrome lo causa el comer demasiados alimentos crudos 
o fríos, o el ingerir comida dañada o contaminada.  También puede presentarse por 
invasión de calor de verano patogénico y humedad.  El calor-húmedo se acumula en 
el Intestino Grueso impidiendo el paso del Ki y esto perturba la función de 
transmisión y transformación, produciéndose diarrea, dolor abdominal y heces 
blandas, oscuras y malolientes.  El calor-húmedo puede también dañar los vasos 
sanguíneos del Intestino Grueso, produciéndose el moco rojo en la deposición.  El 
calor-húmedo presiona hacia abajo produciendo la sensación de quemazón en el ano 
y el tenesmo. 

b. Estasis del Intestino Grueso 

Manifestaciones clínicas: Distensión y llenura abdominal, dolor abdominal que se 
agrava con la presión, estreñimiento, nauseas y vómito, lengua con recubrimiento 
blanco y pegajoso, pulso profundo tipo Shi. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe a retención de comida, parásitos o 
estancamiento de la sangre, lo que produce obstrucción del Ki y disfunción del 
Intestino Grueso.  Se presenta entonces el estreñimiento, la distensión abdominal y 
el dolor.  La náusea y el vómito resultan de impedir el Ki de Intestino Grueso el 
descenso normal del Ki del Estómago. 

c. Estancamiento de Sangre y calor en el Intestino Grueso 

Manifestaciones clínicas: Dolor severo, punzante en el abdomen inferior con defensa 
abdominal, estreñimiento o diarrea leve.  Puede haber fiebre y vómito, la lengua 
estará roja con recubrimiento amarillo y pegajoso. 

Etiología y patología: Se debe usualmente a inadaptabilidad del individuo a cambios 
climáticos, a exceso de comida o a caminatas vigorosas que causan estancamiento 
de calor y sangre, así como retardamiento del Ki.  El calor daña los vasos 
sanguíneos del Intestino Grueso, lo que produce inflamación local e inclusive 
formación de abscesos; ésta es la causa del dolor punzante severo.  Si se perturba el 
descenso del Ki del Estómago habrá náusea y vómito. 

 

 



Mano Acupuntura Coreana 48 

11. Síndromes de la Vejiga 

a. Calor-húmedo en la Vejiga 

Manifestaciones clínicas: Urgencia y frecuencia en la micción, dificultad para orinar 
con poca orina, a veces rojiza, ardor y dolor en la uretra.  Puede haber coágulos de 
sangre o cálculos en la orina, la lengua es roja con recubrimiento amarillo, pulso 
rápido. 

Etiología y patología: El calor-húmedo daña la Vejiga perturbando su función de 
almacenamiento y excreción de la orina, esto produce frecuencia y urgencia 
urinarias.  Cuando el calor-húmedo daña los vasos sanguíneos de la Vejiga aparece 
estancamiento del calor y de la sangre, esto produce hematuria.  La retención 
prolongada de la humedad en la Vejiga produce cálculos. 

b. Perturbación de la función de la Vejiga. 

Manifestaciones clínicas: Goteo urinario, chorro débil e inclusive retención de orina 
que se acompaña de debilidad de la región lumbar y de las rodillas, intolerancia al 
frío, palidez, lengua pálida con recubrimiento blanco, pulso profundo y filiforme tipo 
Xu. 

Etiología y patología: Este síndrome se debe usualmente a insuficiencia del Yang del 
Riñón lo que determina una perturbación en la función de separar el líquido claro del 
turbio lo que conlleva posteriormente a disfunción de la Vejiga con la presentación de 
los síntomas anteriores.  Manifestaciones de frío siguen a la deficiencia del Yang del 
Riñón presentándose intolerancia al frío, extremidades frías, debilidad de la región 
lumbar y rodillas y palidez. 

12. Síndromes del Sanjiao (Triple Calentador) 

Se consideran dentro de los síndromes de los órganos Zang-Fu relacionados con el 
Calentador Superior, por ejemplo, el confinamiento del Ki del Pulmón; la insuficiencia 
del Ki del Calentador Medio se refiere a la debilidad del Estómago y del Bazo-
Páncreas; calor-húmedo en el Calentador Inferior significa calor-húmedo en la Vejiga.  
El Sanjiao es inexplicable como entidad única. 

C. Diferenciación de síndromes de acuerdo con la Teoría de los 
Canales y Colaterales 

Se basa en la diferenciación de las enfermedades con base en la fisiología y 
patología de los canales y colaterales.  Da una guía directa para el tratamiento con 
acupuntura y moxibustión. 

Como cada canal sigue un curso específico de circulación, el flujo libre del Ki del 
canal y un Ki y Sangre suficientes o lo contrario, se manifestarán en el área que 
suple el canal.  Los doce canales regulares se conectan y pertenecen a los órganos 
Zang-Fu.  Trastornos en los canales pueden afectar el órgano Zang-Fu 
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correspondiente y viceversa.  Es posible, por lo tanto, determinar qué canal está 
afectado estudiando la localización y características de los síntomas y signos.   

A continuación se presentan las principales manifestaciones patológicas de los doce 
canales regulares y de los ocho extraordinarios: 

1. Manifestaciones patológicas de los doce canales regulares 

El canal del Pulmón, Taiyin (Gran-Yin) de Brazo  

Tos, asma, hemoptisis, garganta congestiva y dolorosa, sensación de plenitud en el 
tórax, dolor en la fosa supraclavicular, hombro, espalda y aspecto externo de la parte 
anterior del brazo. 

El canal del Intestino Grueso, Yangming (Yang-Brillante) del Brazo  

Epistaxis, descarga nasal acuosa, odontalgia, garganta congestiva y dolorosa, dolor 
en el cuello, parte anterior del hombro y especto posterior y externo del brazo, 
borborigmos, dolor abdominal, diarrea, disentería. 

El canal del Estómago, Yangming (Yang-Brillante) de la Pierna  

Borborigmos, distensión abdominal, edema, dolor epigástrico, vómito, sensación de 
hambre, epistaxis, desviación de boca y ojos, garganta congestiva y dolorosa, dolor 
del tórax, del abdomen y del aspecto antero lateral de los miembros inferiores, fiebre, 
trastornos mentales. 

Canal del Bazo-Páncreas, Taiyin (Gran-Yin) de la Pierna  

Eructos, vómito, dolor epigástrico, distensión abdominal, heces blandas, ictericia, 
adelgazamiento y malestar general, rigidez y dolor en la raíz de la lengua, 
inflamación y frialdad en el aspecto medial del muslo y rodilla. 

Canal del Corazón, Shaoyin (Yin-Menor) del Brazo  

Cardialgia, palpitaciones, dolor en el hipocondrio, insomnio, sudoración nocturna, 
resequedad de la garganta, sed, dolor en el aspecto medial del brazo, sensación 
febril en las palmas de las manos. 

El canal del Intestino Delgado, Taiyang (Gran-Yang) del Brazo  

Sordera, escleras amarillas, dolor de garganta, inflamación de las mejillas, distensión 
y dolor en el abdomen inferior, polaquiuria, dolor en el aspecto lateral y posterior del 
brazo y hombro. 
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Canal de la Vejiga, Taiyang (Yin-Menor) de la Pierna 

Retención urinaria, enuresis, trastornos mentales, malaria, oftalmodinia, lagrimeo al 
exponerse al viento, obstrucción nasal, rinitis, epistaxis, cefalea, dolor de la nuca, 
espalda, glúteos y aspecto posterior de los miembros inferiores. 

Canal del Riñón, ShaoYin (Yin-Menor) de la Pierna 

Enuresis, polaquiuria, impotencia, menstruaciones irregulares, asma, hemoptisis, 
sequedad de la lengua, garganta congestiva y dolorosa, edema, lumbago, dolor en la 
columna vertebral, aspecto postero-interno del muslo, debilidad de los miembros 
inferiores, sensación febril en plantas de pies. 

Canal del Pericardio, Jueyin (Yin-Absoluto) del Brazo 

Cardialgia, palpitaciones, inquietud mental, sofocamiento, facies rubicunda, 
inflamación axilar, trastornos mentales, espasmos del miembro superior, calor en las 
palmas de las manos. 

Canal del Triple Calentador, Shaoyang (Yang-Menor) del Brazo 

Distensión abdominal, edema, enuresis, disuria, sordera, tinitus, dolor en el canto 
externo del ojo, inflamación de las mejillas, congestión y dolor de garganta,  dolor en 
la región retroauricular, hombro y aspecto postero-lateral del brazo y codo. 

Canal de la Vesícula Biliar, Shaoyang (Yang-Menor) de la Pierna 

Cefalea, dolor en el canto externo del ojo, dolor mandibular, visión borrosa, sabor 
amargo en la boca, inflamación y dolor en la fosa supraclavicular, dolor axilar, en el 
aspecto lateral del tórax,  hipocondrios, muslos y extremidades inferiores. 

Canal del Hígado, Jueyin (Yin-Absoluto) de la Pierna 

Dolor de espalda baja, plenitud en el tórax, dolor en el abdomen inferior, hernia, 
cefalea del vertex,  resequedad de la garganta, hipo, enuresis, disuria, trastornos 
mentales. 

2. Manifestaciones patológicas de los Ocho Canales Extraordinarios 

Canal Vaso-Gobernador: Dolor y rigidez de la columna vertebral, opistotonos, 
cefalea 

Canal Vaso-Concepción: Leucorrea, menstruaciones irregulares, hernia, enuresis, 
retención de orina, dolor en el epigastrio y abdomen inferior. 

Canal Penetrante: Espasmo y dolor en el abdomen. 

Canal de la Cintura: Dolor abdominal, dolor y debilidad de la región lumbar, 
leucorrea. 
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Canal Yang del Talón: Epilepsia, insomnio. 

Canal Yin del Talón: Hipersomnia. 

Canal de Unión Yang: Escalofríos y fiebres. 

Canal de Unión Yin: Cardialgia. 

MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO 

En cualquier tipo de medicina, el diagnóstico actúa como un puente entre la teoría y 
la práctica.  Siendo que tanto la teoría como el tratamiento en la Medicina Oriental 
son diferentes a los de la Medicina Occidental, es natural que la forma y las técnicas 
de diagnóstico también difieran. 

Como habíamos dicho anteriormente, el médico oriental trata de construir una 
descripción  del cuerpo del paciente en su totalidad, para esto utiliza los patrones y 
los tipos de manifestaciones.  Los patrones emergen de observar la relación entre la 
causa de la enfermedad con el grupo funcional de los órganos.  En el contexto de la 
Medicina Occidental sin embargo, estos patrones son vistos simplemente como 
grupos de síntomas.  La Medicina Oriental efectúa el tratamiento tratando de llegar a 
la raíz del problema.  La Medicina Occidental la ve como una terapia sintomática. 

La paradoja se refleja en las técnicas de diagnóstico oriental.  El diagnostico oriental 
se hace del exterior al interior.  El médico utiliza sus sentidos directamente para 
observar la condición.  Muchas de las cosas que se observan en el cuerpo son 
similares a las examinadas por los médicos occidentales, pero, algunos de los 
exámenes (v.gr. pulso y lengua) se llevan a cabo de manera diferente y además 
desde un punto de vista también diferente. 

Algunas de las técnicas de diagnóstico oriental, como la palpación de cierto grupo de 
puntos de acupuntura o el diagnóstico con base en los puntos sensitivos de la oreja o 
la mano, son totalmente desconocidos para el médico occidental.  En la medicina 
occidental, como dijimos antes, los diagnósticos definitivos se hacen del interior hacia 
el exterior, utilizando los exámenes de laboratorio o las diferentes técnicas para 
examinar las partes del cuerpo que no son asequibles por otros métodos.  Los 
resultados de estos exámenes son luego confrontados con la presentación clínica del 
paciente. 

 Las cuatro técnicas principales de diagnóstico en la medicina oriental son: 1) 
Inspección,  2) Auscultación y olfación, 3) Interrogatorio y 4) Palpación.  La historia 
clínica y los síntomas y signos obtenidos mediante los cuatro métodos, son la base 
para la posterior diferenciación del síndrome. 

Cada uno de los métodos juega un papel específico en el diagnóstico de una 
enfermedad.  Solamente la combinación de los cuatro permite hacernos una idea 
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sistemática y comprensiva de la situación de la enfermedad y por lo tanto hacer un 
diagnóstico correcto. 

A. Inspección 

La inspección es el método en el cual el examen se hace mediante la observación.  
Se incluyen la observación de la expresión, el color, la apariencia y la lengua. 

1. Observación de la expresión 

La expresión es la manifestación externa de las actividades vitales.  En general, si el 
paciente está más o menos animado, su comportamiento en normal, el brillo de los 
ojos es claro, sus respuestas son rápidas y además coopera con el médico durante 
el examen, la enfermedad es leve.  Por otro lado, si el paciente está decaído, 
indiferente en su expresión, tiene los ojos opacos, sus respuestas son lentas, 
aparece algún trastorno mental y además no coopera con el médico, la enfermedad 
será grave. 

2. Observación del color 

Las personas de diferentes razas tienen la piel de diferente color e inclusive hay 
variaciones amplias entre gentes de la misma raza.  Se considera entonces normal 
una piel brillante de color natural.  Por ejemplo, la complexión de un chino sano es 
algo oscura pero brillante.  Las complexiones morbosas son: roja, que denota la 
existencia de calor; pálida, que denota la existencia de frío o Xu (deficiencia) de 
sangre;  amarillo brillante, que sugiere ictericia; azulosa, que se debe con frecuencia 
a estancamiento de sangre o a dolor severo. 

En cuanto al significado clínico del color de las excreciones, tales como rinorrea, 
esputo, heces, orina y flujo vaginal, aquellos claros y de color blanco denotan por lo 
general la presencia de de frío y Xu, mientras que aquellos turbios y amarillos 
denotan la presencia de calor y Shi. 

Es aconsejable la observación del color a la luz del día. 

3. Observación de la apariencia 

Se observa si la constitución del paciente es obesa o delgada, si existen 
anormalidades en la marcha y en la postura de pie, sentado y acostado, también si 
existen movimientos anormales del tronco o de las extremidades.  Por ejemplo, en 
una persona obesa hay frecuentemente Xu del Ki y mucha flema-húmeda; mientras 
que en una persona muy delgada habrá con frecuencia hiperactividad del fuego tipo 
Xu.  La parálisis de las extremidades indica usualmente insuficiencia del Ki y de la 
sangre y obstrucción de los canales.  Convulsiones, opistotonos, desviación de la 
mirada o la boca y espasmo de los músculos se deben por lo general a Xu del Yin y 
de la sangre, que resulta en malnutrición de tendones y vasos.  Estos síntomas 
también pueden deberse a invasión de los colaterales por viento patogénico. 
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4. Observación de la lengua 

La observación de la lengua y su recubrimiento es un procedimiento muy importante 
durante la inspección.  Hay una conexión muy cercana entre lo órganos Zang-Fu, los 
canales, los colaterales, el Ki, la Sangre y los líquidos corporales.  Cualquier 
trastorno de estos puede manifestarse en la lengua.  Una lengua normal es de 
tamaño adecuado, de color rojizo, de movimientos libres y con un recubrimiento 
delgado y blanco que no es ni muy húmedo ni muy seco.  A continuación 
describiremos las principales manifestaciones de las anormalidades de la lengua y su 
recubrimiento. 

Lengua 

a. Pálida 

Indica síndromes por frío del tipo Xu, causados por deficiencia del Yang Ki, 
insuficiencia del Ki y Sangre o invasión por frío exógeno patogénico. 

b. Roja 

Indica varios tipos de síndromes por calor del tipo Shi, debidos a la invasión por calor 
patogénico y a varios síndromes por calor del tipo Xu, debidos, a su vez, al 
agotamiento del fluido Yin. 

c. Rojo profundo 

Ocurre en casos severos de fiebre en los cuales el calor patogénico ha sido 
transmitido del exterior al interior del cuerpo.  También se puede observar en 
pacientes que sufre de enfermedades prolongadas en las que se ha agotado el fluido 
Yin y el calor endógeno, que será del tipo Xu, está hiperactivo. 

d. Violácea 

Indica estancamiento del Ki y de la Sangre.  También puede indicar preponderancia 
de frío endógeno debido a Xu de Yang. 

e. Flácida 

Una lengua más grande de lo normal, flácida, de color blanco, algunas veces con los 
dientes marcados en su borde, indica Xu de Ki y Yang, y retención de flema-húmeda 
en el interior.  Una lengua flácida de color  rojo profundo indica preponderancia de 
calor patogénico en el interior e hiperactividad del fuego del Corazón. 

f. Partida 

Indica consumo de los líquidos corporales debido a un exceso de calor, pérdida de la 
esencia del Riñón e hiperactividad del fuego debido a Xu del Yin. 
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Si estos trastornos son congénitos y no hay signos de enfermedad se consideran 
normales. 

g. Espinosa 

Las papilas aumentadas de tamaño indican usualmente hiperactividad del calor 
patogénico (por lo general de color rojo). 

h. Rígida y temblorosa 

Una lengua rígida con dificultad para la profusión, la retracción, para enrollarse y que 
lleva entonces al tartamudeo, indica la invasión de fuego exógeno y perturbación de 
la mente por flema-caliente.  También indica daño del Yin del Hígado por exceso de 
calor que agita el viento, o también obstrucción de los colaterales por flema y viento.  
La lengua temblorosa vista en las enfermedades debilitantes indica con frecuencia 
Xu del Ki y Yin. 

i. Desviación 

Indica obstrucción de los colaterales por flema y viento. 

Recubrimiento 

a. Blanco 

Puede ser delgado, grueso, pegajoso o seco.  El recubrimiento delgado por lo 
general es normal, pero si se encuentra en una enfermedad exógena, indica 
frecuentemente invasión por frío-húmedo exógeno o retención de flema-húmeda en 
el interior.  Un recubrimiento seco puede indicar invasión por factor pestilente. 

b. Amarillo 

Puede ser delgado, grueso, pegajoso o seco.  El recubrimiento delgado indica por lo 
general invasión del Pulmón por viento-caliente, mientras que el grueso indica la 
acumulación permanente de comida en el estómago e intestinos.  Un recubrimiento 
pegajoso indica acumulación de calor-húmedo en el interior o un bloqueo del Pulmón 
por flema-caliente.  El recubrimiento seco indica acumulación de calor en el 
Estómago e Intestinos lo que daña el Yin. 

c. Gris – Negro 

Puede ser seco o húmedo.  El húmedo denota por lo general retención de frío-
húmedo en el interior o exceso de frío exógeno debido a Xu del Yang.  El seco indica 
el agotamiento de los líquidos corporales por excesivo calor o por hiperactividad del 
fuego debido a Xu del Yin. 
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d. Pelado 

Se conoce como “lengua geográfica”.  Se puede presentar el caso de caerse todo el 
recubrimiento dejando al descubierto la superficie de la lengua como un espejo, esto 
se conoce como lengua lustrosa.  Ambas manifestaciones indican crisis en una 
enfermedad prolongada en la cual el facto anti-patogénico está severamente 
afectado y el Yin está considerablemente deficiente. 

Los cambios anormales de la lengua y su recubrimiento sugieren la naturaleza y los 
cambios de la enfermedad en general.  La observación de los cambios en la lengua 
es para diferenciar si la condición de los Órganos Zang-Fu, el Ki, la Sangre y los 
líquidos están en Shi o en Xu, mientras que la observación del recubrimiento es para 
juzgar la condición de los factores patogénicos. 

Se debe tener cuidado con la presentación de fenómenos falsos como serán los 
cambios de la lengua y su recubrimiento después de las comidas o del consumo de 
bebidas calientes.  Algunas drogas pueden alterar también la coloración.  Las 
personas que fuman o beben alcohol y té frecuentemente presentan, por lo general, 
un recubrimiento amarillo grueso o amarillo-grisáceo.  Es conveniente, como ya 
mencionamos antes, hacer la observación a la luz del día. 

B. Auscultación y olfacción 

1. Escuchar 

Escuchar el habla 

En general, un hablar brillante indica aquellos del tipo Shi.  El delirio indica 
empañamiento del corazón por flema-caliente.  El hablarse a uno mismo o la 
verborrea indican desarreglo de la mente.  El tartamudeo sugiere invasión de los 
colaterales por viento y flema. 

Escuchar la respiración 

Respiración débil con dificulta y sudoración después de esfuerzo leve indican por lo 
general Xu del Ki del Corazón y Pulmón.  Una respiración fuerte acompañada de 
asma y retención de flema en la garganta indican síndromes de flema-caliente o 
flema-húmeda en el Pulmón pertenecientes al tipo Shi. 

Escuchar la tos 

Tos con vos ronca indica por lo general invasión del Pulmón por viento-frío o 
acumulación de flema-fría en el Pulmón; tos con voz clara indica invasión del Pulmón 
por viento-caliente o acumulación de flema-caliente en el Pulmón.  Tos seca con 
escasa secreción se debe por lo general a daño del Pulmón por resequedad 
patogénica a una deficiencia (Xu) prolongada del Yin del Pulmón. 
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2. Olfación 

Una descarga o secreción maloliente indica por lo general síndromes por calor del 
tipo Shi, mientras que secreciones inodoras indican síndromes por frío del tipo Xu.  
Por ejemplo: 

Esputo grueso con olor fuerte, ofensivo, indica flema-caliente en el Pulmón, mientras 
que esputo diluido y claro, inodoro, indica flema-fría en el Pulmón. 

Orina escasa, amarilla oscura y de olor fuerte indica calor-húmedo en la Vejiga, 
mientras que una orina abundante, clara e inodora denota indica frío en la Vejiga 
relacionado al tipo Xu. 

El mal aliento indica calor en el Estómago. 

C. Interrogatorio 

En el interrogatorio se escucha al paciente o a su acompañante a cerca de la 
enfermedad y su condición para poder entender el proceso patológico. 

Es necesario, primero, escuchar con atención la queja principal del paciente y luego 
preguntar acerca de su comienzo y duración, y acerca de la historia personal.  
Luego, basados en la queja principal y teniendo en cuenta el cuerpo como un todo, 
se hacen preguntas sistemáticas de acuerdo al conocimiento que se desee 
profundizar y acerca del efecto de los medicamentos que ha tomado. 

En cuanto a las preguntas, las principales son:  

1. Fiebre y escalofrío 

La ocurrencia simultanea de fiebre y escalofrío al comienzo de una enfermedad 
indica invasión de la porción superficial del cuerpo por factores exógenos 
patogénicos.  Si los escalofríos son predominantes, indican invasión por viento- frío.  
Si la fiebre es predominante indica invasión por viento-caliente. 

Escalofríos sin fiebre pueden deberse a frío endógeno que resulta de debilidad del 
Yang Ki.  Esto también puede ocurrir cuando el frío exógeno patogénico afecta 
directamente ciertos órganos Zang-Fu.  En este caso as manifestaciones de frío 
pueden aparecer en el área afectada, por ejemplo, sensación de frío, dolor en el 
epigastrio y diarrea con comida poco digerida. 

Fiebre sin escalofríos puede ocurrir.  Fiebre alta persistente indica un exceso de calor 
en el interior debido a invasión de calor exógeno patogénico o a la transmisión de 
factores exógenos patogénicos del exterior al interior.  Una fiebre leve que ocurre en 
un momento definido del día se debe a calor endógeno causado por Xu del Yin.  El 
paciente puede tener una sensación de fiebre que se transmite a la superficie 
corporal desde el interior.  
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2. Sudoración 

Cuando la superficie corporal ha sido invadida por factores exógenos patogénicos, la 
sudoración indica invasión por viento-caliente, mientras que la ausencia de 
sudoración indica invasión por viento-frío. 

La sudoración frecuente y espontánea que se exacerba con el ejercicio se conoce 
como sudoración espontánea, usualmente se debe a debilidad del Yang Ki y también 
a debilidad del Ki defensivo. 

La sudoración que ocurre durante el sueño y que desaparece al despertar se conoce 
como sudoración nocturna, usualmente es un signo de Xu del Yin e hiperactividad 
del Yang con calor excesivo. 

Sudoración fría profusa durante una enfermedad severa es un signo crítico que 
denota agotamiento total del Yang Ki. 

3. Comidas, bebidas, apetito y sabor 

Sed con deseo de ingerir líquidos se ve en los síndromes interiores de calor, 
mientras que la ausencia de sed o la sed sin ele deseo de ingerir líquidos indica frío-
húmedo.  Preferencia por comidas y bebidas frías indica síndromes por calor; la 
preferencia por comidas y bebidas calientes indica síndromes por frío.  Mal apetito, 
falta de sabor y llenura en el epigastrio y abdomen indican debilidad del  Bazo-
Páncreas y Estómago.  Eructos fétidos, regurgitación ácida y sensación de rechazo 
al ver o al pensar en la comida después de comer en abundancia indican retención 
de comida.  Sabor dulce y pegajoso en la boca demuestra calor-húmedo en el Bazo-
Páncreas, mientras que un sabor amargo apunta hacia hiperactividad del fuego del 
Hígado y Vesícula Biliar. 

4. Defecación y micción 

Constipación debida a sequedad de la materia fecal indica calor en los Intestinos lo 
cual se relaciona con un síndrome tipo Shi. Constipación en ancianos, mujeres en el 
puerperio o luego de enfermedad prolongada en cualquier persona indica un 
síndrome tipo Xu debido a deficiencia del Ki e insuficiencia de los líquidos corporales.  

Heces sanguinolentas con pujo y tenesmo resultan principalmente de calor-húmedo 
en los Intestinos.  Heces blandas con comida parcialmente digerida indican debilidad 
y frío en el Bazo-Páncreas y el Estómago.  Diarrea constante antes del amanecer se 
relaciona a Xu del Yang del Bazo-Páncreas y Riñón. 

Orina amarillo oscuro indica calor del tipo Shi, mientras que orina clara y profusa 
indica frío del tipo Xu.  Orina frecuente, escasa y de color amarillo oscuro indica 
acumulación de calor-húmedo en Vejiga y Riñón.  Orina frecuente de color amarillo 
indica Xu y frío del Riñón y Vejiga.  Retención de orina o micción difícil y con goteo 
se debe usualmente a retención calor húmedo en la Vejiga, insuficiencia del Yang del 
Riñón o presencia de cálculos o sangre estancada.  Orina escasa se debe por lo 
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general  a Xu tanto del Bazo-Páncreas como del Riñón, acompañada por retención 
de agua en el cuerpo. 

5. Dolor 

Dolor agravado por la presión se relaciona al tipo Shi y resulta principalmente de la 
invasión de factores exógenos patogénicos, obstrucción de los canales y colaterales, 
estancamiento de Ki y Sangre, parásitos intestinales, retención de comida u 
obstrucción por flema.  Dolor que se alivia con la presión se relaciona al tipo Xu y se 
debe principalmente a la malnutrición de los tendones y canales debido a 
insuficiencia del Ki y la Sangre y a pérdida de la esencia Yin.  Dolor aliviado por el 
calor es de naturaleza fría, si se alivia con el frío es de naturaleza caliente.  La 
mayoría de los dolores migratorios se deben a invasión de  los colaterales por frío-
húmedo-estancamiento de sangre. 

Cefalea en enfermedad aguda es causada por la invasión de factores patogénicos 
externos.  Cefalea persistente y con ataques repetidos se debe por lo general a 
estancamiento de la sangre o a una perturbación ascendente por flema.  Cefalea 
persistente y lenta con sensación de vacío en la cabeza y acompañada de 
oscurecimiento paroxístico de la visión se debe a insuficiencia del Ki y de la Sangre y 
pérdida de la esencia Yin. 

La cefalea también puede diferenciarse de acuerdo con la distribución de los canales 
en la cabeza.  Por ejemplo, la cefalea occipital se relaciona al canal de la Vejiga.  
Cefalea parietal pertenece al canal de la Vesícula.  Cefalea frontal y dolor 
supraorbitario pertenece al canal del Estómago.  Cefalea del vertex pertenece al 
canal del Hígado. 

Dolor por encima del diafragma indica por lo general trastornos del Corazón y 
Pulmones; dolor epigástrico indica problemas del Estómago y Bazo-Páncreas; dolor 
lumbar o periumbilical indica trastornos de del Riñón y del canal penetrante; dolor 
infraumbilical y en el abdomen inferior se relaciona con trastornos renales, de la 
Vejiga o de los Intestinos Delgado o Grueso; dolor costal o en hipocondrio indican 
trastornos de la Vesícula y el Hígado. 

6. Sueño 

El insomnio, la incapacidad para dormir profundo y el despertarse temprano sin 
lograr reconciliar de nuevo el sueño, mareo y palpitaciones indican falla en la 
nutrición del Corazón tanto por Xu de éste como del Bazo-Páncreas.  El insomnio 
con inquietud mental y sueños excesivos indica hiperactividad del fuego del Corazón.  
Dificultad para conciliar el sueño debido a malestar gástrico después de comidas 
abundantes indica desarreglo del Ki del Estómago. 

La somnolencia incontrolable se conoce como letargo.  Si esta condición se 
acompaña de mareo indica acumulación de flema-húmeda en el interior.  Situación 
de somnolencia con lasitud general indica Xu del Yang del Corazón y del Riñón.  
Estupor con manifestaciones de calor indica el estado temprano del coma causado 
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por perturbación de la mente por atrapamiento interior de calor patogénico.  Estupor 
sin manifestaciones de calor pero con retención de flema en la garganta y 
recubrimiento de la lengua grueso y pegajoso indica empañamiento de la mente por 
flema-húmeda. 

7. Menstruación y leucorrea 

Ciclo corto, cantidad excesiva y color rojo oscuro indican síndrome de calor tipo Shi; 
ciclo prolongado, poca cantidad y color pálido indica síndrome de frío tipo Xu.  Dolor 
premenstrual en el abdomen inferior que se intensifica con la presión y hemorragia 
menstrual oscura, violácea, con coágulos indican estancamiento del Ki y la Sangre.  
Dolor postmenstrual en el abdomen inferior que mejora con la presión, precedido por 
hemorragia escasa y pálida, se debe a Xu de la Sangre.  

Leucorrea acuosa de color blanco con olor escaso y que se acompaña de dolor de 
espalda indica Xu del Yang del Bazo-Páncreas y del Riñón, con acumulación de frío 
endógeno; leucorrea espesa de color amarillo y olor ofensivo indica descenso de 
flema-caliente. 

Hemorragia uterina irregular después de la menopausia o leucorrea amarilla y blanca 
mezclada con pus o sangre puede sugerir enfermedad severa por acumulación de 
humedad tóxica en el útero. 

D. Palpación 

La palpación es un método diagnóstico en el cual la condición patológica se detecta 
palpando, sintiendo y presionando ciertas áreas del cuerpo.  Explicaremos aquí la 
palpación de los pulsos y la palpación de los canales y puntos. 

1. Sintiendo el pulso 

El lugar para sentir el pulso se encuentra por encima de la muñeca, donde late la 
arteria radial.  Se divide en tres regiones: Cun, Guan y Chi.  La región opuesta a la 
apófisis espinosa se conoce como Guan, la región distal es Cun y la proximal Chi.  
Las tres regiones de Cun, Guan y Chi de la mano izquierda reflejan respectivamente 
las condiciones del Corazón, Hígado y Riñón,  y estas mismas regiones en la mano 
derecha reflejan la condición del Pulmón, Bazo-Páncreas y Riñón. La figura 1-3 
muestra la localización de los pulsos.  

En la palpación del pulso deje que el paciente coloque suavemente la mano en un 
cojín con la palma hacia arriba.  Localice primero la región Guan con el dedo medio, 
luego coloque los dedos índice y anular naturalmente sobre las regiones Cun y Chi.  
La fuerza de los dedos se ejerce inicialmente con suavidad, luego moderadamente y 
finalmente con firmeza para lograr una idea general de la profundidad, frecuencia, 
ritmo, fortaleza y forma del pulso. 
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Figura 1-4.  Localización de los pulsos y los órganos que reflejan. 

Cualquier cambio anormal en alguna de las regiones se debe investigar ejerciendo 
presión uniforme sobre las tres, luego sintiéndolas por separado y haciendo entonces 
comparaciones para obtener una idea del pulso total.  

Un pulso normal será de frecuencia media: 4-5 pulsaciones por respiración, de ritmo 
regular, estable y fuerte. 

Los pulsos anormales y su significado clínico son: 

Pulso superficial 

El pulso responde a la presión leve y se debilita con la presión fuerte, y ocurre 
generalmente en los estados tempranos de enfermedades exógenas, o sea en los 
síndromes externos.  También puede ocurrir en pacientes que sufran enfermedades 
prolongadas y que están en un estado de debilidad general.  En esta situación es 
más  superficial y débil. 

Pulso profundo 

La palpación superficial no revela un pulso claro, el cual se siente con la presión 
profunda, ocurre generalmente en los síndromes interiores. 
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Pulso lento 

La frecuencia es lenta, menos de 4 latidos por respiración y ocurre generalmente en 
síndromes por frío. 

Pulso rápido 

La frecuencia es rápida, de más de 5 latidos por respiración, situación que ocurre 
frecuentemente en los síndromes por calor. 

Pulso del tipo Xu 

El pulso es débil, sin fortaleza y desaparece a la presión profunda, ocurre con 
frecuencia en síndromes de tipo Xu. 

Pulso del tipo Shi 

El pulso es fuerte y se siente aún bajo presión profunda, ocurre por lo general en los 
síndromes de tipo Shi. 

Pulso tenso 

El pulso se siente tenso y fuerte, como si presionáramos la cuerda de un arco 
templado, ocurre, por lo general, cuando hay insuficiencia del Yin e hiperactividad del 
Yang del Hígado. 

Pulso rodante 

El pulso se siente suave, fluido y fuerte, y ocurre por lo general cuando hay flema en 
exceso o retención de comida.  También en personas sanas con Ki y Sangre amplias 
y también durante la gestación. 

Pulso filiforme 

Este pulso es fino como indica su nombre y ocurre con frecuencia en síndromes de 
Xu, de Ki y Sangre. 

Pulso corto 

El movimiento es irregular y de corta duración, con presencia de extrasístoles.  El 
pulso corto del tipo Shi indica hiperactividad del calor, flema excesiva, estancamiento 
del Ki y Sangre, y retención de Sangre.  El pulso corto del tipo Xu es signo de 
colapso. 

Pulso nudoso 

El pulso es lento y gradual con extrasístoles irregulares.  Este pulso indica frío 
endógeno o retención de flema-fría y Sangre estancada en el interior. 
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Pulso intermitente 

El pulso es lento y gradual con extrasístoles regulares, ocurre con frecuencia en 
paciente con daño del Ki y la Sangre, y deficiencia del Yang Ki. 

Extrasístoles se presentan, entonces, en el pulso corto, pulso nudoso y pulso 
intermitente. 

La calidad de un pulso puede variar de acuerdo a factores como constitución física, 
actividad y constitución general del paciente, e inclusive a cambios climáticos.  
Debemos tener esto en cuenta cuando hacemos el diagnóstico. 

Se requiere de experiencia clínica abundante para identificar de manera correcta los 
diferentes tipos de pulsos.  Cuando se encuentran dos tipos de pulso en una misma 
persona, v.gr., combinación de pulso filiforme y pulso rápido, pulso profundo y pulso 
filiforme, o pulso filiforme y pulso tenso, es importante hacer un análisis profundo del 
significado clínico de las combinaciones, teniendo en cuenta la condición general del 
paciente. 

2. Palpación de canales y puntos 

La práctica clínica demuestra que en algunas enfermedades aparece 
hipersensibilidad o cualquier otra reacción anormal a lo largo del curso de los canales 
involucrados, o también en ciertos puntos.  En problemas de Pulmón, por ejemplo, 
encontraremos hipersensibilidad en el punto Zhongfu (P-1), o se puede palpar un 
nódulo en el punto Feishu (V-13); en trastornos del Hígado aparecerá 
hipersensibilidad en el punto Guanshu (V-18) y en Qimen (H-14); en gastralgia 
aparecerá hipersensibilidad en Weishu (V-21) y en Zusanli (E-36), mientras que en 
casos de apendicitis aparecerá en Lanwei (Extra del Apéndice).  Estos signos tienen 
importancia tanto en el diagnóstico como en el tratamiento.  

La palpación del abdomen es otro procedimiento importante.  Distensión abdominal 
con timpanismo pero con micción normal indica estancamiento del Ki.  Distensión 
abdominal con borborigmos y sensación variable a la presión, indica acumulación de 
líquidos.  Masas no móviles y duras en el abdomen, son sangre estancada.  Masas 
blandas y móviles se deben al estancamiento del Ki.  Masas en abdomen izquierdo 
con estreñimiento sugieren retención de heces blandas.  Dolor al rebote en el 
abdomen inferior derecho sugiere apendicitis debida al estancamiento del Ki y la 
Sangre. 

 

 

 



 

 

 

CAPITULO 2 

CORRESPONDENCIA MANO-CUERPO 
La mano es una miniatura del cuerpo humano.  Si colocamos la mano sobre una 
superficie con los dedos pulgar, índice, anular y meñique tocándola y el dedo medio 
levantado, podemos hacer el símil de un niño gateando, en donde el pulgar y el 
meñique representan las piernas, el índice y el anular los brazos y el dedo medio la 
cabeza.  Podemos imaginarnos, así mismo, como este niño se va levantando hasta 
ponerse de pie y con la mano representar de nuevo, con los dedos pulgar y meñique 
los miembros inferiores, con el índice y el anular los miembros superiores y con el 
dedo medio la cabeza; la palma de la mano representará la parte anterior del cuerpo, 
mientras que el dorso la parte posterior (excepto en los dedos pulgar y meñique, en 
donde la representación es contraria).  Así queda conformada nuestra miniatura del 
cuerpo humano, en donde están representadas todas sus partes tanto internas como 
externas. 

Esta representación es importante porque de ella se deriva el primer nivel de 
tratamiento de Mano Acupuntura, que es la terapia de correspondencia.  En las 
figuras 2-1 y 2-2 vemos las correspondencias generales entre el dorso y la palma de 
la mano y la espalda y el frente del cuerpo, respectivamente.  

 
Figura 2-1.  Correspondencia entre el frente del cuerpo y la palma de la mano. 
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 Como venimos diciendo, el índice y el anular corresponden a las extremidades 
superiores, mientras que el pulgar y el meñique a las extremidades inferiores; la 
palma corresponde al abdomen, mientras que el dorso corresponde a la espalda.  
Estas correspondencias tienen límites exactos por lo que las articulaciones de las 
manos se dividen proporcionalmente a las articulaciones  del cuerpo en su totalidad.  
Por lo tanto, las articulaciones interfalángicas dístales del índice y el anular 
corresponde a la articulación de la muñeca, las proximales a la articulación del codo, 
y las metacarpofalángicas a los hombros.  En el pulgar y el meñique, las dístales 
corresponden a la articulación del tobillo, las proximales a la rodilla, y las 
metacarpofalángicas a la cadera. 

 

 

 

Figura 2-2.  Correspondencia entre la parte posterior del cuerpo y el dorso de la mano. 

Cada mano representa la totalidad del cuerpo, por lo tanto cada parte del cuerpo está 
representada dos veces, una en la mano derecha y otra en la izquierda. 

Las figuras 2-3 a 2-8 muestran puntos específicos de los canales Gobernador y 
Concepción, y su correspondencia en el dorso y la palma de la mano.   La figura 2-9 
muestra la correspondencia general del dorso y los lados del dedo medio. De la 2-10 
a la 2-12 puntos de correspondencia de cabeza y cuello. De la 2-13 a la 2-15 puntos 
de correspondencia de la espalda. La 2-16 puntos de correspondencia de pecho y 
abdomen. La 2-17 y la 2-18 puntos de correspondencia de miembros superiores. La 
2-19 y la 2-20 puntos de correspondencia de miembros inferiores. La 2-21 puntos de 
correspondencia de la muñeca.  La 2-22 puntos de correspondencia del tobillo. 
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Figura 2-3.  Correspondencia entre el dedo medio y la cabeza. 

 

 

 

Figura 2-4.  Correspondencia entre el Canal Vaso Concepción y el A Ki Mek. 
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Figura 2-5.  

 

 

 

Figura 2-6. 
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Figura 2-7. 

 

 

Figura 2-8. 



Mano Acupuntura Coreana 68 

 
Figura 2-9. 

 
Figura 2-10. 



       Correspondencia Mano - Cuerpo 69

 

 

 

Figura 2-11. 
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Figura 2-12. 
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Figura 2-13. 

 

 

 

Figura 2-14. 
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Figura 2-15. 
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Figura 2-16. 



Mano Acupuntura Coreana 74 

 
Figura 2-17. 
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Figura 2-18. 
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Figura 2-19. 
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Figura 2-20. 
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Figura 2-21. 
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Figura 2-22. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CAPITULO 3 

TEORIA DE LOS KI MEK 
La característica particular de la acupuntura y la moxibustión, no es la estimular 
simplemente los puntos de reacción y los puntos de dolor a la presión, sino, curar 
también las enfermedades mediante la regulación de los Kyong Mek (canales 
clásicos) o de los Ki Mek (Microsistema de los canales de la mano). 

Tenemos así que numerosas enfermedades pueden ser tratadas a través de la 
acupuntura corporal utilizando los Kyong Mek,  o a través de la Mano-terapia  
utilizando los Ki Mek.   Muchos estudiosos y practicantes están estudiando la 
naturaleza de estos canales utilizando procedimientos científicos modernos, dentro 
de los cuales ya se han encontrado algunos progresos. 

Mientras que los Kyong Mek se descubrieron en China hace aproximadamente 5000 
años, los Ki Mek son un descubrimiento reciente.  La existencia de ambos tipos de 
canales, se demuestra no por observación directa, sino mediante los resultados que 
se obtienen en el tratamiento de las enfermedades, utilizando estas estructuras.  Una 
verificación más inmediata de los Ki Mek puede hacerse mediante experimentos que 
describiré brevemente mas adelante y  que demuestran que la estimulación de estos, 
produce un cambio inmediato en los patrones de la sensibilidad abdominal y la 
presión y en los pulsos. 

Demostraciones como estas sugieren que los Ki Mek tienen un efecto sistémico y 
que pueden utilizarse para acelerar o suprimir las funciones de los órganos primarios 
del cuerpo.  El descubrimiento de los Ki Mek  puede ser un evento histórico siendo el 
primer descubrimiento de otros canales desde que los Kyong Mek se describieron 
hace 5000 años. 

Comparación entre los Ki Mek y los Kyong Mek 

Los Ki Mek se localizan en las manos, mientras que los Kyong Mek  se conectan a 
las manos desde el cuerpo.  Se llevaron a cabo experimentos para determinar los 
efectos relativos de estos dos tipos de canales después de la estimulación de puntos 
de las manos.  Para poder evaluar estos experimentos es necesario conocer la 
dirección de la circulación tanto de los Kyong Mek como de los Ki Mek.  Estas se 
demuestran en la figura 3.1.  La dirección es siempre de los números menores a los 
mayores. 
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Cualquier estimulación que facilite el flujo a lo largo del canal se denomina 
tonificación.  Cualquier estimulación que impida el flujo a lo largo del canal se 
denomina sedación.   

 
Figura 3-1. 
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Las técnicas clásicas utilizadas en estos experimentos fueron la inserción de agujas 
en la misma dirección o en contra del flujo de los canales y la aplicación de imanes 
de norte a sur (tonificación) y  de sur a norte (sedación) a lo largo del canal como lo 
muestra la figura 3.2. 

 

Figura 3-2. 

Los resultados de estas intervenciones se evaluaron anotando los cambios en la 
sensibilidad abdominal y el pulso.  Estos son dos sucesos complejos que no pueden 
tratarse en el momento (posteriormente se describirán), pero el principio general es 
que los puntos abdominales (especialmente los puntos MU clásicos) se hacen 
sensibles cuando su órgano correspondiente está en desequilibrio.  Los pulsos son 
comparaciones entre los pulsos radial y carotídeo.  

El primer experimento se llevo a cabo en un sujeto que presentaba exceso de 
Intestino Grueso (sensibilidad en E-25, Tianshu), el punto Mu del Intestino Grueso y 
su pulso se clasificó “Inyong Samsung Jomek”  (Figura 3.3.).  Cuando se colocaron 
polos norte en IG-4 (Hegu) y sur en IG-1 (Shangyang) por dos minutos, no se 
presentaron cambios ni en el abdomen, ni en el pulso, aunque esto debió haber 
sedado el Kyong Mek del Intestino Grueso.  

Sin embargo, cuando se colocó, el polo norte en IG-11 (Quchi) y el polo sur en IG-5 
(Yangxi) por dos minutos, la sensibilidad abdominal desapareció y el pulso se 
normalizó, demostrando que ocurrió sedación al utilizar los puntos del antebrazo en 
vez de los de la mano.  Si se dejaba el polo norte en IG-11 (Quchi) y se movía el polo 
sur al IG-5 (Yangxi), el dolor y el pulso anormal reaparecían, demostrando el efecto 
específico del Kyong Mek del Intestino Grueso. 

De acuerdo con la teoría del Yin/Yang, cuando el Intestino Grueso está en un estado 
de exceso, el Pulmón (su órgano pareja) estará en un estado de deficiencia.  Así se 
llevaron a cabo experimentos sobre el canal del Pulmón en el mismo sujeto.  Cuando 
se colocó el polo norte en P-10 (Yuji) y el polo sur en P-11 (Shaoshang), no hubo 
ningún efecto sobre el abdomen o el pulso, aunque esto debía haber tonificado el 
canal del Pulmón.  Si se colocaba el polo norte en P-5 (Chize) y el polo sur en P-8 
(Jingqu), esta tonificación si era efectiva y el pulso y el abdomen se normalizaban, 
demostrando de nuevo que el Kyong Mek era efectivo en el antebrazo pero no en la 
mano. 

N S 
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Sedación  Tonificación 
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Figura 3-3. 

 

Figura 3-4. 
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Otra serie de experimentos se llevaron a cabo en un paciente que presentaba un 
patrón de exceso del Pulmón.  Esto es, presentaba sensibilidad en P-1 (Zhongfu) y 
presentaba el pulso correspondiente.  De nuevo, se colocó estimulación apropiada 
en la sección del canal del Pulmón en la mano sin obtener efecto, pero la 
estimulación de la sección del antebrazo produjo la normalización esperada del pulso 
y el abdomen.  Cuando se colocó estimulación magnética en el C Ki Mek en lugar de 
colocarla en el canal del Pulmón, también se presentó normalización del pulso y del 
abdomen. 

Se estudio a continuación un paciente con patrón de exceso del Intestino Delgado.  
Presentaba sensibilidad en Vaso Concepción 4 (Guanyuan) y un pulso “Inyong Isung 
Jomek” (Figura 3.4.).  Cuando se colocó un polo norte en la muñeca y un polo sur en 
ID-1 (Shaoze), no hubo efecto, pero cuando se colocó un polo norte en ID-8 (Xiaohai) 
y un polo sur en ID-5 (Yanggu), el pulso y el abdomen se normalizaron en un minuto.  
De nuevo la sedación era efectiva en el antebrazo pero no en la mano.  Si los imanes 
de este último se invertían, se presentaban nuevamente anormalidades.  De nuevo el 
tratamiento magnético del H Ki Mek de la mano fue efectivo, normalizando el 
abdomen y el pulso. 

 
Figura 3-5. 

Un paciente con patrón de exceso de Triple Calentador se estudio a continuación.  
Presentaba sensibilidad en Vaso Concepción 5 (Shimen) y su pulso era Inyong 
Ilsung Jomek (Figura 3.5.). Cuando se colocó un polo norte en TC-4 (Yangchi) y un 
polo sur en TC-1 (Guanchong), para tratar de producir sedación, no hubo respuesta, 
pero al colocar  un polo norte en  TC-10 (Tianjing) y un polo sur en TC-4 (Yangchi), el 
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pulso y el abdomen se normalizaron en un minuto como lo esperábamos.  Si estos 
imanes se invertían regresaban las alteraciones.  

Finalmente se decidió estudiar el efecto del tratamiento sobre los canales del 
Pericardio y el Corazón.  El patrón de un exceso del Corazón incluye sensibilidad en 
Vaso Concepción 14 (Juque) y Estómago 25 (Tianshu) y un pulso que muestra 
“Chonku Ilsung Jomek” (Figura 3.6.), sin embargo paciente con este tipo de pulso 
son escasos por lo que se decidió utilizar pacientes con un patrón de exceso de 
Intestino Grueso, debido a que estos tienden a presentar también exceso del 
Corazón (como se verá en el capitulo de la Teoría de las Tres Constituciones).  Al 
colocar un polo norte en C-9 (Shaochong) y un polo sur en C-8 (Shaofu) para tratar 
de producir sedación, no hubo respuesta, pero si colocábamos el polo norte en C-7 
(Shenmen), y el polo sur en C-3 (Shaohai), el pulso y el abdomen se normalizaban.  
La inversión de las polaridades producía un regreso de las anormalidades.  Por lo 
tanto el tratamiento del canal del Corazón en la mano fue inefectivo, pero si se 
trataba el G Ki Mek de la mano, el pulso y el abdomen se normalizaban.  Reacciones 
idénticas se encontraron respecto al canal del Pericardio y el K Ki Mek. 

 
Figura 3-6. 

De manera global estos experimentos llevaron a las siguientes conclusiones: 

1. Clínicamente, los Ki Mek de la mano son efectivos. 

2. Las secciones de los canales en la mano no son muy efectivas. 

3. Las secciones de los canales en el antebrazo son muy efectivas. 
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Clasificación de los Ki Mek 

Hay Ki Mek asociados a los seis órganos sólidos y a los seis órganos huecos y 
también dos Ki Mek asociados a la línea media del frente y del dorso del cuerpo.  Por 
lo tanto, los Ki Mek son 14 como veremos a continuación en la tabla 3-1.: 

Tabla 3-1. 

NOMBRE DE LOS KI MEK Número de 
puntos 

A Im Ki Mek (Vaso Concepción)  33 
B Dok Ki Mek (Vaso Gobernador)  27 
C Pye Ki Mek (Pulmón) 13 
D Dae Chang Ki Mek (Intestino Grueso) 22 
E Wui Ki Mek  (Estómago) 45 
F Bi Ki Mek (Bazo-Páncreas) 22 
G Shim Ki Mek  (Corazón) 15 
H So Chang Ki Mek (Intestino Delgado)  14 
I Bang Gwang Ki Mek (Vejiga) 39 
J Sin Ki Mek  (Riñón) 38 
K Shim Cho Ki Mek (Pericardio) 15 
L Sam Cho Ki Mek (Triple Calentador) 12 
M Dam Ki Mek  (Vesícula Biliar) 32 
N Gan Ki Mek  (Hígado) 18 
    
  Total de puntos 345 
 

Métodos de estimulación de los Ki Mek 

Existen básicamente dos formas de estimular los Ki Mek: Una es utilizar estimulación 
simple, la otra es emplear tonificación y sedación. 

La estimulación simple consiste en insertar una aguja verticalmente en alguno de los 
cinco puntos Shu a lo largo del Ki Mek o en dos o tres de estos puntos a la vez.  Los 
métodos de tonificación y sedación se utilizan solo con base en un diagnóstico más 
completo que el que se necesita para la estimulación simple.  Todas las 
enfermedades se pueden clasificar en dos tipos: Exceso y Deficiencia.  Deficiencia 
se refiere falta, debilidad y función disminuida. Por el contrario, Exceso se refiere a 
hiperactividad y agitación anormal que se acompaña con frecuencia de dolor, flema y 
fiebre.  En caso de Deficiencia es necesario llenar la debilidad con tonificación 
acupuntural, una técnica conocida la “Terapia de Habilidad Manual”, mientras que en 
los casos de Exceso, es necesario eliminar la hiperactividad, aliviando el dolor y 
removiendo la fiebre.  Estos son métodos terapéuticos comunes utilizados en la 
Mano-Terapia Coreana básica. 

Existen numerosas formas de tratar el Exceso y la Deficiencia mediante la Mano-
Terapia Coreana.  Una se denomina Yong Su, Terapia de Tonificación y Sedación y 
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se utiliza comúnmente, la “Yong” significa “recibir y dispersar”, mientras que “Su” 
significa “Ayudar o salvar”.  

Debido a que el flujo del Ki se hace en una sola dirección (de los números menores a 
los mayores a lo largo del Ki Mek), la inserción de la aguja debe hacerse en contra 
del flujo del Ki Mek (menos de 45º con la piel) para sedación, puesto que esto ayuda 
a resistir, dificultar o parar el flujo de energía del Ki Mek.  Para tonificar, la inserción 
de la aguja debe hacerse en dirección al flujo del Ki Mek (menos de 45º respecto a la 
piel), puesto que esto ayuda a acelerar, guiar o agitar el flujo de energía del Ki Mek 
(Figura 3.7.).  

  

Figura 3-7. 

Debido a que el tema de la Sedación y Tonificación, es tan importante como 
controvertido, quisiera describir los siguientes experimentos que cualquiera puede 
hacer, para verificar estas técnicas.  Primero, presione el pulso encontrado en 
Pulmón 9 (Taiyuan) de la mano izquierda.  Sienta el latido del pulso prestando 
atención al grosor del pulso y a su frecuencia.  Luego observe las reacciones que 
resultan de una tonificación leve y de una sedación leve del C Ki Mek (Pulmón), 
realizando las siguientes maniobras: Frote el C Ki Mek  del lado izquierdo de la mano 
izquierda con suavidad, por 15 veces, en la dirección de la circulación del Ki Mek 
(Figura 3.8.).  Después de frotar notará que el pulso se fortalece y se acelera.  Si 
frota en la dirección contraria, el pulso se volverá más débil y lento.  

Otro experimento se puede hacer examinando alguna persona que tenga tendencia a 
un Exceso del Intestino Grueso.  Esta condición es muy común y se demuestra por 
dolor en E-25 (Tianshu).  En estas personas, frotar el Ki Mek del Intestino Grueso en 
contra del flujo producirá sedación, con desaparición de la sensibilidad en E-25 
(Figura 3.9.).  La reversión de la dirección del frote conlleva a la reaparición  de la 
sensibilidad.  Si el punto doloroso es al lado izquierdo, frotar el Ki Mek del Intestino 
Grueso en la mano izquierda en la región cubital. 

Estos experimentos confirman dos hallazgos: Uno que la tonificación y la sedación 
son dos fenómenos reales y dos, que los Ki Mek de la mano son capaces de ajustar 
y regular el Exceso y la Deficiencia de los órganos internos.  

10 1 

Dirección de 
circulación del Ki Mek

Sedación Tonificación 
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Figura 3-8. 
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Figura 3-9. 

Tonificación y sedación utilizando la acupuntura 

Podemos utilizar cualquiera de los puntos del Ki Mek excluyendo algunos del dedo 
medio, pero los mejores puntos a utilizar son aquellos entre la segunda y tercera 
articulación de cada dedo.  La punta de los dedos es muy sensible y la muñeca poco 
sensible para este propósito (Figura 3.10.). 

 

Figura 3-10. 

Para poder obtener una sedación y una tonificación satisfactorias, la aguja debe 
insertarse en la dirección apropiada 1 a 2 mm y dejarse colocada por 10 a 20 
minutos.  No debe haber o debe haber muy poco dolor con este tratamiento.  
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Después de retirar las agujas es apropiado aplicar tratamiento en los puntos de 
“Correspondencia” y en otros puntos “Importantes” con otros elementos como los 
metales o imanes como vimos con anterioridad. 

Tonificación y sedación utilizando imanes 

La fuerza magnética se considera que fluye del polo norte al polo sur.  En general, en 
la Terapia de Correspondencia, el polo norte se aplica a la piel mientras que el polo 
sur, no.  Este tipo de tratamiento nos ayuda a menudo a eliminar el dolor y a reducir 
la inflamación, pero no es un tratamiento muy profundo o fundamental.  Si se utiliza 
para tratar una pequeña herida, tengan cuidado de no dejar el polo norte colocado 
una vez la mejoría ha ocurrido, de esta forma el paciente no quedará débil, no 
vomitará, no presentará, ni entrará en shock.  Si esto ocurre remover los imanes y 
dar moxibustión en los puntos A1, A3 y A12. 

Para inducir la tonificación del Ki Mek, colocar un polo norte en un punto de número 
menor y el polo sur en un punto de número mayor a lo largo del Ki Mek.  El 
procedimiento contrario produce sedación.  (Figura 3.11.).  Un espacio razonable 
entre los dos polos es de unos 3 a 5 cm.  La duración del tratamiento es de 10 a 30 
minutos, pero en condiciones severas y graves, si se ha diagnosticado correctamente 
Exceso o Deficiencia, y se han localizado apropiadamente los puntos, es mejor dejar 
los imanes 2 o 3 días. 

 

 

Figura 3-11. 
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Tonificación y sedación mediante Rayo Electrónico 

La electricidad fluye del negativo al positivo.  Para tonificar aplicar el polo negativo en 
un punto de número menor y el polo positivo en un punto de número mayor a lo largo 
del Ki Mek.  El procedimiento contrario produce sedación (Figuras 3.12 y 3.13). 

 

Figura 3-12.   

 
Figura 3-13. 
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Tonificación y sedación utilizando agujas de oro y plata 

Las agujas de oro general iones positivos y tonifican, mientras que las agujas de 
plata generan iones negativos y sedan (Figura 3.14).  Extendiéndolo a otro ámbito 
tenemos que los metales de color como el oro y el cobre pueden generar iones 
positivos, mientras que los metales incoloros, tales como la plata, el acero y el zinc 
pueden generar iones negativos. 

Estos conceptos pueden utilizarse terapéuticamente en dos sentidos: 

1. Si una pareja de canales está desequilibrada en direcciones opuestas, uno se 
puede tratar con una aguja de oro y el otro, con una aguja de plata, o con 
metales.  Por ejemplo, si un paciente presenta un Exceso de Intestino Grueso 
y una Deficiencia de Pulmón, el Ki Mek del Intestino Grueso puede tratarse 
con una aguja de acero y el del Pulmón con una de oro. 

2. Si es un solo canal el que está desequilibrado, los diferentes metales pueden 
utilizarse para tonificarlo o sedarlo.  Por ejemplo, para Exceso del Intestino 
Grueso, puncionar D7 con acero y D2 con oro.  Para Deficiencia del Pulmón 
utilizar una aguja de hacer en C5 y una de oro en C9. 

Tonificación y sedación mediante el masaje 

Frote la piel suavemente con la punta del dedo índice, siempre en la misma 
dirección, unas 15 a 20 veces.  Si se frota en la misma dirección en que fluye el Ki 
Mek, se tonifica; si se hace en dirección contraria, se seda. 

Como utilizar los Ki Mek en el tratamiento 

Ya están ustedes familiarizados con los principios generales de la Mano-Terapia 
básica.  El primer nivel de tratamiento es la Terapia de Correspondencia.  Si se 
localiza un problema en el cuerpo a lo largo de uno de los canales clásicos (Kyong 
Mek), entonces su punto de correspondencia se encontrara en su Ki Mek asociado.  
Por ejemplo, los trastornos de la columna vertebral tienen sus puntos de 
correspondencia a lo largo del B Ki Mek (Vaso Gobernador).  Un nivel superior de 
tratamiento depende del reconocimiento de los trastornos de los órganos internos y 
el tratamiento utilizado es simplemente la punción del Ki Mek asociado.  Por ejemplo, 
pacientes con Tuberculosis presentan problemas en su Pulmón, por lo tanto se 
pueden tratar utilizando el C Ki Mek (Pulmón).  Si ya ustedes pueden determinar si la 
condición es de Exceso o Deficiencia entonces pueden hacer un tratamiento más 
efectivo utilizando la sedación o la tonificación a lo largo del Ki Mek asociado. 

Acciones de los Ki Mek 

En la medicina oriental se consideran 12 órganos sólidos y vísceras huecas: Hígado, 
Corazón, Pericardio, Bazo-Páncreas, Pulmón, Riñón, Vesícula Biliar, Intestino 
Delgado, Triple Calentador, Estómago, Intestino Grueso y Vejiga.  Cada uno tiene su 
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propio Ki Mek que tiene la capacidad de aliviar las enfermedades de manera 
independiente. 

Estos Ki Mek se organizan en parejas con un miembro positivo (Yang) y un miembro 
negativo (Yin)  en cada una, tal como lo muestra la tabla a continuación. 

Tabla 3-2. Pareja de órganos Yin y Yang. 

Negativo Hígado Corazón Pericardio Bazo-
Páncreas Pulmón Riñón 

Positivo Vesícula 
Biliar 

Intestino 
Delgado 

Triple 
Calentador Estómago Intestino 

Grueso Vejiga 

 
El efecto de esta relación es tal, que por ejemplo el N Ki Mek (Hígado), puede curar 
enfermedades tanto del Hígado como de la Vesícula Biliar y de manera similar, el M 
Ki Mek (Vesícula Biliar) puede tratar estos dos órganos. 

La teoría del Yin/Yang es fundamental en el tratamiento de los Ki Mek.  Resumiendo, 
Yin se refiere a los órganos sólidos, mientras que Yang se refiere a los órganos 
huecos.  La relación entre el Yin y El Yang se puede comparar a la subida y bajada 
de un balancín, que cuando uno sube el otro baja y viceversa. 

Puesto que los doce órganos internos se componen de seis parejas 
Negativo/Positivo, podemos aplicarles el modelo del balancín de la siguiente manera: 
en caso de deficiencia del Hígado, habrá un exceso de Vesícula Biliar; en el 
tratamiento cuando el Ki Mek del Hígado (N) se tonifica, la Vesícula Biliar se equilibra 
automáticamente.  Otra aproximación para el tratamiento de esta situación clínica 
sería sedar la Vesícula Biliar; esto fortalecería automáticamente el Hígado 
lográndose el equilibrio razonable de los dos. 

Los órganos internos y por lo tanto los Ki Mek también, no solo se analizan mediante 
la teoría del Yin/Yang, sino también mediante la teoría de los Cinco Elementos.  Esta 
segunda teoría tiene que ver con la compresión de las relaciones entre las parejas de 
los órganos internos que acabamos de explicar.  Las asociaciones de los Cinco 
Elementos con los órganos se muestran en la tabla 3-3. 

Tabla 3-3. Parejas de órganos y su asociación con los Cinco Elementos. 

 Madera Fuego 
Soberano 

Fuego 
ministerial Tierra Metal Agua 

Negativo 
Yin Hígado Corazón Pericardio Bazo-

Páncreas Pulmón Riñón 

Positivo 
Yang 

Vesícula 
Biliar 

Intestino 
Delgado 

Triple 
Calentador Estómago Intestino 

Grueso Vejiga 

 
Existen dos tipos de relaciones básicas entre los cinco elementos.  La primera es la 
de generación, producción o cooperación.  La otra es la de dominación, control o 
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destrucción.  (Ver Capitulo 1).  Estas relaciones se utilizan en la práctica clínica para 
el tratamiento de los órganos mediante los Ki Mek. 

Por ejemplo, un paciente con pobre apetito e indigestión (lo que demuestra 
deficiencia del Bazo-Páncreas), puede tratarse sedando el Ki Mek del Hígado (N), 
utilizando la relación de destrucción. 

Este tema de los Cinco Elementos en la Mano Acupuntura será discutido en un 
capitulo posterior, aquí se presenta resumido para familiarizarlos con los posibles 
efectos de un Ki Mek sobre otro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CAPITULO 4 

LOS CATORCE KI MEK 

Medidas para la localización de los puntos 

Debido a que el tamaño y la forma de las manos de cada persona son diferentes, la 
siguiente estandarización se utiliza para describir y localizar los puntos.  Este sistema 
de medición proporcional se conoce como medición ósea  o “Dong Sin Chon Bob” 
(Medida proporcional a la persona). 

La medida básica es el espacio entre la segunda y la tercera articulación o 
articulaciones interfalángicas del dedo medio, la cual se define como “Un sun” 
(También se le denomina Chon o Cun) o Pulgada Corporal.  La décima parte de Un 
Sun se denomina “Un Bun”. 

En el dorso de la mano tenemos dos Sun desde el centro del tercer metacarpiano 
hasta el borde la articulación de la muñeca.  En la palma tenemos dos Sun desde el 
A Ki Mek hasta el borde cubital del dedo meñique y un Sun y medio desde el A Ki 
Mek  hasta el borde radial del dedo índice. 

 

 

Figura 4-1. 
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A. A: IM KI MEK – VASO CONCEPCION 

1. Dirección de la circulación del A Ki Mek 

El A Ki Mek se origina en A1 el cual se localiza a 5 mm del centro del pliegue de la 
muñeca y fluye a lo largo de la palma de la mano, hasta la punta del dedo medio en 
A33. 

 

Figura 4-2. 

2. Entendiendo el A Ki Mek 

Se sabe que el A Ki Mek trabaja junto con el canal Vaso Concepción del cuerpo 
humano.  Por lo tanto, si el Vaso Concepción se localiza a lo largo de la línea media 
de la parte ventral del cuerpo, el A Ki Mek  puede curar las enfermedades de los seis 
órganos internos, de las seis vísceras, órganos sexuales, útero, garganta, bronquios, 
cara y corazón. 
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El canal Im Mek (Vaso Concepción), que corresponde al A Ki Mek, se origina en el 
periné y el Dok Mek (Vaso Gobernador) comienza en el mismo lugar, solo que sigue 
un trayecto posterior a lo largo de la columna vertebral. 

Por lo tanto Im Mek como Dok  Mek se clasifican juntos puesto que “Una fuente crea 
dos arroyos”.  Las funciones del Vaso Concepción y del Vaso Gobernador son 
iguales o similares y las enfermedades de la columna están relacionadas con las 
enfermedades del área ventral. 

De acuerdo a esto, A Ki Mek puede tratar las enfermedades de la columna de 
manera efectiva.  Más aún el A Ki Mek está conectado a todos los sistemas 
energéticos y nutre todos los órganos internos y vísceras, gobernando también 
muchas de las acciones fisiológicas  y patológicas. 

Teniendo en cuenta esto, si el Im Mek fluye libremente, no habrá enfermedad.  Pero 
si el flujo del Im Mek no es libre, se presentaran enfermedades. 

Cuando una enfermedad afecta el Im Mek, un punto de correspondencia, punto 
reactivo o punto de dolor se puede encontrar con facilidad.  Estos tipos de 
enfermedad se observan en el Tipo Exceso Riñón de la Teoría de las Tres 
Constituciones.  (Se verá más adelante). 

Los trastornos del Im Mek pueden causar anormalidades urinarias o de los órganos 
sexuales, trastornos de los órganos digestivos, enfermedades cardiacas, 
enfermedades bronquiales, esofágicas y de la garganta, amigdalitis y todas las 
enfermedades de la boca, lengua, nariz y trastornos psicológicos.  Para las 
anteriores enfermedades es necesario tratar el A Ki Mek. 

3. Localización de los puntos 

A1: A cinco milímetros distal del centro del pliegue de la muñeca. 
A16:  En el centro del pliegue de la articulación metacarpo-falángica del dedo medio. 
A8:     En la mitad entre A1 y A16. 
A12:   En la mitad entre A8 y A16. 
A18:   En la mitad en A16 y A20. 
A20:   En el centro del pliegue de la articulación interfalángica proximal del dedo 

medio. 
A24: En el centro del pliegue de la articulación interfalángica distal del dedo medio. 
A28:   En la mitad entre A24 y A33. 
A33:   A un bun del borde distal de la uña del dedo medio. 

4. Puntos importantes del A Ki Mek 

Como mencionamos anteriormente, el A Ki Mek se origina en A1 y fluye hacia A33.  
A1 se localiza a  5 mm distal del pliegue de la muñeca y este punto es importante 
para la localización de los otros puntos. 

El campo de acción de los puntos importantes es el siguiente: 
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A1: Órganos sexuales, enfermedades mentales. 
A3: Lumbalgia, enfermedades de la Vejiga, incrementa la energía sexual; punto 

principal de energía en los hombres. 
A4: Enfermedades del útero, intestino delgado y riñón en condiciones de exceso. 
A5: Enfermedades del Triple Calentador, enfermedades femeninas incluidas las 

del útero.  Importante en la Constitución Exceso Riñón. 
A8: Corresponde al ombligo; controla las funciones de la vida: congénitas y 

adquiridas. 
A12: Corresponde al estómago, se utiliza en la terapia del Calentador medio. 
A16: Enfermedades del corazón. 
A18: Enfermedades del Pericardio. 
A20:  Enfermedades de la tiroides y de la garganta. 
A28: Enfermedades de la nariz. 
A33: Enfermedades mentales, perdida del conocimiento. 
 
 

 

Figura 4-3.  Las enfermedades de Exceso Riñón son enfermedades del Im Mek. 
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Figura 4-4. Localización de los puntos del A Ki Mek. 

 

Figura 4-5. Puntos importantes del A Ki Mek y el Im Mek. 
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Figura 4-6. 

 
Figura 4-7. 
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Figura 4-8. 

 

 
Figura 4-9. 
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Figura 4-10. Puntos del A Ki Mek para el tratamiento de la parte baja de la espalda. 

 

 

 

Figura 4-11. Puntos Del A Ki Mek para el tratamiento de la parte alta espalda. 
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Figura 4-12. 

 

 

Figura 4-13. 
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5. Comparación de los Puntos entre la Mano y el Cuerpo, A Ki Mek 

Tabla 4-1. Puntos del A Ki Mek, localización, correspondencia y síntomas de cada 
uno. 

Puntos Correspondencia en 
el cuerpo 

Canal 
trad. 

Localización Síntomas 

A1 Punto central entre 
el ano y la vagina o 
testículos 

VC-1 A 5 mm del 
centro del 
pliegue de la 
muñeca 

Enf de órganos sexuales,  
lumbago, cefalea, flujo, 
epilepsia, cistitis, uretritis, 
enf de la vejiga. 

A2 Sobre el pubis y los 
órganos sexuales 

VC-2 1/7 de la 
distancia entre 
A1 y A8 

Cistitis, uretritis, enf  de los 
órganos sexuales, lumbago, 
cefalea, problemas de la 
próstata. 

A3 La Vejiga.  Un sun 
por encima del pubis 
o 4 sun abajo del 
ombligo 

VC-3 2/7 de la 
distancia entre 
A1 y A8 

Enf de la Vejiga y del útero, 
cefalea, problemas 
cardiacos,  lumbago, 
problemas de la energía 
sexual. 

A4 2 sun por encima del 
pubis o 3 abajo del 
ombligo 

VC-4 3/7 de la 
distancia entre 
A1 y A8 

Enfermedades del útero y 
del intestino delgado, 
dismenorrea, enuresis, enf 
del corazón, lumbago, 
rigidez del cuello. 

A5 3 sun por encima del 
pubis o 2 sun abajo 
del ombligo 

VC-5 4/7 de la 
distancia entre 
A1 y A8 

Similar al anterior.  Dolor en 
el abdomen inferior por frío, 
reumatismo, lumbago. 

A6 3,5 sun por encima 
del pubis o 1,5 sun 
abajo del ombligo 

VC-6 5/7 de la 
distancia entre 
A1 y A8 

 Falta de energía, 
hiperactividad del riñón, 
dismenorrea, reumatismo, 
dolores por frío. 

A7 1 sun por debajo del 
ombligo 

VC-7 6/7 de la 
distancia entre 
A1 y A8 

Fatiga, sensación de frío en 
los órganos internos, 
tumefacción en el riñón. 

A8 El ombligo VC-8 La mitad entre 
A1 y A16 

Punto de origen de la 
energía de la vida, fatiga, 
neurastenia, dismenorrea, 
cardialgia, frío en los 
órganos internos, trastornos 
de la circulación. 

A9 1 sun arriba del 
ombligo 

VC-9 1/8 entre A8 y 
A16 

Diarrea, trastornos de la 
micción, edemas, enf del 
intestino delgado, 
hidropesía, edema de la 
cara. 

A10 2 sun por encima del 
ombligo 

VC-10 La mitad entre 
A8 y A12 

Dolor en el duodeno, 
trastornos digestivos, dolor 
abdominal, fatiga. 

A11 3 sun por encima del VC-11 ¾ de distancia Gastroptosis, ulcera gástrica, 
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ombligo entre A8 y A12 vómito, dolor   y distensión 
abdominal. 

A12 4 sun arriba del 
ombligo 

VC-12 La mitad entre 
A8 y A16 

Enfermedades del 
estómago, punto básico para 
el tratamiento de todas las 
enfermedades, punto 
general de salud. 

A13 Parte superior del 
estómago 

 ¼ de distancia 
entre A12 y A16

Punto asistente de A12. 

A14 La mitad entre VC12 
y la punta del 
esternón  

VC-13 La mitad entre 
A12 y A16 

Enfermedades del esófago, 
del diafragma, del corazón y 
el tórax. 

A15 Debajo de la punta 
del esternón 

 ¾ de distancia 
entre A12 y A16

Igual al anterior. 

A16 En la punta del 
esternón 

VC-14 Centro del 
pliegue del 1º 
nudillo dedo 
medio 

Enfermedades del corazón y 
la circulación, pulmones y 
tracto digestivo.  Hipo. 

A17 Por encima de la 
punta del esternón 

VC-16 La mitad entre 
A16 y A18 

Trastornos del esófago y del 
diafragma, cardialgia, 
trastornos digestivos 
(dispepsia). 

A18 Punto medio entre 
los pezones  

VC-17 La mitad entre 
A16 y A20 

Enfermedades del corazón y 
la circulación, trastornos 
digestivos, dolor en el tórax, 
problemas del esófago, 
pielitis, punto importante del 
calentador superior, dolor de 
boca y dientes. 

A19 El esófago, parte 
superior del 
esternón 

 La mitad entre 
A18 y A20 

Enfermedades del esófago, 
del corazón y sistema 
respiratorio. 

A20 Horquilla supra-
esternal 

VC-22 Centro del 
pliegue de 2º 
nudillo  

Enfermedades del sistema 
respiratorio, tos, asma, 
resfriado común. 

A21 Área del cuello  La mitad entre 
A20 y A22 

Enfermedades de la 
garganta y el esófago, 
enfermedades de los 
bronquios, dolor en el tórax. 

A22 Área del cuello  La mitad entre 
A20 y A24 

Enfermedades de la 
garganta, del esófago, 
linfomatosis, problemas de 
las cuerdas vocales, 
laringitis, dilatación de la 
tiroides, hipotiroidismo, 
hipertiroidismo 

 
A23 

Área del cuello  La mitad entre 
A22 y A24 

Amigdalitis, problemas del 
tórax y el esófago, 
problemas de tiroides, y 
ganglios linfáticos del cuello. 
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A24 Unión del cuello y la 
mandíbula 

VC-23 Centro del 
pliegue del 3º 
nudillo 

Enfermedades de la 
garganta, del esófago,  del 
cuello y de la boca, 
epilepsia, sialorrea. 

A25 En la mitad entre la 
barbilla y la boca 

VC-24 La mitad entre 
A24 y A26 

Enfermedades de la boca y 
los dientes, parálisis facial. 

A26 El centro de la boca  La mitad entre 
A24 y A28 

Enfermedades de la boca y 
los dientes, parálisis facial. 

A27 En la mitad entre la 
boca y la nariz 

VG-26 La mitad entre 
A26 y A28 

Perdida de la conciencia, 
enfermedades de la boca, 
los dientes y la nariz, 
parálisis facial. 

A28 La nariz VG-25 La mitad entre 
A24 y A33 

Enfermedades de la nariz, la 
boca, los dientes y la cara. 

A29 Punto central entre 
los ojos 

 1/5 de la  
distancia entre 
A28 y A33 

Enfermedades de la nariz y 
los ojos, cefaleas. 

A30 Punto central entre 
las cejas 

 2/5 de la 
distancia entre 
A28 y A33 

Enfermedades mentales, 
cefalea, epilepsia, fiebre, 
parálisis, extremidades frías, 
enfermedades de los ojos y 
la cara. 

A31 Punto central de la 
frente 

 3/5 de la 
distancia entre 
A28 y A33 

Cefalea frontal,  más lo 
anterior. 

A32 Línea del cabello en 
la frente 

VG-24 4/5 de la 
distancia entre 
A28 y A33 

Igual al anterior más 
enfermedades de la nariz. 

A33 El vertex de la 
cabeza 

VG-20 A 1 bun del 
borde distal de 
la uña del dedo 
medio 

Punto para el tratamiento de 
emergencias,  en shock,  
enfermedades mentales, 
epilepsia, pérdida de 
conocimiento, diarrea, 
enfermedades de la nariz, 
los ojos, extremidades frías. 
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B. B: DOK KI MEK- VASO GOBERNADOR 

1. Dirección de la circulación del B Ki Mek 

El B Ki Mek se origina en el punto B1 que se localiza en el centro del dorso de la 
mano, en una depresión proximal a los huesos de la muñeca, que está a 5 mm de 
esta y fluye hacia B27.  

 

 

 

Figura 4.14 
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2. Entendiendo el B Ki Mek 

El B Ki Mek corresponde al Dok Mek (Vaso Gobernador), el cual fluye a lo largo de la 
columna vertebral, hasta la cabeza, gobierna y controla todos los nervios espinales y 
los autonómicos. 

Las enfermedades tratables mediante el B Ki Mek son aquellas de la cintura, la 
columna, órganos internos y vísceras, parte posterior del cuello, cabeza, cara, nariz, 
ojos, boca, oídos y mente. 

Puesto que el Vaso Gobernador se origina en el mismo punto del Vaso Concepción, 
la ruta del Vaso Gobernador también atraviesa los órganos sexuales, el útero, el 
meato urinario y el ano, además de la columna, la línea media dorsal y la nuca, 
estreñimiento, diarrea y sangrado del Intestino Grueso. 

El B Ki Mek no solo puede tratar enfermedades simples de la columna vertebral sino 
que puede utilizarse en casos severos que necesiten tratamientos prolongados.  

Los puntos reactivos del B Ki Mek aparecen con frecuencia en el tipo Exceso Riñón 
de la teoría de las Tres Constituciones. 

3. Localización de los puntos 

B1: Localizado en una depresión del dorso de la mano, en la terminación proximal 
de los huesos de la muñeca, a 5 mm del pliegue. 

B14: En el centro del primer nudillo del dedo medio. 
B7: En la mitad entre B1 y B7. 
B19: En el centro del segundo nudillo del dedo medio. 
B24: En el centro del tercer nudillo del dedo medio. 
B27: A un bun del borde proximal de la uña del dedo medio. 

4. Puntos importantes del B Ki Mek 

El campo de acción de los puntos importantes es el siguiente: 

B1: Enfermedades del ano, dolor en la columna, dolor en la nuca, trastornos 
mentales. 

B7:  Corresponde a VG-4.  Se utiliza en falta de energía, impotencia.  Para todo 
tipo de hemorragias. 

B19: Enfermedades de la cabeza, cara, corazón, tórax, cuello y órganos digestivos. 
B24: Enfermedades de la cabeza, cara, espalda, nervios y mente. 
 
Las figuras 4-16 a 4-19 muestran la posición de los puntos del B Ki Mek, así como su 
correspondencia con el cuerpo. 
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Figura 4-15. 
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Figura 4-16. 

 
 
 

 
Figura 4-17. 
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Figura 4-18. 

 
Figura 4-19. 
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5. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, B Ki Mek 

Punto Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización Síntomas 

B1 Entre el cóccix y 
el ano 

VG-1  A 5 mm del 
pliegue de la 
muñeca 

Perdida de la conciencia, calambres 
de las piernas, lumbago, 
hemorroides, prolapso rectal 

B2 Unión sacro- 
coccígea 

 1/6 de la 
distancia entre 
B1 y B7 

Hemorroides, lumbago, apoplejía, 
enfermedades uterinas. 

B3 Entre la 3ª y 4ª 
vértebras sacras 

VG-2 2/6 de la 
distancia entre 
B1 y B7 

Problemas de la vejiga y de los 
órganos sexuales, neuralgias, 
lumbago, cefalea, reumatismo del 
iliaco. 

B4 Entre la 1ª y 2ª 
vértebras sacras 

 ½ de la distancia  
entre B1 y B7 

Problemas del intestino delgado, 
útero, riñones, reumatismo, 
trastornos de la micción. 

B5 Entre la 4ª y 5ª 
vértebras 
lumbares 

VG-3 4/6 de la 
distancia  entre 
B1 y B7 

Enfermedades del intestino grueso, 
dolor en la cintura. 

B6 Entre la 3ª y 4ª 
vértebras 
lumbares 

 5/6 de la 
distancia entre 
B1 y B7 

Dolor en la cintura, en el abdomen 
inferior y en la columna. 

B7 Entre la 2ª y 3ª 
vértebras 
lumbares 

VG-4 La ½ entre B1 y 
B14 

Enfermedades del riñón, 
nerviosismo, disminución de la 
energía sexual, lumbago, dolor en 
el ombligo 

B8 Entre la 1ª y 2ª 
vértebras 
lumbares 

VG-5 1/7 de la 
distancia entre 
B7 y B14 

Trastornos de la micción y del 
peristaltismo intestinal,  asma, 
distensión abdominal. 

B9 Entre la 12ª dorsal 
y la 1ª lumbar 

 2/7 de la 
distancia entre 
B7 y B14 

Enfermedades de los órganos 
digestivos, casi los mismos efectos 
de A12 

B10 Entre la 11ª y 12ª 
vértebras dorsales 

VG-6 3/7 de la 
distancia entre 
B7 y B14 

Apetito anormal, pancreatitis, 
diabetes, dolor en la cintura y la 
columna. 

B11 Entre la 10ª y 11ª 
vértebras dorsales 

VG-7 4/7 de la 
distancia entre 
B7 y B14 

Enfermedades de la Vesícula Biliar, 
neuralgias, migrañas, insomnio, 
dolor en el sacro. 

B12 Entre la 9ª y 10ª 
vértebras dorsales 

VG-8 5/7 de la 
distancia entre 
B7 y B14 

Enfermedades del Hígado, del 
útero, de los ojos, insomnio, 
ambliopía, dolor en la columna,  
indigestión 

B13 Entre la 8ª y 9ª 
vértebras dorsales 

 6/7 de la 
distancia entre 
B7 y B14 

Fiebre en el pecho, dolor torácico, 
enfermedades de los senos, fiebre 
con agitación, hipogalactia. 

B14 Entre la 7ª y 8ª 
vértebras dorsales 

VG-9 En el centro del 
nudillo del dedo 
medio 

Problemas del corazón, del 
diafragma y la columna.  
Enfermedades del pulmón, 
hemorragias. 
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B15 Entre la 6ª y la 7ª 
vértebras dorsales 

VG-10 1/5 de la 
distancia entre 
B14 y B19 

Problemas del corazón, diseña, 
cansancio, epilepsia. 

B16 Entre la 5ª y la 6ª 
vértebras dorsales 

VG-11 2/5 de la 
distancia entre 
B14 y B19 

Enfermedades del corazón y los 
vasos sanguíneos. 

B17 Entre la 3ª y 4ª 
vértebras dorsales 

VG-12 3/5 de la 
distancia entre 
B14 y B19 

Enfermedades del sistema 
respiratorio, cansancio, fatiga, 
enfermedades de la piel, 
indigestión. 

B18 Entre la 1ª y 2ª 
vértebras dorsales 

VG-13 4/5 de la 
distancia entre 
B14 y B19 

Enfermedades del sistema 
respiratorio, febriles, mentales, 
parálisis y resfriados. 

B19 Entre la 7ª 
cervical y la 1ª 
dorsal. 

VG-14 En el centro del 
2º nudillo del 
dedo medio 

Todas las enfermedades del 
cuerpo, de la cara, del corazón, de 
los órganos digestivos, de la 
columna, sistema respiratorio, de la  
nariz,  calambres. 

B20 Entre la 6ª y 7ª 
vértebras 
cervicales 

 1/5 de la 
distancia entre 
B19 y B24 

Punto asistente de B19. 

B21 Entre la 5ª y 6ª 
vértebras 
cervicales 

 2/5 de la 
distancia entre 
B19 y B24 

Enfermedades del cuello, 
reumatismo, dolores musculares. 

B22 Entre la 4ª y 5ª 
vértebras 
cervicales 

 3/5 de la 
distancia entre 
B19 y B24 

Igual al anterior. 

B23 Entre la 3ª y 4ª 
vértebras 
cervicales 

VG-15 4/5 de la 
distancia entre 
B19 y B24 

Enfermedades del cuello, mentales, 
de los ojos, de la nariz, rigidez del 
cuello dolores musculares, 
neurastenia, punto asistente de 
B24. 

B24 Entre la 2ª y 3ª 
vértebras 
cervicales 

VG-16 En el centro del 
3ª nudillo del 
dedo medio 

Dolor de la columna, enfermedades 
mentales, de la cara, del corazón,  
apoplejía, cefalea occipital, 
reumatismos, calambres, epilepsia. 

B25 Entre la 1ª y 2ª 
vértebras 
cervicales 

VG-17 1/3 de la 
distancia entre 
B24 y B27 

Asistente de B24, cefalea occipital, 
resfriados, enfermedades mentales.

B26 En la base del 
cráneo 

VG-18 2/3 de la 
distancia entre 
B24 y B27 

Igual al anterior. 

B27 Región occipital 
de la cabeza 

VG-19 A 1 bun del 
borde proximal 
de la uña del 
dedo medio 

Cefalea occipital, hemiplejia, 
perdida de la conciencia, dolor en la 
parte central del cerebro.  
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C. C: PYE KI MEK – PULMON 

1. Dirección de la circulación del C Ki Mek 

El C Ki Mek fluye desde C1 hasta C13, en la cara palmar, a lo largo de los bordes 
que dan hacia el dedo medio, de los dedos índice y anular, como lo muestra la figura 
4-23 

 

Figura 4-20. 

2. Entendiendo el C Ki Mek 

El texto médico clásico “Neijing”, dice de la siguiente manera: 

“En el oeste se origina la energía seca, que deja nacer el metal.  El metal está unido 
a la tierra.  Es responsable de lo picante, con lo cual protege al Pulmón.  La energía 
del Pulmón desarrolla el vello de la piel, el cual protege al cuerpo, y favorece así 
mismo al Riñón. 
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Por este motivo la energía del Pulmón puede ser diagnosticada en la piel y en el vello 
y las enfermedades del Pulmón pueden ser identificadas por el color del pelo y de la 
piel. 

El Pulmón regula los bronquios y la nariz.  El color típico del Pulmón es blanco, el 
sonido metálico es como el sonido del llanto (tristeza).  En los trastornos del canal del 
Pulmón se origina tos.  Las personas que padecen enfermedades pulmonares no 
soportan el olor a pescado y comen picante, aunque les perjudique”. 

Como dijimos antes el Pulmón pertenece al negativo (Eum o Yin) y al Metal según la 
teoría de los Cinco Elementos, mientras que su contraparte el Intestino Grueso es 
positivo (Yang). 

Si se presenta desequilibrio del Pulmón en sus relaciones Negativa-Positiva, se 
enfermará.  En otras palabras, si el Intestino Grueso está muy fuerte (Exceso), el 
Pulmón estará débil (Deficiencia).  Por el contrario, si el Pulmón está muy fuerte 
(Exceso), el Intestino Grueso estará débil (Deficiencia).  Así el Pulmón y el Intestino 
Grueso forman una pareja y trabajan unidos en sus funciones. 

 
Figura 4.21. 

En la medicina occidental, el Pulmón es un órgano par que hace parte del aparato 
respiratorio, que se inicia en la nariz, la garganta y la traquea.  En la profundidad del 
tórax la traquea se divide en dos bronquios principales, un para cada pulmón, los 
cuales se dividen en este en una extensa red de bronquiolos. 

Los pulmones son órganos de consistencia blanda, elástica y retráctil, en forma de 
semicono, excavado por debajo y adentro, situados en las partes laterales de la 
cavidad torácica, separados el uno del otro por el mediastino.  Cada uno de ellos 
está formado por lóbulos separados por cisuras.  El pulmón derecho está formado 
por tres lóbulos y dos cisuras, el izquierdo por dos lóbulos y una cisura.  Comprenden 
gran cantidad de cavidades (lobulillos) pulmonares, divididos en alvéolos, llenos de 
aire en estado normal, al cual llegan las ramificaciones bronquiales, vasos y nervios. 

 Metal 

 Agua Riñón   

Madera  Hígado 

 Fuego 

 Tierra 

Corazón 

Intestino Grueso
Exceso 

Pulmón 
Deficiencia Bazo-Páncreas

Pulmón 
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El pulmón recibe directamente del corazón sangre venosa a través de la Arteria 
Pulmonar y luego de oxigenarla la retorna nuevamente al corazón por medio de las 
Venas Pulmonares. 

La respiración tiene como objetivo principal suministrar al organismo el oxigeno 
esencial para la producción de energía y para eliminar el dióxido de carbono, material 
de desecho de la producción de energía (Hematosis) 

Los pulmones participan también en el metabolismo acuoso, por la eliminación de 
agua a través de la respiración y por consiguiente intervienen en el proceso de 
regulación de la temperatura corporal. 

Figura 4-22. Partes principales del sistema respiratorio. 
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3. Localización de los puntos 

C1: En la palma, al final de la primera línea articular de los dedos índice y anular, 
mirando hacia el dedo medio. 

C5: Al final de la segunda línea articular de los dedos índice y anular, mirando 
hacia el dedo medio. 

C9: Al final de la tercera línea articular de los dedos índice y anular, mirando hacia 
el dedo medio. 

C13: Al final de la uña de los dedos índice y anular, mirando hacia el dedo medio. 

4. Puntos importantes del C Ki Mek 

C1: En las enfermedades del Pulmón ayuda a diagnosticar si este está en exceso 
o en deficiencia.  Punto Alarma del canal. 

C5: Puerta de entrada a todas las energías del Pulmón.  Se utiliza para sedar la 
energía del Pulmón en casos de Exceso. 

C7: Un punto en el que la energía del canal fluye muy intensamente, conectándose 
con otros Ki Mek. 

C8: Punto conector, pertenece al grupo de los 8 puntos extraordinarios. 
C9: Punto utilizado para la tonificación del canal.  Gobierna y ajusta los vasos 

sanguíneos. 
C11: Punto para tratar los fríos y fiebre del Pulmón. 
C13: Punto donde se produce la energía del Pulmón, es efectivo para el tratamiento 

de enfermedades agudas del tracto respiratorio (Exceso Pulmón). 

 
Figura 4-23. Puntos importantes del C Ki Mek. 
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Figura 4-24. 

 

 

Figura 4-25. 
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5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Pulmón 

Exceso Pulmón indica por lo general Tipo Exceso Yin, pero también puede ocurrir en 
un Tipo Exceso Riñón.  Exceso Pulmón se acompaña de Deficiente Intestino Grueso. 

En caso de Exceso Pulmón aparece un punto de sensibilidad en P-1 o en V-13, casi 
siempre del lado derecho. 

Se presenta: Sensación de opresión en el tórax, abundante transpiración, fiebre y 
excitación, nauseas, tos severa, manos calientes, dolor de espalda, sangre en la 
orina, dolor precordial, secreción en la garganta, cefalea; en enfermedades como: 
asma bronquial, bronquitis, amigdalitis, faringitis, dolor en el hombro, dolor en la piel, 
anemia, cataratas, cefalea, neuralgia del trigémino severa, angina de pecho, dolor 
abdominal, litiasis renal, espasmos musculares, neuralgia del facial, calambres. 

Deficiente Pulmón 

Deficiente Pulmón indica Tipo Exceso Yang.  Deficiente Pulmón y Exceso de 
Intestino Grueso se acompañan.  Deficiente Pulmón ocurre generalmente a la 
izquierda. 

Se presenta: falta de energía, pulso lento y débil, respiración débil, sed, frío y dolor 
de espalda, tos seca, micciones frecuentes, cambios en el color de la orina, piel 
áspera y seca, cara pálida, nerviosismo, abulia, confusión mental; en enfermedades 
como: tuberculosis, dilatación de la tiroides con hipotiroidismo, hipertensión arterial, 
arteriosclerosis, impotencia, lumbago, apoplejía, ulcera duodenal, ulcera gástrica, 
hepatitis, dolor en los omoplatos, neurastenia, perdida de la conciencia. 

Diagnóstico 

 
Figura 4-26.  

Si aparece un punto sensible a la presión en 
Pulmón 1 (P1), esto indica Exceso Pulmón. 

Un punto sensible a la presión en 
Estómago 25 (E25) indica Exceso 
de Intestino Grueso y Deficiencia 
de Pulmón, en el respectivo lado 
donde aparezca el dolor. 
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Figura 4-27. 

6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, C Ki Mek 

Punto Correspondencia 
en Cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización en la 
mano 

Síntomas 

C1 Articulación del 
hombro. 

P-1 Borde interno del 
pliegue de AMF 
dedos índice y 
anular 

Enfermedades del pulmón, 
asma, diseña, trastornos 
digestivos, enfermedades de 
la piel, del sistema 
respiratorio, de la micción, 
dolor en el tórax. 

C2 El 1/3 proximal, 
cara antero- 
externa de brazo 

 La ½ entre C1 y C3 Problemas del tracto 
respiratorio, dolor en el tórax y 
el omoplato. 

C3 1/3 medio, cara 
antero-externa del 
brazo 

P-3 La ½ entre C1 y C5 Enfermedades del tracto 
respiratorio, dolor de espalda, 
reumatismo. 

C4 1/3 distal, cara 
antero-externa del 
brazo 

P-4 La ½ entre C3 y C5 Igual al anterior 

C5 Región externa 
del pliegue del 
codo. 

P-5 Borde del pliegue 
de AIF proximal, 
hacia el dedo 
medio. 

Dolor de espalda y hombros, 
problemas respiratorios, 
hemorroides, problemas de la 
piel, seda las funciones del 
pulmón. 

C6 1/3 proximal, cara 
antero-externa del 
antebrazo 

P-6 La ½ entre C5 y C7 Asistente de C5, hemorroides, 
dolor de espalda, neuralgias. 

C7 1/3 medio, cara 
antero-externa del 

P-7 La ½ entre C5 y C9 Problemas del tracto 
respiratorio, asma, mareo, 

Un punto sensible a la presión en 
C1, A4 y A5 indica Exceso Pulmón. 

Si aparece reacción al Rayo 
Electrónico en A3 y E22, indica 
Exceso de Intestino grueso y por lo 
tanto Deficiente Pulmón. 
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antebrazo epistaxis, tos, anemia, cefalea.
C8 1/3 distal, cara 

antero-externa del 
antebrazo 

P-8 La ½ entre C7 y C9 Uno de los 8 puntos 
extraordinarios, problemas 
torácicos, del corazón, la 
boca, los dientes,  mentales, 
de la micción. 

C9 Punto del pulso 
radial en la 
articulación de la 
muñeca 

P-9 Borde del pliegue 
de AIF distal, hacia 
el dedo medio 

Problemas respiratorios y de 
los vasos sanguíneos, 
trastornos de la micción, 
hipogalactia, cefalea,  
nerviosismo, problemas del I. 
Grueso.  Tonifica las 
funciones del pulmón. 

C10 Primer 
metacarpiano 

 La ½ entre C9 y 
C11 

Punto asistente de C9 

C11 Articulación MCF 
del primer dedo 

P-10 La ½ entre C9 y 
C13 

Frío y fiebre y falta de energía 
en el pulmón, enfermedades 
del pulmón, la nariz y la piel. 

C12 AIF del primer 
dedo. 

 La ½ entre C11 y 
C13 

Asistente de C11. 

C13 La punta del 
primer dedo 

P-11 En el ángulo 
ungueal, hacia 
dedo medio, de 
dedos índice y 
anular. 

Indigestión, calambres, 
amigdalitis, neumonía,  
resfriados, epilepsia. 

 

CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 
Punto Fuente C9 P-9 
Punto Alarma C1 P-1 

Punto Asociado I10 V-13 
Punto Deposito C6 P-6 
Punto Conector C8 P-7 

 

CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 
Punto Pozo C13 P-11 

Punto Arroyo C11 P-10 
Punto Transporte C9 P-9 
Punto Torrente C7 P-8 

Punto Unión C5 P-5 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del C Ki Mek 

 Enfermedades del Pulmón y del Intestino Grueso. 
 Todo tipo de enfermedades del tracto respiratorio (nariz, garganta, bronquios) y 

de la piel. 
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 Falta de energía vital. 
 Enfermedades de los hombros. 

Tratamiento simple 

A8, A12 y A16: si los órganos respiratorios se enferman frecuentemente y se 
acompaña de dolor abdominal o indigestión, con rigidez de los músculos 
abdominales. 

A18 y A20: Como los órganos respiratorios inducen enfermedades del tórax, el cuello 
y la garganta, se pueden utilizar estos puntos, que también sirven para la tos y el 
asma. 

C1, C5, C8 y C11: Para todo tipo de enfermedades pulmonares.  Entre estos el C8 
es el principal y puede usarse junto con A20 para el tratamiento prolongado con una 
aguja en T, por más de un día. 

N18: Cuando en una enfermedad pulmonar se desarrolla dolor en los flancos, se 
debe utilizar este punto. 

A28: Utilizar en enfermedades de la nariz. 

A1, A2 y A3: Añadirlos cuando la enfermedad pulmonar se acompañe de trastornos 
de la micción. 

En caso de faringitis y dolor de espalda los puntos de correspondencia son efectivos. 

 
Figuras 4-28. Tratamiento para enfermedades del Canal Pulmón.  Prescripción para 
enfermedades de los órganos del sistema respiratorio. 
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Figura 4-29. Enfermedades del Canal Pulmón. 

 

 

 

Figura 4-30. Tonificación del C Ki Mek. 

 

Agujas 

Imanes 

Rayo 
Electrónico 
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Figura 4-31. Sedación del C Ki Mek. 

 

 

Figura 4-32. Estimulación simple de los puntos del C Ki Mek. 

 

Imanes 
Agujas 
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D. D: DAE CHANG KI MEK – INTESTINO GRUESO 

1. Dirección de la circulación del D Ki Mek 

El D Ki Mek se origina en D1 y fluye a lo largo de los bordes externos de la cara 
dorsal, de los dedos índice y anular, hasta D12, luego cambia de flujo y se dirige por 
los lados del dedo medio hacia la punta de este, hasta D22, que se encuentra a lado 
y lado de A28. 

 

Figura  4-33. 

2. Entendiendo el D Ki Mek 

El Intestino Grueso (Positivo) esta unido al Pulmón (Negativo).  Ambos pertenecen al 
elemento Metal.  Sin embargo las funciones de ambos son siempre contrarias, 
basadas en la teoría del Yin-Yang. 

Por ejemplo, si el Pulmón está débil y cansado el Intestino Grueso estará en exceso, 
ocurriendo los siguientes síntomas: fatiga, estreñimiento, dolor abdominal, dolor de 
espalda, discopatias, cefaleas.  Por el contrario si ocurre un exceso de la función del 



Mano Acupuntura Coreana 126 

Pulmón, podrán aparecer: bronquitis, diarrea, disentería, hemorroides y prolapso 
anal. 

El Intestino Grueso está comprendido entre el final del Intestino Delgado, hasta el 
ano.  Si existen alteraciones del Intestino Delgado, el cual ha originado el Intestino 
Grueso, estas deben ser tratadas mediante el intestino Grueso.  O sea que la ulceras 
duodenales y pueden acompañarse de indigestión, espasmos del estómago, 
anorexia, neurastenia acompañada de palpitaciones, circulación anormal de la 
sangre, disbalance de los nervios autonómicos, fácil agitación y cansancio. 

Si existe un Exceso de Intestino Grueso, aparecerá un punto de dolor a la presión en 
Estómago-25, que se localiza a dos sun a lado y lado del ombligo.  Si el dolor es muy 
severo podrá extenderse a las regiones del ombligo, estómago e hígado.  Puede 
también encontrarse sensible el punto Vejiga-25. 

En casos severos puede desarrollarse enfermedad discal entre las vértebras L4 y L5, 
produciéndose dolor en la cintura y rigidez de las piernas, dolor en la nuca y dolor en 
los hombros.  Todos los síntomas y enfermedades producidas por alteración de la 
energía del D Ki Mek pueden eliminadas o sanadas si sedamos o tonificamos el D Ki 
Mek según se encuentre en exceso o deficiencia. 

En la medicina occidental el Intestino Grueso está formado por el segmento terminal 
del tubo digestivo, extendido entre la válvula íleo-cecal y el ano.  Comprende el 
ciego, el colon ascendente, el transverso, el descendente, el sigmoide y el recto, y 
describe en conjunto, una especie de círculo que rodea la masa flotante del Intestino 
Delgado y es más fijo que este. 

Presenta cintas longitudinales o fajas en número de tres y escotaduras irregulares 
separadas por surcos.  La mucosa carece de válvulas y de vellosidades.  Las 
glándulas son muy abundantes. 

Su posición es intraperitoneal menos el tercio medio del recto, que esta revestido en 
su cara anterior por el peritoneo y el tercio inferior o ampolla rectal es extraperitoneal. 

Su función es la de eliminar los residuos que han quedado después que los 
alimentos han sido digeridos y se les ha extraído las sustancias útiles al organismo.  
El contenido del ciego es fluido, aumentando la consistencia a medida que se acerca 
al recto.  Las funciones absorbentes se limitan al agua en condiciones normales.  Los 
restos indigeribles se funden y se empujan hacia el recto, donde quedan 
almacenados como materia fecal, hasta que están a punto de ser excretadas por el 
ano. 
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Figura 4-34. Partes principales del sistema Digestivo. 

3. Localización de los puntos 

D1: Se localiza en el ángulo ungueal externo de los dedos índice y anular. 
D3: Al final externo de la tercera línea articular de los dedos índice y anular. 
D7: Al final externo de la segunda línea articular de los dedos índice y anular. 
D11: Cinco bun al lado externo de la articulación metacarpo-falángica de los dedos 

índice y anular. 
D12: A 1,5 sun de D11 
D13: En el pliegue interdigital entre los dedos medio y anular, y medio e índice. 
D17: En la articulación interfalángica proximal, a 5 bun de la línea blanco-roja, del 

dedo medio. 
D21: En la articulación interfalángica distal, a 5 bun de la línea blanco-roja del dedo 

medio. 
D22: A un bun lateral de A28. 
 
 
 



Mano Acupuntura Coreana 128 

 
 

 

Figura 4-35. 

 

 

Figura 4-36. Meridiano del Intestino Grueso. 
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4. Puntos importantes del D Ki Mek 

D1: Fuente de la energía del canal.  Importante en trastornos digestivos, dolor 
intestinal, espasmos del estómago y dolor a la micción.  En caso de tos fuerte 
tratar con sangría. 

D2: Efectivo para la sedación de la función del Intestino Grueso cuando existen 
síntomas de Exceso. 

D3: Regula el Exceso/Deficiencia del Intestino Grueso. 
D5: Llamado “la estación de bombeo” del Ki Mek. 
D6: Administra la función del Intestino Grueso, tanto para el exceso como para la 

deficiencia. 
D7: Puerta de entra de la energía del canal.  Controla la deficiencia del Intestino 

Grueso. 
D11: Efectivo para el dolor en el hombro, causado por exceso de Intestino Grueso. 
D12: Importante en los dolores de la cintura escapular y brazo, así como en caso de 

conmoción cerebral y apoplejía. 
D22: Para obstrucción nasal y anosmia. 

5. Síntomas de Exceso o Deficiencia 

Exceso Intestino Grueso 

El Exceso Intestino Grueso es el representante del Tipo Exceso Yang, 
presentándose muy frecuentemente.  Se caracteriza por un pulso rápido y fuerte y 
aparece un punto de dolor en E-25, se crea una tumefacción o una banda en el 
músculo recto abdominal.  Cuando se dejan avanzar los síntomas puede aparecer 
lumbago o enfermedad discal. 

Se pueden presentar síntomas como: estreñimiento, dolor intestinal, enfermedades 
del estómago, dolor a la presión en el área duodenal, cansancio, cefalea, confusión 
mental, desilusiones, ensoñación diurna, insomnio, lumbago, ciática, dolor escapular, 
enfermedad discal de las cervicales, calambres, arteriosclerosis, enfermedades del 
corazón y del hígado, adicción a las drogas, anorexia, fatiga, hiperacidez, toxicosis 
alcohólica, Artritis, miopía, dolor en los dientes y hemiplejia. 

Deficiente Intestino grueso 

La deficiencia de Intestino Grueso se presenta en el tipo Exceso Riñón o en el Tipo 
Exceso Yin.  Existe relación entre Exceso Pulmón y Deficiente Intestino Grueso. 

Se pueden presentar síntomas como: heces blandas, sensación de peso en la nuca, 
dolor abdominal, hemorroides, prolapso rectal, proctorragia, poliuria, apendicitis, tos, 
hemiplejia, perdida de la conciencia. 
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Diagnóstico 

 

 

Figuras 4-37.  

 

 

 

Figura 4-38. 

 

La sensibilidad  a la presión en 
Estómago 25 (E25) es signo de 
Exceso en Intestino Grueso.

Dolor debajo del ombligo es 
signo de Deficiencia en 
Intestino Grueso.

Exceso en Intestino Grueso a la 
derecha y Deficiencia en el 
Intestino Grueso a la izquierda 

Exceso en Intestino Grueso a la 
izquierda y Deficiencia en 
Intestino Grueso a la derecha 



       Los Catorce Ki Mek 131

 

 

 
Figura 4-39. 

 

 

 
Figura 4-40. 

 

 

Puntos sensibles en A3, A12, 
N18 y E22 son signo de Exceso 
de Intestino Grueso. 

Puntos sensibles en F19 y 
J23 son signo de deficiencia 
de Intestino Grueso. 
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Figura 4-41. La curvatura anormal de las vértebras torácicas es señal de problemas en el 

canal Intestino Grueso. 

6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, D Ki Mek 

Punto Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización en la 
mano 

Síntomas 

D1 Punta del dedo 
índice 

IG-1 Ángulo ungueal 
externo de dedos 
índice y anular 

Punto representante del I. 
Grueso, enfermedades del I. 
Grueso, cefaleas, 
odontalgias, indigestión, 
insomnio.  

D2 Art. Metacarpo-
falángica del dedo 
índice 

IG-2 La 1/2 entre D1 y 
D2 

Seda el exceso de I. 
Grueso, odontalgias, 
indigestión,  dolor del 
intestino, del omoplato, de la 
espalda y la cabeza, 
apoplejía. 

D3 Articulación de la 
muñeca, zona 
radial. 

IG-4 Borde externo de 
AIF distal, dorso 
de dedos índice y 
anular 

Regula la energía del I. 
Grueso, enfermedades 
nerviosas, apoplejía, 
cefalea, enfermedades de 
los órganos respiratorios, los 
intestinales y de ojos, 
reumatismo. 

D4 En 1/3 distal de  
cara postero- 
externa de 
antebrazo 

IG-5 La ½ entre D3 y 
D5 

Punto asistente de D3 

D5 En 1/3 medio cara 
postero-externa 

IG-6 La ½ entre D3 y 
D7 

Cefalea, indigestión, 
odontalgias,  dolor en los 

Sensibilidad a la presión en (E25) indica 
problemas discales, situados del mismo 
lado que aparece el dolor. 

Discos intervertebrales   
L4 y L5. Músculo Trapecio 

Dolor a la 
presión en 
esta área. 

Curvatura 
anormal en 
vértebras 
torácicas. 
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de antebrazo hombros, enteritis, apoplejía, 
parálisis. 

D6 En 1/3 proximal de 
cara postero-
externa de 
antebrazo 

IG-10 La ½ entre D5 y 
D7 

Actúa en exceso o 
deficiencia del I. Grueso, 
resfriado con fiebre y 
escalofrío 

D7 Codo en su cara 
externa 

IG-11 Borde externo de 
AIF proximal, 
dorso de dedos 
índice y anular 

Enfermedades de la cara 
(boca, nariz, ojos), 
trastornos de la presión 
sanguínea, diarrea y 
estreñimiento, enf. 
Hepáticas y cardiacas 

D8 En 1/3 distal de  
cara postero-
externa del brazo 

IG-12 La ½ entre D7 y 
D9 

Dolor en el codo y el brazo. 

D9 En 1/3 medio de 
cara postero- 
externa del brazo 

IG-13 La ½ entre  D8 y 
D9 

Dolor en la parte media del 
brazo 

D10 En 1/3 proximal de 
cara postero- 
externa del brazo 

IG-14 La ½ entre D9 y 
D11 

Punto importante para los 
dolores del omoplato y brazo 
junto con D11. 

D11 Articulación del 
hombro 

IG-15  Externo a AMF de 
los dedos índice y 
anular 

Dolor en hombro, humero. 
Cefalea, Indigestión, 
odontalgias. Enf de la piel. 

D12 Intersección del 
omoplato y la 
clavícula 

IG-16 A 1 y ½ sun de 
D11 

Regula las funciones del I. 
Grueso y acelera la 
circulación de los vasos 
sanguíneos.  Odontalgias, 
dolor en omoplato, I. 
Grueso, riñones, pulmón, 
hígado y cara. Apoplejía. 

D13 Unión de cuello y 
hombros 

 Entre dedo medio 
e índice, y dedo 
medio y anular. 

Dolores en omoplato, nuca, 
tórax y cintura escapular. 

D14 Zona lateral del 
cuello 

 La ½ entre D13 y 
D15, a 5 bun 
lateral de la línea 
blanco-roja 

Igual al anterior 

D15 Zona lateral del 
cuello 

 La ½ entre D13 y 
D17 

Igual al anterior 

D16 Zona lateral del 
cuello 

 La ½ entre D15 y 
D17 

Igual al anterior 

D17 Zona lateral del 
cuello 

 En los bordes de 
pliegue de AIF 
proximal de dedo 
medio 

Apoplejía, rigidez del cuello, 
cansancio, dolor en la nuca. 

D18 Zona lateral del 
cuello 

IG-17 La ½ entre D17 y 
D19 

Otitis media, odontalgia 
inferior, cefalea 

D19 Zona lateral del 
cuello 

IG-18 La ½ entre D17 y 
D21 

Igual al anterior 
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D20 Zona 
submandibular 

 La ½ entre D19 y 
D21 

Igual al anterior 

D21 Región de la 
mandíbula 

 Borde de pliegue 
de AIF distal del 
dedo medio 

Odontalgias, estomatitis, 
cefaleas. 

D22 A los lados de la 
nariz 

IG-20 A 1 bun lateral de 
A28 

Enfermedades de la nariz, 
anosmia, odontalgias, dolor 
en la cara, parálisis facial. 

 

CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 
Punto Fuente D3 IG-4 
Punto Alarma E22 E-25 

Punto Asociado I20 V-25 
Punto Deposito D5 IG-7 
Punto Conector D4 IG-6 

 

CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 
Punto Pozo D1 IG-1 

Punto Arroyo D2 IG-2 
Punto Transporte D5 IG-3 
Punto Torrente D6 IG-5 

Punto Unión D7 IG-11 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del D Ki Mek 

 Enfermedades del Intestino grueso y del Pulmón. 
 Indigestión. 
 Enfermedades nerviosas. 
 Lumbago. 
 Enfermedades hepáticas. 
 Enfermedades cardiacas y trombosis cerebral. 
 Dolor en el hombro y cara externa del brazo. 
 Toxicosis alcohólica, adicción a las drogas, intoxicación por insecticidas y 

plaguicidas. 
 Picadura de insectos venenosos. 
 Gripa. 
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Tratamiento Simple 

 
Figura 4-42. 

 
Figura 4-43. 

 

Figura 4-44.  Dolor sobre el canal del Intestino Grueso. 

Aplicar el Método Wun 
Ki (Estimulación Fuerte) 
a través del cual el dolor 
puede eliminarse. 
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Figura 4-45. Prescripción para Exceso del Intestino Grueso. 

 

 

Figura 4-46.  Estimulación simple del D Ki Mek (sin importar si se encuentra en Exceso o 
Deficiencia, pero reconociendo síntomas del Intestino Grueso). 

El paciente con dolor en 
(E25) debe tratarse con 
Sung Bang del Intestino 
Grueso, que puede eliminar 
el dolor ante la presión y 
resolver la enfermedad. 
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Figura 4-47.  Sedación del D Ki Mek (cuando aparece Exceso de Intestino Grueso). 

 

 

Figura 4-48.  Tonificación del D Ki Mek (cuando aparece Deficiencia en Intestino 
Grueso). 
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E. E: WUI KI MEK- ESTOMAGO 

1. Dirección de la circulación del E Ki Mek 

El E Ki Mek nace a los lados de  A28 y emerge en E2, luego fluye a 2 bun lateral al A 
Ki Mek hasta la articulación metacarpo-falángica del dedo medio.  Luego fluye por la 
palma de la mano en dirección a la muñeca a  3 bun lateral al A Ki Mek.  Dibuja una 
curva por las eminencias tenar e hipotenar y se dirige a los bordes externos de los 
dedos pulgar y meñique en su cara palmar, por los cuales fluye hasta la punta de 
esto dedos. 

 

 

Figura 4.49. 
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2. Entendiendo el E Ki Mek 

En medicina oriental el “estómago” incluye todo el aparato digestivo, incluso algunas 
funciones que la medicina occidental atribuye al páncreas y al hígado.  El Estómago 
y el Bazo-Páncreas pertenecen al elemento Tierra, estando en relación de Yang-Yin.  
Así pues un Exceso Estómago genera automáticamente un Deficiente Bazo-
Páncreas y viceversa. 

El Neijing, describe el Estómago como el órgano que almacena los alimentos.  Al 
ingerir la comida esta se almacena en el Estómago y de ella se genera energía y 
nutrientes para las seis vísceras y para las extremidades.  Por lo tanto si el Estómago 
está fuerte, la función de las piernas y los brazos será activa, pero si está débil, 
muchas enfermedades pueden invadir el cuerpo. 

El E Ki Mek no solo es el encargado de distribuir la energía a los órganos, sino que, 
también la hace llegar a la cara y a toda la aparte anterior del cuerpo.  Por esta 
razón, los problemas que afecten a estas áreas, pueden ser tratados con el canal 
Estómago. 

En la medicina occidental, el estómago es una víscera hueca que se extiende entre 
la décima y duodécima vértebras torácicas; constituye una vasta bolsa que une el 
esófago al duodeno y en la cual los alimentos se transforman en quimo.  Su forma 
recuerda la de una J mayúscula o una L invertida.  Ocupa la mitad izquierda del 
compartimiento superior de la cavidad abdominal (fosa gástrica).  Presenta dos 
tuberosidades: mayor y menor; dos bordes: derecho e izquierdo; dos caras: anterior y 
posterior; y dos extremidades: una superior o cardias y una inferior o píloro.  Se 
distinguen generalmente dos porciones: vertical (cuerpo) y horizontal (conducto 
pilórico), reunidos por una tercera: el antro o segmento pre-pilórico.  Algunos 
distinguen tres porciones que llaman: fundus, cuerpo y píloro. El Estómago tiene una 
capacidad media de 1.000 a 1.500 ml.  Se trata de una cavidad virtuales ayunas, con 
la sola excepción de la tuberosidad mayor. 

El estómago actúa como un depósito de alimentos y elaborador de los mismos, 
transformando el total de una comida masticada y tragada en el bolo alimenticio.  Los 
alimentos entran al estómago a través del cardias y una vez  dentro, las 
contracciones rítmicas de sus músculos desmenuzan los alimentos, que se 
subdividen aún más por la acción química del ácido clorhídrico y las enzimas que 
segregan las células parietales del tercio superior del estómago.  En un estómago 
vacío hay muy poca actividad muscular y casi ninguna secreción de ácido o enzimas. 

Los alimentos así tratados salen del estómago a través del píloro, hacia el duodeno, 
para proseguir el proceso digestivo mediado por enzimas.  Se necesitan hasta 5 
horas para que una comida llegue al siguiente tramo del intestino, dejando el 
estómago y duodeno vacíos. 
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Figura 4-50. 

3. Localización de los puntos 

E1 – E2: E2 se refleja alrededor de los ojos, E1 está por debajo de E2 
E3 – E6: Trazar un triángulo equilátero con los puntos A28 y E6.  Colocar E3, E4 

y E5 en la línea entre A28 y E6. 
E6 – E14: A dos bun lateral al A Ki Mek.  Cada punto está equidistante. 
E15 – E29: A tres bun lateral al A Ki Mek.  Cada punto está equidistante. 
E29 – E32: Puntos divididos proporcionalmente entre E29 y E32 a lo largo de una 

curva trazada en las eminencias tenar e hipotenar. 
E32 – E34: Puntos equidistantes. 
E34 – E45: En el borde externo, cara palmar, de los dedos pulgar y meñique.  Los 

puntos están equidistantes. 

4. Puntos importantes del E Ki Mek 

E2: Punto de correspondencia de los ojos. 
E12:  Punto de correspondencia de los senos (glándulas mamarias), para tratar sus 

enfermedades. 
E22: Punto Alarma (Mu) del D Ki Mek (Intestino Grueso). 
E38: Punto de entrada de la energía del E  Ki Mek.  Punto apropiado para tratar los  

dolores de rodillas. 
E39: El punto que tonifica la energía del Mek del Estómago y del estómago en si. 
E40: El punto que regula la energía del Mek del Estómago. 
E42: El punto que administra el E Ki Mek. 
E44: Punto donde la energía del Mek es prospera.  Eficaz para la indigestión. 
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E45: El punto donde se origina la energía del Mek.  Se utiliza para sedar la función 
del Estómago cuando está en Exceso.  Es efectivo para indigestión aguda, 
fiebre y dolor de estómago y sangrado gástrico. 

 
Figura 4-51. 

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Estómago 

El Exceso Estómago es como el Deficiente Bazo-Páncreas, puede indicar un Tipo 
Exceso Yang o un tipo Exceso Riñón.  En el Exceso Estómago se presentan pulso 
rápido y energía fuerte y casi siempre existe un punto sensible en VC-12.  En este 
caso la acupuntura puede relajar el estómago, sin embargo la inserción frecuente de 
las agujas puede bloquear el Estómago y causar empeoramiento de la enfermedad. 

Se pueden presentar síntomas como: perdida del apetito, nauseas, vómito, espasmo 
estomacal, estreñimiento, diarrea, gastritis aguda y crónica, esofagitis, espasmo del 
esófago, indigestión, hiperacidez, úlcera gástrica, ardor en la cara, impurezas en la 
piel, cara reseca y arrugada, enfermedades nasales y de los ojos, cefalea, 
odontalgias, inflamación de la lengua, enfermedades mentales, epilepsia, migraña, 
dolor en el pecho, aumento de la tiroides, dolor en el vientre, fiebre, dolor de rodillas, 
debilidad de las piernas, discopatias, dolor en el segundo y tercer dedos del pie, 
edema de la cara. 

Deficiente Estómago 

Deficiente Estómago indica un Tipo Exceso Yin y se puede acompañar de Exceso 
Bazo-Páncreas.  Aparece un punto de sensibilidad en BP-15. 

Se pueden presentar síntomas como: frialdad en el estómago, indigestión, espasmo 
del esófago, inflamación del intestino delgado, nauseas,  anemia, frío en las 
extremidades, buen apetito, fatiga a pesar del buen apetito, hambre frecuente, 
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ceguera nocturna, diabetes, reumatismo, neuralgia del trigémino, obesidad, eczema, 
caída del cabello y debilitamiento de la energía sexual. 

Diagnóstico 

 

 

Figura 4-52. 

 

 

Figura 4-53.  

 

Los cuatro 
puntos del 
abdomen 

Los cuatro 
puntos del la 

mano (efectivos 
para 

enfermedades 
del vientre)

Punto sensible a 
la presión en 
(VC12) indica 
Exceso  estómago

Punto sensible a 
la presión en  
A12 indica  
Exceso Estómago

Sensibilidad a la presión en (VC 12) 
o en el canal Vaso Concepción 
indican Exceso Estómago. 

Sensibilidad a la presión en (BP 15) 
indica Exceso Bazo-Páncreas y 
Deficiencia en Estómago. 
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6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, E Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización en la 
mano 

Síntomas 

E1 Por debajo de los 
ojos 

E-2 Dos bun lateral a 
A29 

Dolor en maxilar superior, 
enf de los ojos y la nariz. 

E2 Los ojos E-1 A ½ bun arriba de 
E1 

Enfermedades de los ojos. 

E3 Al lado de la boca E-4 A 1 bun lateral de 
A27 

Estomatitis, parálisis facial. 

E4 Al lado del labio 
inferior 

E-5 A 1 bun abajo y 
lateral de E3 

Odontalgia de la arcada 
inferior, parálisis facial. 

E5 Sobre el maxilar 
inferior 

E-6 La ½ entre E4 y E5 Igual al anterior. 

E6 Región submaxilar  Pliegue de la AIF 
distal del dedo 
medio a 2 bun del 
A Ki Mek. 

Odontalgia de arcada 
inferior, parálisis facial, 
enfermedades del cuello, 
ganglios  submaxilares 

E7 Región submaxilar  La ½ entre E6 y E8 Problemas de la garganta, 
adenopatías,  enfermedades 
del cuello. 

E8 Al lado del hueso 
tiroides 

E-9 La ½ entre E6 y 
E10 

Problemas de la garganta, 
adenopatías, problemas de 
tiroides. 

E9 Región lateral 
inferior del cuello 

E-10 La ½ entre E8 y 
E10 

Igual al anterior. 

E10 Punto de unión del 
cuello al tórax. 

E-11 Pliegue de AIF 
proximal del dedo 
medio a 2 bun del 
A Ki Mek 

Cardialgia, tos, dolor en el 
hombro, resfriados, asma. 

E11 Parte superior del 
tórax 

E-14 La ½ entre E10 y 
E12 

Tos, disnea, dolor en el 
tórax, enfermedades 
cardiacas, esofagitis. 

E12 Los senos E-17 La ½ entre E10 y 
E14 

Similar al anterior, alivio de 
la fiebre, enf de los senos. 

E13 Por debajo de los 
senos 

E-18 La ½ entre E12 y 
E14 

Asma, miedo, tos, debilidad 
cardiaca. 

E14 Por debajo de las 
costillas 

E-19 2 bun lateral a A16, 
en pliegue 
Articulación MCF 

Asistente de A16 
Enfermedades digestivas, 
del esófago y diafragma. 

E15 Lateral y por 
encima del 
estómago 

 3 bun lateral a A15 Enfermedades de la zona 
superior del estómago, 
diafragma, esófago, hígado 
y corazón. 

E16 Igual al anterior E-20 3 bun lateral a A14 Igual al anterior 
E17 Igual al anterior  3 bun lateral a A13 Problemas del estómago, 

hígado y corazón, asistente 
de A13 

E18 A los lados del 
estómago 

E-21 3 bun lateral a A12 Punto asistente de A12 
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E19 Lateral a parte 
baja de estómago 

E-22 3 bun lateral a A11 Enfermedades del I. Grueso, 
Delgado, duodeno, 
estómago, y vesícula biliar. 

E20 Lateral entre el 
estómago y el 
duodeno 

E-23 3 bun lateral a A10 Todas las enfermedades del 
duodeno. 

E21 El duodeno E-24 3 bun lateral a A9 Enfermedades del I. Grueso, 
asistente de A9 

E22 Dos sun a cada 
lado del ombligo 

E-25 3 bun lateral a A8 Punto Mu del Intestino 
Grueso. Problemas de 
estómago, hígado y 
corazón, parálisis de las 
extremidades, lumbago, 
discopatias. 

E23 Hipogastrio lateral E-26 3 bun lateral a A7 Deficiencia de las 
suprarrenales, pielitis, 
neurastenia, dolor 
hipogástrico. Enfermedad 
del I. Grueso. 

E24 Igual al anterior E-27 3 bun lateral a A6 Falta de energía, problemas 
de estómago, del útero y 
tracto genitourinario. 

E25 Igual al anterior E-28 3 bun lateral a A5 Regula el Triple Calentador 
y el Riñón, problemas 
respiratorios, micción, 
heces, tos, úlcera gástrica. 

E26 Igual al anterior E-29 3bun lateral a A4 Enfermedades del útero, 
Intestino delgado, del 
corazón, dolores con 
sensación de frío. 

E27 Igual al anterior  3 bun lateral a A3 Asistente de A3, 
neurastenia, enfermedades 
de la vejiga, de los órganos 
sexuales, prostatitis. 

E28 Igual al anterior E-30 3 bun lateral a A2 Enfermedades de la vejiga y 
de los órganos sexuales. 

E29 Lateral a los 
genitales 

 3 bun lateral a A1 Similar al anterior, déficit 
renal, lumbago, reumatismo, 
neurastenia. 

E30 Hipogastrio y 
Región inguinal 

 1/3 entre E29 y 
E32 

Dolor en las piernas, edema, 
dolor hipogastrio, problemas 
de útero, órganos sexuales, 
hígado y corazón. 

E31 Igual al anterior  2/3 entre E29 y 
E32 

Igual al anterior. 

E32 Hipogastrio  Por debajo del 1º 
nudillo del meñique 
y pulgar 

Problema de los órganos 
sexuales,  corazón e 
hipogastrio. 

E33 Igual al anterior  La ½ entre E32 y 
E34 

Igual al anterior. 
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E34 Cara externa de 
articulación de la 
cadera 

E-31 Borde externo del 
pliegue de AMCF 
dedo meñique y 
más abajo en el 
pulgar. 

Reumatismo, hemiplejia, 
paraplejia, ciática, neuralgia 
de Ms Is, dolor en el tobillo. 

E35 En 1/3 proximal 
cara antero-
externa del muslo 

 La ½ entre E34 y 
E36 

Apoplejía, convulsiones, 
edemas, espasmos, 
parálisis. 

E36 En 1/3 medio cara 
antero-externa del 
muslo 

E32 La ½ entre E34 y 
E38 

Similar al anterior, diarrea, 
dolor abdominal, 
estreñimiento. 

E37 En 1/3 distal cara 
antero-externa de 
muslo 

E-33 La ½ entre E36 y 
E38 

Igual al anterior 

E38 Cara externa de la 
rodilla 

E-35 Borde de pliegue 
externo AIF distal  

Apoplejía, enfermedades 
digestivas, reumatismo de la 
rodilla,  diarrea, 
estreñimiento, odontalgia  

E39 En 1/3 distal, cara 
antero-externa de 
pierna 

E-36 La ½ entre E38 y 
E40 

Todas las enfermedades  
del estómago, trastornos 
digestivos, debilidad de las 
extremidades, dolor de 
rodillas. 

E40 En 1/3 medio cara 
antero-externa de 
la  pierna 

E-37 La ½ entre E39 y 
E41 

Trastornos de los órganos 
digestivos, sobre todo del I. 
Grueso, enfermedades 
mentales. 

E41 En 1/3 distal cara 
antero- externa de 
la pierna 

E-41 La ½ entre E40 y 
E42 

Igual al anterior, 
enfermedades del Intestino 
Delgado. 

E42 Cara anterior de 
articulación del 
tobillo 

E-42 Borde externo de 
pliegue AIF distal 

Enfermedades del estómago 
y digestivas, neurastenia, 
anemia, dolor en el tobillo, 
regula la energía del canal 
estómago. 

E43 El empeine E-43 A 1/3 entre E42 y 
E45 

Trastornos digestivos, 
cefalea, odontalgia, 
indigestión (comida 
acumulada en el estómago), 
dolor en el empeine. 

E44 Entre el empeine y 
los dedos 

E-44 A 2/3 entre E42 y 
E45 

Igual al anterior 

E45 Punta del 2º dedo 
del pie. 

E-45 Ángulo ungueal 
externo de dedos 
meñique y pulgar  

Seda la función del 
estómago, indigestión, 
cefalea, odontalgias, dolor 
en los senos y en las 
rodillas. 
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CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO  CUERPO 
Punto Fuente E42 E-42 
Punto Alarma A12 VC-12 

Punto Asociado I17 V-21 
Punto Depósito E37 E-34 
Punto Conector E40 E-37 

 
CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 

Punto Pozo E45 E-45 
Punto Arroyo E44 E-44 

Punto transporte E40 E-37 
Punto Torrente E39 E-36 

Punto Unión E38 E-35 
 

 
Figura 4-54. 

 
Figura 4-55. 
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Figura 4-56. 

 

 

 

Figura 4-57. 

 



Mano Acupuntura Coreana 148 

 
Figura 4-58. 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del E Ki Mek 

 Todo tipo de enfermedades del Estómago y el Bazo-Páncreas. 
 Enfermedades de la cara (por ejemplo acné). 
 Enfermedades de las cuatro extremidades. 
 Enfermedades de las glándulas mamarias. 
 Enfermedades de los dientes. 
 Enfermedades hepáticas y renales. 
 Enfermedades oculares y nasales. 
 Enfermedades cardiacas y del tórax. 
 Enfermedades de la parte anterior del cuerpo. 
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Tratamiento simple 

 

 

 

Figura 4-59. Tratamiento simple. 

Todas las enfermedades 
de los dientes 

Faringitis, dilatación de la glándula 
tiroides. Enfermedades del cuello

Todas las enfermedades 
de los ojos 

Puntos de 
correspondencia



Mano Acupuntura Coreana 150 

 
Figura 4-60. 

Hipogalactia: Acupuntura 
en el área de E12 

Enfermedades del 
Estómago 

Contracción de los 
músculos ventrales 

Todas las enfermedades 
ventrales 

Dolor en el 
tarso 

Dolor en 
la rodilla
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Figura 4-61.  Estimulación simple de los puntos del E Ki Mek. 

 
Figura 4-62. Sedación del E Ki Mek (para tratar Estómago Exceso). 

 
Figura 4-63. Tonificación del E Ki Mek (para tratar Estómago Deficiente). 
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F. F: BI KI MEK – BAZO-PANCREAS 

1. Dirección de la circulación del F Ki Mek 

El F Ki Mek se origina en F1 que se localiza el final de la cara palmar del pulgar y el 
meñique y se dirige a lo largo de la línea central de estos, hasta F18, luego atraviesa 
la palma de la mano hasta F22 localizado entre los dedos índice y medio y entre 
medio y anular. 

Figura 4-64. 

2. Entendiendo el F Ki Mek 

El Bazo-Páncreas es “Tierra” y se localiza en el punto medio del cuerpo, realizando 
una función de control central.  El Neijing dice que el Bazo es un órgano que juzga, 
administrando para todos los órganos internos, por lo tanto la sabiduría viene del 
Bazo-Páncreas, lo describe como base, centro y suelo del cuerpo.  Cuando se 
realiza demasiado esfuerzo mental (pensar demasiado, meditar, ordenar ideas) o el 
mal genio por decepciones personales dañan el canal  del Bazo-Páncreas.   
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Puesto que el Bazo-Páncreas se relaciona con el tejido subcutáneo, si existe 
hiperactividad de este, se presentará obesidad, mientras que si es hipoactivo se 
presentará adelgazamiento. 

El Bazo-Páncreas pertenece al Negativo, y lo representa los labios. Los labios 
delgados equivalen a una deficiencia de Bazo, los labios gruesos significan Exceso 
del canal del Bazo.  El color rojo intenso es signo de buena salud, mientras que 
labios azulados son muestra de perdida de apetito, diarrea o estreñimiento.  Su 
contraparte positiva es el Estómago, representado por la boca. 

El Bazo-Páncreas ayuda a la función digestiva del Estómago, produciendo enzimas y 
regulando el azúcar de la sangre por medio de la insulina.  Si el azúcar no es 
adecuadamente regulada por el Bazo-Páncreas se presentará la diabetes.  El Bazo-
Páncreas también regula la producción y destrucción de los glóbulos rojos y blancos 
de la sangre. 

En la teoría del Yang/Yin el Bazo-Páncreas actúa en oposición al Estómago; el Bazo-
Páncreas se encuentra en Exceso cuando el Estómago esta en Deficiencia y 
viceversa.   

El Bazo-Páncreas efectivo en el tratamiento del reumatismo, enfermedades discales 
y enfermedades de la piel.   Ha sido denominado la “Tierra central” y administra la 
nutrición de todos los órganos.  El canal va desde la punta del dedo gordo del pie 
hasta los labios, atravesando la región metatarsiana, la pierna,  la rodilla, el muslo, 
los órganos sexuales, el riñón, el hígado y el pulmón. 

Puesto que el F Ki Mek está conectado con el C Ki Mek, el bazo-páncreas y su 
función pueden normalizarse si el C Ki Mek es tratado de manera adecuada. 

En la medicina occidental el Bazo es un órgano impar que ocupa la porción más 
externa de la fosa gástrica y el hipocondrio izquierdo por encima y por delante del 
riñón izquierdo, sus dimensiones son 13 x  8 x 3 cm , tiene 3 caras: externa, postero-
interna y antero-interna; 3 bordes: anterior, posterior e interno; 2 extremos: superior e 
inferior. Tiene un tejido propio que es muy blando (formado por la pulpa esplénica, 
los corpúsculos de Malphigi y numerosos vasos) y dos envolturas: la cápsula de 
fibrosa o de Malphigi y el peritoneo esplénico.  Funciona como un ganglio linfático 
grande cuya misión principal es eliminar los elementos figurados sanguíneos viejos y 
combatir las infecciones, otra función importante es la formación de linfocitos y 
monocitos.  Inmunológicamente posee afinidad selectiva por las bacterias, fija las 
toxinas y produce anticuerpos.  Interviene en la denucleación de los eritroblastos, así 
como sobre la maduración y movilización de los elementos medulares. 

El Páncreas es una glándula voluminosa, anexa al sistema digestivo, alargada 
transversalmente y situada profundamente en contacto con la primera y segunda 
vértebras lumbares en su parte posterior y con la cara posterior del estómago y del 
duodeno en su parte anterior.  Comprende 3 partes: cabeza, cuerpo y cola.  Sus 
dimensiones son: 18 x 5 x 3 cm.   Está formado por dos porciones: una glandular  
arracimada, que elabora el jugo pancreático (función de secreción externa) y los 
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islotes de Lagerhans, que producen la insulina (función de secreción interna).  El jugo 
pancreático contiene enzimas que actúan sobre el almidón, los lípidos, las proteínas 
y los ácidos nucleicos.  La insulina desempeña un papel esencial en el metabolismo 
de los carbohidratos, estimulando la utilización de la glucosa, en especial a nivel del 
músculo y la asimilación de la misma en el hígado. 

 
Figura 4-65. 

3. Localización de los puntos 

F1 – F13: Se encuentran localizados a lo largo de la línea media de la cara palmar 
del pulgar y el meñique. 

F13 – F18: El punto F18 de encuentra localizado a un sun de A3 y desde F13 hasta 
F18 los puntos son equidistantes. 

F18 – F22: El punto F19 se encuentra 6 bun lateral a A8 y F22 se encuentra a los 
lados del dedo medio en el pliegue interdigital. 

4. Puntos importantes del F Ki Mek 

F1:  Punto donde se origina el Ki Mek del Bazo-Páncreas.  Efectivo para la 
indigestión, dolor de estómago, anorexia, estreñimiento, diarrea, dolor en la 
planta de pie. 

F3: El punto donde prospera el Ki Mek del Bazo-Páncreas.  Efectivo para el hipo. 
F4: Efectivo para las enfermedades del corazón, enfermedades en el área 

abdominal, en los órganos sexuales, distensión abdominal.  Uno de los 8 
puntos extraordinarios. 

F5: Controla las enfermedades del Bazo-Páncreas 
F6: Punto conector.  Para las enfermedades de la mujer. 
F7: Seda las funciones del Bazo-Páncreas cuando está en exceso. 
F9: Controla escalofríos y fiebre del Bazo-Páncreas. 
F19: Punto alarma del Bazo-Páncreas.  Efectivo en dolor de estómago, epilepsia y 

dolor en la cintura. 



       Los Catorce Ki Mek 155

 
Figura 4-66. 

 
Figura 4-67. 

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Bazo-Páncreas 

Exceso Bazo-Páncreas indica un Tipo Exceso Yin y se acompaña de Deficiente 
Estómago, Deficiente Riñón y Deficiente Hígado.  En el Exceso Bazo-Páncreas, la 
sangre no fluye con facilidad a través de la Carótida común. 
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Se pueden presentar síntomas como: dolor de estómago, vómitos, estómago 
inflamado, dolores en la punta de la lengua, trastorno motriz del cuerpo, problemas 
cardiacos, dolor pectoral (incluidas las mamas), ictericia, pies fríos, articulaciones 
calientes, sensación de pesadez, fatiga después de comer, reumatismo, sensación 
de frío en el estómago, neuralgias, enfermedades de la piel, anemia, perdida de 
motricidad, hemorragia cerebral, parálisis, impotencia.  Todos estos síntomas pueden 
ser empeorados por una comida rica en grasas. 

Deficiente Bazo-Páncreas 

Deficiente Bazo-Páncreas indica un Tipo Exceso Yang o Exceso Riñón.  Este se 
acompaña de Exceso Estómago o Exceso Hígado. 

Se pueden presentar síntomas como: anorexia, indigestión, gastritis, hiperacidez, 
ulcera gástrica, estreñimiento o diarrea, envenenamiento por alimentos, 
extremidades frías, cansancio, sensación de adormecimiento de las extremidades, 
mastitis, enfermedades nerviosas, parálisis, enfermedades de los labios, neurastenia, 
cefalea, cambios bruscos de peso. 

Diagnóstico 

En general es común la deficiencia del Bazo-Páncreas, mientras que el exceso es 
más bien raro.  En casos de exceso aparece un punto doloroso en BP-15 y/o en H13 
en el abdomen.  En los casos de deficiencia aparece el punto doloroso en VC-12 o 
en E-25. 

En la mano si encontramos reacción en  A12, E22, J23, N18, A4 o A5, tenemos un 
caso de Deficiencia.  Si la reacción aparece en F19, N17, C1 será un caso de 
Exceso. 

 
Figura 4-68. 
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6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, F Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización Síntomas 

F1 Angulo ungueal 
interno del grueso 
artejo 

BP-1 A 1 bun del  
borde distal,  de 
la uña, línea 
media  del pulgar 
y del  meñique 

Regula la función del Bazo-
Páncreas, dolor de 
estómago, diarrea. Primeros 
auxilios en enfermedades del 
Bazo-Páncreas. 

F2 Grueso artejo del 
pie. 

 La ½  entre F1 y 
F3 

Punto asistente de F3 

F3 Articulación 
metatarso-
falángica 

BP-2 La ½ entre F1 y 
F5 

Indigestión, diarrea, parálisis 
del diafragma, estreñimiento, 
anorexia. 

F4 El empeine en la 
zona del arco del 
pie. 

BP-4 La ½ entre F3 y 
F5 

Enfermedades del tórax, del 
abdomen y cintura, 
dismenorreas. 

F5 Bajo el tobillo 
interno 

BP-5 Centro de la AIF 
distal de pulgar y 
meñique 

Cansancio, indigestión, 
neuralgias, dolor renal y 
cardiaco, lumbalgia, 
pancreatitis, anemia,  
dismenorrea, diabetes, 
trastorno de la micción,  
perdida de conocimiento. 

F6 En 1/3 distal, cara 
interna de pierna 

BP-6 La ½ entre F5 y 
F7 

Impotencia, fatiga fuerte, 
diabetes, eficaz en  las 
enfermedades de la mujer. 

F7 En 1/3 medio, 
cara interna de la 
pierna 

BP-7  La ½ entre F5 y 
F9 

Sedación de la función del 
BP en exceso, dolor en las 
extremidades, neuralgias, 
lumbago, gastralgia, 
dismenorrea, enfermedades 
de los órganos sexuales y 
trastornos de la micción. 

F8 En 1/3 proximal, 
cara interna de la 
pierna 

BP-8 La ½ entre F7 y 
F9 

Dismenorrea, lumbago, 
enfermedades de los órganos 
sexuales, trastornos de la 
micción. 

F9 Cara interna de la 
rodilla 

BP-9 En centro de AIF 
proximal de 
meñique y AMCF 
de pulgar. 

Dismenorrea, enuresis, 
micción irregular, lumbago, 
enfermedades uterinas y del 
abdomen inferior, reumatismo 
en las rodillas. 

F10 En 1/3 distal, cara 
interna de muslo. 

BP-10 La ½ entre F9 y 
F11  

Problemas de los órganos 
sexuales, enfermedades 
digestivas y del abdomen 
inferior, trastornos 
circulatorios. 

F11 En 1/3 medio, 
cara interna de 

BP-11 La ½ entre F9 y 
F13 

Igual al anterior. 
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muslo 
F12 En 1/3 proximal, 

cara interna de 
muslo 

 La ½ entre F11 y 
F13 

Dolor severo de la cadera, 
parálisis de los Ms Is, 
enfermedades de los órganos 
sexuales y del abdomen 
inferior. 

F13 Región inguinal BP-12 Centro de la 
AMCF del me-
ñique y 1 sun 
debajo de F9 en 
el pulgar 

Igual al anterior 

F14 A los lados del 
abdomen inferior 

BP-13 A 1/5 entre F13 y 
F18 

Igual al anterior 

F15 Igual al anterior  A 2/5 entre F13 y 
F18 

Igual al anterior 

F16 Igual al anterior BP-14 A 3/5 entre F13 y 
F18 

Enfermedades del corazón y 
del pulmón. 

F17 Igual al anterior  A 4/5 entre F13 y 
F18 

Dolor severo de la cadera, 
parálisis de los Ms Is, 
enfermedades del abdomen 
inferior, útero, corazón, 
pulmón y tracto digestivo. 

F18 Igual al anterior  A 1 sun de A3 Enfermedades de los 
intestinos Grueso y Delgado, 
órganos sexuales, dolor de 
estómago y lumbago. 

F19 A 4 sun al lado del 
ombligo. 

BP-15 A 6 bun lateral 
de A8 

Enfermedades del Bazo, 
duodeno, hígado y riñón, 
diabetes, dolor de estómago, 
pérdida de la conciencia. 

F20 A 4 sun lateral de 
VC-11 

BP-16 Lateral a A11 Enfermedades del Bazo, la 
vesícula biliar, duodeno y 
abdomen, indigestión. 

F21 Parte lateral del 
abdomen superior 

 Lateral a A13 Igual al anterior. 

F22 El flanco BP-21 En los lados de 
la base del dedo 
medio 

Dolor de las extremidades, 
estomatitis, boca seca, 
perdida de peso, sensación 
de peso en el cuerpo. 

 

CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 
Punto Fuente F5 BP-3 
Punto Alarma F19 BP-15 

Punto Asociado  I16 V-20 
Punto Depósito F8 BP-8 
Punto Conector F6 BP-6 
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CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 
Punto Pozo F1 BP-1 

Punto Arroyo F3 BP-2 
Punto Trasporte F5 BP-3 
Punto Torrente F7 BP-7 

Punto Unión F9 BP-9 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del F Ki Mek 

 Todo tipo de enfermedades del Bazo-Páncreas y el Estómago. 
 Indigestión. 
 Diabetes. 
 Obesidad. 
 Neuralgias. 
 Dermatitis. 
 Enfermedades de las extremidades. 
 Enfermedades abdominales. 
 Deshidratación. 
 Constitución física débil. 
 Mareo cinético. 
 Enfermedades causadas por exceso de calor. 

Tratamiento simple 

 
Figura 4-69.  Dolor en la planta del pie. (Teoría de correspondencia del F Ki Mek) 
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Figura 4-70. 

 
Figura 4-71. Estimulación simple del F Ki Mek. 

Diarrea, nausea e indigestión 
requieren tonificar Bazo-Páncreas. 
(Jung Bang de Bazo-Páncreas: F1, 
F3, N1, G13) 



       Los Catorce Ki Mek 161

 

 

Figura 4-72. Tonificación del F Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Bazo-Páncreas) 

 

 

Figura 4-73. Sedación del F Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Bazo-Páncreas) 
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G. G: SHIM KI MEK – CORAZON 

1. Dirección de la circulación del G Ki Mek 

El Ki Mek del Corazón comienza en G1 y fluye hasta G15, en el borde externo de los 
dedos índice y anular, desde la palma de la mano hasta la punta de los dedos. 

 

Figura 4-74. 

2. Entendiendo el G Ki Mek 

En la Medicina Oriental el Corazón es supremo entre los cinco órganos internos.  Si 
el Corazón se debilita, todos los demás órganos corren peligro.  Como el Corazón 
bombea sangre a todo el cuerpo, en caso de un trastorno de los órganos, este se 
trasmite directamente al Corazón y al G Ki Mek, que sirve para efectuar el 
diagnóstico de todos los órganos. A veces se utiliza el canal del Pericardio en vez del 
Corazón. 
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El Corazón es fuente del espíritu y la sabiduría.  En un Corazón sano el latido es 
claro y la mente “limpia”. Un pulso regular y rítmico es síntoma de un Corazón sano. 
Cuando éste está en buen estado, la cara se vera de tono claro y brillante, pero si el 
Corazón no está bien, la cara se verá pálida, fea y enervada. 

En verano el Corazón se fortalece.  Según la enseñanza tradicional, la persona 
recoge “la roja energía del sur” por la boca y la almacena en el Corazón.  Cuanto 
está  débil la energía del Corazón, se presentará sudoración copiosa.  

Cuando existe enfermedad del Corazón: el Pericardio, las arterias coronarias, los 
vasos sanguíneos y la circulación en general mostrarán actividad anormal.  En este 
caso aparecerá un punto doloroso en VC-14 principalmente. 

El canal del Corazón está unido a la lengua, si el este está débil, el habla se dificulta, 
los ojos se enrojecen con presencia de cefalea, insomnio, enfermedades nerviosas y 
desequilibrio del sistema autónomo.  La energía del corazón se reparte por todo el 
cuerpo y se almacena en su canal, que se origina en el corazón, emerge en la axila y 
circula a lo largo de la cara interna del brazo hasta la punta del dedo meñique.  En 
una enfermedad cardiaca pueden aparecer trastornos de la circulación, hipertensión, 
manifestaciones alérgicas, reumatismo, enfermedades ginecológicas, así como 
problemas de ojos, oídos, nariz y lengua. 

Las enfermedades del Corazón y su canal son muy difíciles de tratar.  A veces el 
tratamiento es imposible. 

En la medicina occidental el Corazón es una víscera muscular hueca de forma 
ovoide regular, situada asimétrica y excéntricamente en el tórax, ocupando en 
compartimiento inferior del mediastino anterior.  Está más próximo a la pared anterior 
que a la posterior.  Su color varía del rojo oscuro al rojo amarillento, su peso en el 
adulto oscila entre 250 y 300 gr.  Su posición varia dependiendo si es una persona 
longilínea o gruesa. 

El Corazón tiene 2 mitades simétricas derecha e izquierda, cada una de las cuales se 
haya dividida en dos cavidades: aurícula y ventrículo, comunicadas entre si por los 
orificios aurículo-ventriculares con sus respectivas válvulas.  Está comunicado 
también con la Arteria Aorta por medio de la Válvula Aórtica y con la Arteria 
Pulmonar por medio de la Válvula Pulmonar. 

Su pared está formada por tres capas principales: endocardio, miocardio y epicardio 
(hoja visceral del Pericardio).  Recibe la irrigación de las arterias coronarias, que 
salen directamente del inicio de la Aorta. 

Su principal función es impulsar la sangre a través del cuerpo, la cual sigue la ruta: 
ventrículo izquierdo, aorta, arterias, capilares, venas, venas cavas, aurícula derecha, 
ventrículo derecho, arteria pulmonar, pulmones, venas pulmonares y nuevamente 
ventrículo izquierdo. 
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Figura 4-75. Anatomía del Corazón. 

 
Figura 4-76.  Fisiología cardiaca. 

Tejidos del cuerpo Pulmones 

Ventrículo 
derecho 

Ventrículo 
izquierdo 

Sístole  Diástole 
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3. Localización de los puntos 

G1: Se localiza en el borde externo, cara palmar de la articulación metacarpo-
falángica de los dedos índice y anular. 

G3: En el borde externo del pliegue de la articulación metacarpo-falángica de los 
dedos índice y anular. 

G7: En el borde externo del pliegue de la articulación interfalángica proximal de los 
dedos índice y anular. 

G11: En el borde externo del pliegue de la articulación interfalángica distal de los 
dedos índice y anular. 

G15: En el borde externo y distal de la uña de los dedos índice y anular. 
 

 
Figura 4-77. 

4. Puntos importantes del G Ki Mek 

G1: Convulsiones, diarreas, náuseas en bebés. 
G3:  Estimular o practicar sangría en enfermedades del corazón. 
G7: Punto de unión, donde la energía del canal fluye al Corazón.  Efectivo para la 

fiebre, hipertensión arterial, enfermedades del corazón,  dolor torácico y 
especial para convulsiones  en niños practicando sangría. 

G9: Punto en el cual fluye la energía del G Ki Mek.  Efectivo para cardialgias, dolor 
torácico y enfermedades de la mente. 

G10: Punto conector del corazón. 
G11:  Punto utilizado para sedar la energía del canal del corazón.  Útil en 

enfermedades cardiacas, insomnio, cardialgia, problemas de las válvulas 
cardiacas, cefalea, dolor torácico, espasmo y parálisis en los niños. 
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G13: Punto donde la energía es próspera.  Efectivo para enfermedades febriles, 
enfermedades del corazón, fatiga, TBC pulmonar, inflamación del hígado. 

G15: Punto donde se origina la energía del Corazón, utilizado para tonificar el 
Corazón.  En emergencias este punto se utiliza con sangría. 

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Corazón 

Exceso Corazón indica un Tipo Exceso Yang o un Tipo Exceso Yin.   En los casos en 
Pulmón-10, significa un Exceso Corazón y una enfermedad incurable.  Los pacientes 
con Exceso Corazón presentan con frecuencia heridas o anormalidades en el dedo 
índice, dedos u uñas con patrones anormales. 

Se pueden presentar síntomas como: cardialgia, cefalea, hipertensión, 
arteriosclerosis, trastornos de la circulación periférica. Lumbago, ciática, discopatias, 
enfermedades de las válvulas cardiacas, pulso irregular, extrasístoles, enervación, 
confusión, enfermedades del estómago, apoplejía, hemiplejia, endocarditis, tos 
debida a problemas cardiacos, angina de pecho, TBC pulmonar, cansancio y fatiga. 

Deficiente Corazón 

Deficiente Corazón indica un Tipo Exceso Riñón o Exceso de Intestino Delgado.  Si 
el Corazón se encuentra débil, tanto un Exceso Riñón, como una Deficiente Vejiga 
aparecerán al mismo tiempo.  Cuando existe un Deficiente Corazón, una tumefacción 
dolorosa aparecerá debajo del ombligo.  En general la mayoría de los casos de 
Exceso Riñón aparecerán al lado derecho y la terapia se hará en el lado en donde 
este se encuentre. 

Se pueden encontrar síntomas como: exceso de actividad onírica, abotagamiento de 
la mente, cefalea como si se le abriera  la cabeza, extremidades frías, rigidez del 
cuello, dolor escapular, lumbago, dolor en la columna vertebral, artritis, reumatismo, 
nefrosis, proteinuria, metritis, tumefacciones, leucorrea, prostatitis, enuresis, parálisis 
o debilidad de las extremidades, amigdalitis, faringitis, estomatitis, astigmatismo, 
perdida de la conciencia, parálisis facial, cara color amarillo pálido, dismenorrea, 
esterilidad, sed, diabetes, obesidad, dolor en el abdomen inferior, problemas 
gástricos, constitución alérgica, temblor en las manos y la cabeza, debilidad de los 
ojos, dolores que se incrementan en la tarde y en el invierno, hipotensión arterial. 

Diagnóstico 

Si existe Exceso Corazón, aparecerá un punto doloroso en E-25 (2 sun al lado del 
ombligo).  Si esta progresa aparecerá punto doloroso en VC-14, su punto alarma.  Si 
el trastorno avanza aún más, el punto se localiza en V-15 en la espalda, punto 
Asociado del Corazón. 
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Figura 4-78. 

 

 
Figura 4-79. 

Punto sensible a la presión 
en (VC14) o en (E25) indica 
Exceso Corazón. 

Una reacción fuerte a la presión en A16, 
A18 y E22 indica Exceso Corazón. 
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Figura 4-80. 

6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, G Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización 
en la mano 

Síntomas 

G1 Área lateral a los 
senos 

 En el borde 
externo de 
AMF de el 
índice y el 
anular 

Fiebre severa, epilepsia, 
vómito, deficiencia del Bazo-
Páncreas, diarrea 
enfermedad hepática. 

G2 Área lateral a los 
senos 

 La ½ entre G1 
y G3 

Igual al anterior, dolor debajo 
del hombro. 

G3 La axila C-1 Borde externo 
de pliegue de 
la AMF de 
índice y 
anular 

Anorexia, indigestión, vómito, 
diarrea, epilepsia, cansancio 
por fatiga. 

G4 En 1/3 proximal, 
cara postero- 
interna de brazo 

 La ½ entre G3 
y G5 

Dolor en el brazo y en el 
omoplato a lo largo del canal 
del Corazón. 

G5 En 1/3 medio, 
cara postero-
interna de brazo 

 La ½ entre G3 
y G7 

Dolor en el brazo, indigestión, 
epilepsia, dolor torácico, 
enfermedades crónicas en los 
niños. 

G6 En 1/3 distal, cara 
postero-interna de 
brazo. 

C-2 La ½ entre G5 
y G7 

Indigestión crónica, 
enfermedades del intestino, 
debilidad cardiaca crónica, 
epilepsia. 

G7 Cara interna del 
codo 

C-3 Borde externo 
de AIF 
proximal de 
índice y 

Enfermedades crónicas del 
estómago, indigestión crónica 
en niños, deficiencia del 
corazón, reumatismo del 

Punto sensible a la presión 
en bajo del ombligo indica 
Deficiente Corazón 

Dolor espontáneo en el 
Canal Vaso Concepción 
indica Deficiente Corazón
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anular codo, epilepsia. 
G8 En 1/3 proximal, 

cara postero-
interna del 
antebrazo 

 La ½ entre G7 
y G9 

Reumatismo del codo, 
hemiplejia, parálisis, 
enfermedades del corazón. 

G9 En 1/3 medio, 
cara postero-
interna del 
antebrazo. 

C-4 La ½ entre G7 
y G11 

Dolor en la columna, 
enfermedades del corazón y 
la mente, parálisis. 

G10 En 1/3 distal, cara 
postero-interna 
del antebrazo 

 La ½ entre G9 
y G11 

Fatiga extrema, 
enfermedades del corazón y 
la mente, insomnio. 

G11 Zona de la arteria 
cubital en la 
muñeca 

C-7 Borde externo 
de la AIF 
distal de 
índice y 
anular 

Seda la energía del corazón, 
punto principal para 
enfermedades por exceso 
corazón. 

G12 Zona metacarpo-
carpiana 

 La ½ entre 
G11 y G13 

Epilepsia, palpitaciones, 
enfermedades de la mente y  
del corazón, diarrea, 
inflamación del hígado. 

G13 En la palma entre 
4° y 5° 
metacarpianos 

C-8 La ½ entre 
G11 y G15 

Dolor cardiaco con fiebre, 
dolor torácico, falta de 
energía, diarrea, hepatitis, 
estreñimiento, taquicardia, 
psicosis. 

G14 Zona de AMF del 
meñique 

 La ½ entre 
G13 y G15 

Asistente de G13 

G15 Ángulo ungueal 
interno del 
meñique 

C-9 A 2 bun del 
borde de las 
uñas del 
índice y el 
anular 

Tonificante del corazón, 
intranquilidad, sueños 
excesivos, mareo, fatiga, 
nerviosismo, punto de 
urgencias cardiacas. 

 
Figura 4-81. 
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CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO  CUERPO 
Punto Fuente G11 C-7 
Punto Alarma A16 VC-14 

Punto Asociado I12 V-15 
Punto Depósito G9 C-6 
Punto Conector G10 C-5 

 
CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 

Punto Pozo G15 C-9 
Punto Arroyo G13 C-8 

Punto Transporte G11 C-7 
Punto Torrente G9 C-4 

Punto Unión G7 C-3 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del G Ki Mek 

 Todo tipo de problemas cardiacos. 
 Enfermedades del Intestino Delgado. 
 Todo tipo de problemas circulatorios. 
 Enfermedades de la tensión arterial (hipo e hipertensión). 
 Enfermedades mentales (neurosis y psicosis). 
 Enfermedades de la mujer (menstruación irregular, dismenorrea, leucorrea, 

menopausia, esterilidad, etc.). 
 Hemorragias (epistaxis, hemoptisis, hematemesis, etc.). 
 Hiperhidrosis y anhidrosis. 
 Enfermedades por exceso de calor. 
 Reumatismo y enfermedades alérgicas. 
 Traumatismos. 

Tratamiento simple 

Hipertensión: 

A1 y A3: Para fortalecer el Riñón. 

A8, A12, A16, A18: En casos de presentar problemas del estómago además de 
enfermedad del corazón. 

E2: En caso de presentar visión deficiente. 

B24 y los seis puntos circundantes: En caso de rigidez dolorosa del cuello. 

G3, G7, G11 y G13: Abre el canal del Corazón. 
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Figura 4-82. Tratamiento para hipertensión y enfermedades cardiacas.  

 

 

 

Figura 4-83. Tratamiento para espasmos infantiles e insomnio, cefalea y palpitaciones. 

Espasmos infantiles  
G11, G7 y G3, sangría con una aguja 

grande o gruesa. 

Insomnio, cefalea y palpitaciones 
Pinchar con una aguja superficialmente y 

en un ángulo de 45 grados con se muestra
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Figura 4-84.  

Figura 4-85. Estimulación de los puntos importantes del G Ki Mek. 

Más el punto de 
correspondencia. 
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Figura 4-86. Sedación del G Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Corazón) 

 

 

Figura 4-87. Tonificación del G Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Corazón) 

Agujas 

Imanes 

Rayo 
electrónico 

Agujas 
Rayo 
electrónico 

Imanes 
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H. H: SO CHANG KI MEK – INTESTINO DELGADO 

1. Dirección de la circulación del H Ki Mek 

El H Ki Mek se origina en H1 y fluye a lo largo de la línea media del dorso de los 
dedos índice y anular hasta H11, luego cambia de dirección y corre a lo largo de los 
bordes del dedo medio hasta H14 

Figura 4-88. 

2. Entendiendo el H Ki Mek 

Tanto el Intestino Delgado (Positivo), como el Corazón (Negativo), pertenecen al 
elemento Fuego, por lo tanto si el Intestino Delgado está Deficiente el Corazón estará 
en Exceso y viceversa.  Las enfermedades del Intestino Delgado se clasifican el 
Exceso y Deficiencia.  El Exceso es más común que la Deficiencia. 

De acuerdo al Nea Kyong, el Intestino Delgado recibe los nutrientes del Estómago, a 
través del duodeno y expele los sedimentos al Intestino Grueso, separando y 
dirigiendo parte del fluido a la Vejiga. 
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Figura 4-89. 

En la medicina occidental, es la porción de intestino que se extiende desde el 
estómago hasta el ciego.  Es un conducto músculo-membranoso de 6 a 8 metros de 
largo y de aproximadamente 3.5 centímetros de diámetro.  Comprende 3 porciones: 
duodeno, yeyuno e ilion.  Está constituido por 4 túnicas: mucosa, celular, muscular y 
serosa.  La principal es la mucosa que presenta una serie de válvulas,  pequeñas 
vellosidades y gran número de glándulas que solo se encuentran en el duodeno. 

Recibe el quimo del estómago, que sufre la acción digestiva de los jugos biliares,  los 
pancreáticos e intestinales, para luego absorberse en este sitio, el agua, las sales, 
productos solubles de la digestión, etc., pasando a la corriente sanguínea. 

El intestino delgado esta en constante movimiento, lo cual le sirve para empujar el 
alimento.  El fraccionamiento que comenzó en el estómago, prosigue ayudado por 
las enzimas adicionales que segrega la pared del intestino delgado.  Cuando son lo 
suficientemente pequeñas, las moléculas de alimentos atraviesan la delgada mucosa 
del intestino hacia la corriente sanguínea y luego hacia el hígado para su 
almacenamiento y distribución. 

3. Localización de los puntos 

H1 – H11: En la línea media del dorso de los dedos índice y anular 
H11 – H13: Fluye por el dedo medio entre el D Ki Mek y el L Ki Mek. 
H14:   Dos bun al lado de E2 (ojos). 
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4. Puntos importantes del H Ki Mek 

H1:  Efectivo para reumatismo, hiperemia cerebral, cefalea, amigdalitis, laringitis, 
dolor de estómago, hemorragia digestiva alta. 

H2: Dolor en la nuca, en el hombro, en el brazo,  reumatismo, enfermedades de la 
columna vertebral. 

H3: Controla el Intestino Delgado y sus funciones. 
H4: Punto conector. 
H5: Efectivo para la falta de vigor, cansancio, trastornos de la nutrición, 

neurastenia. 
H7: Efectivo para el dolor de hombro, reumatismo, lumbago e hipertensión. 

 

Figura 4-90.  Puntos importantes del H Ki Mek.  

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia. 

Exceso Intestino Delgado 

Exceso Intestino Delgado indica Tipo Exceso Riñón, va acompañado de Deficiente 
Corazón.  En ese caso aparece una tumefacción dolorosa en VC-4. 

Se pueden encontrar síntomas como: dolor en el omoplato, reumatismo del músculo 
trapecio, rigidez del cuello, lumbago, dolor en la columna vertebral, dismenorrea, 
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dolor en las rodillas, reumatismo generalizado, puntos colorados en las mejillas, 
enfermedades del oído y de la lengua, dolor en el abdomen inferior, prostatitis, 
orquitis, amigdalitis, faringitis. 

Deficiente Intestino Delgado 

Deficiente Intestino Delgado indica Tipo Exceso Yang.  Está acompañado de Exceso 
Corazón. 

Se pueden encontrar síntomas como: cansancio, falta de nutrición, enervación, falta 
de fortaleza en el abdomen inferior, nerviosismo, indigestión, lumbago, pesadez en la 
espalda. 

Diagnóstico 

En el Exceso Intestino Delgado aparece un punto de dolor en VC-4 que se encuentra 
por debajo del ombligo, si se prolonga, aparece una tumefacción dentro del cuerpo y 
entonces el dolor en el punto se hace más severo.  Si se desarrolla aún más, la 
tumefacción se moviliza a lo largo del VC, alrededor del ombligo, presentando los 
síntomas ya mencionados. 

En la deficiencia se puede encontrar sensibilidad en Estómago 25. 

 

Figura 4-91.  Detección de Exceso Intestino Delgado. 

Dolor continuo en (VC4) indica 
Exceso en intestino Delgado. Sensibilidad a la presión en A4 

indica Exceso Intestino Delgado. 
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Figura 4-92.  Detección de Deficiente Intestino Delgado. 

6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, H Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización en 
la mano 

Síntomas 

H1 Ángulo ungueal 
externo de la uña 
del meñique 

ID-1 1bun al centro 
del borde 
proximal de 
uñas de índice 
y anular 

Punto de emergencia en 
apoplejía, dolor de garganta, 
cefalea, dolor en  abdomen 
inferior, dolor del omoplato. 

H2 En el borde de 
AMF del dedo 
meñique 

ID-3 La ½ entre H1 y 
H3 

Regula la función del I. Delgado.  
Enfermedades del B KI Mek.  
Fiebre, dolor intestinal, mastitis, 
dolor torácico, dolor de cuello y 
espalda. 

H3 En borde cubital 
de la muñeca 

ID-5 En el centro del 
pliegue de la 
AIF distal 

Calambres de las extremidades y 
de la cara. Dolor en extremidades, 
cintura, columna, intestinal.  
Deficiencia del corazón, apoplejía, 
cefalea, enfermedades oculares. 

H4 En 1/3 distal, cara 
postero- externa 
de antebrazo 

ID-7 La ½ entre H3 y 
H5 

Punto importante de asistencia. 

H5 En 1/3 medio, 
cara postero-
externa de 
antebrazo 

 La ½ entre H3 y 
H7 

Dolor en la muñeca, el omoplato, 
enfermedades de los ojos, tonifica 
el I. Delgado. 

H6 En 1/3 proximal, 
cara postero- 
externa de 
antebrazo. 

 La ½ entre H5 y 
H7 

Fiebre y dolor del I. Delgado, 
dolor en el brazo, en el omoplato, 
cefalea, nerviosismo. 

H7 En la articulación 
del codo. 

ID-8 En el centro del 
pliegue de AIF 
proximal 

Punto para sedar el I. Delgado.  
Dolor en el codo, en el omoplato, 
en la nuca, en la cintura.  
Enfermedades del cuello, 
escrófula. 

Sensibilidad a la presión en 
(E25) indica deficiencia de 
Intestino Delgado
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H8 En 1/3 distal, cara 
postero-externa 
del  brazo 

 La ½ entre H7 y 
H9 

Asistente de H7, dolor en el brazo 
y el omoplato 

H9 En 1/3 medio, 
cara postero-
externa de brazo 

ID-9 La ½ entre H7 y 
H11 

Similar al anterior 

H10 En 1/3 proximal, 
cara postero-
externa de brazo 

 La ½ entre H9 y 
H11 

Dolor del omoplato, ardor en el 
brazo, cardialgia. 

H11 Región del 
hombro en cara 
posterior 

ID-10 En el centro del 
nudillo de 
AMCF 

Dolor del omoplato, del tórax, 
cefalea, ardor en los pies y la 
cabeza. 

H12 Entre el cuello y el 
hombro. 

 A ambos 
extremos de la 
AIF proximal 
del dedo medio 

Dolor de garganta, de oído y del 
omoplato. 

H13 Detrás del ángulo 
del maxilar inferior 

ID-17 A ambos 
extremos de la 
AIF distal del 
dedo medio 

Igual al anterior 

H14 La mejilla ID-18 2 bun lateral a 
E2 

Enfermedades de los ojos, dolor 
de oído, migraña, neuralgia en la 
zona del Triple calentador. 

 
CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 

Punto Fuente H3 ID-4 
Punto Alarma A4 VC-4 

Punto Asociado I22 V-27 
Punto Depósito H5 ID-7 
Punto Conector H4 ID-6 

 
CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 

Punto Pozo H1 ID-1 
Punto Arroyo H2 ID-2 

Punto Transporte H5 ID-6 
Punto Torrente H6 ID-7 

Punto Unión H-7 ID-8 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del H Ki Mek 

 Enfermedades del hipogastrio 
 Enfermedades cardiacas. 
 Enfermedades uterinas. 
 Enfermedades sobre el canal Vaso Concepción y Vaso Gobernador. 
 Reumatismo y enfermedades alérgicas. 
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 Enfermedades renales y pulmonares. 
 Enfermedades de los cinco órganos de los sentidos. 
 Enfermedades de los miembros inferiores y la columna vertebral. 

 

Tratamiento simple 

 
Figura 4-93. Dolor en el Meridiano Intestino Delgado. Puntos de correspondencia. 

 

 
Figura 4-94. 
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Figura 4-95.  Tratamiento por correspondencia en el H Ki Mek. 

 

 
Figura 4-96.  Tratamiento de enfermedades del Canal del Intestino Delgado.  Los puntos 

de correspondencia son agregados, así mismo A4 y A5. 
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Figura 4-97.  Sedación del H Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Intestino Delgado) 

 

 
Figura 4-98. Tonificación del H Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Intestino Delgado) 

 

Agujas 
Imanes

Rayo 
electrónico 

Agujas 

Imanes 

Rayo 
Electrónico 
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I. I: BANG GWANG KI MEK – VEJIGA 

1. Dirección de la circulación del I Ki Mek 

El I Ki Mek se origina en I1, el cual se localiza a un bun de B27, fluye paralelo a un 
bun del B Ki Mek hasta I13 en donde se separa lateralmente, para volver a fluir 
paralelo a 2 bun del B Ki Mek.  En I24 las ramas se separan para seguir por la línea 
media dorsal de los dedos pulgar y meñique. 

Figura 4-99. 

2. Entendiendo el I Ki Mek 

La Vejiga (Positivo) está relacionada con el Riñón (Negativo) y ambos pertenecen al 
“Agua”. 

De acuerdo al Neijing, la Vejiga tiene como función almacenar el agua y recoger los 
jugos.  Si la energía de la Vejiga es suficiente, la micción será fácil.  El Riñón produce 
la orina y esta se almacena en la Vejiga, por lo tanto la Vejiga y el Riñón están 
interrelacionados.  El Riñón es un órgano importante para el mantenimiento de la 
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salud y la vida, por esto, aunque el tamaño de la Vejiga es pequeño, su rango de 
acción es extenso y su Mek es más largo que los otros. 

El canal de la Vejiga se origina en los ojos, por lo tanto, puede ser utilizado para 
tratar enfermedades visuales, cefaleas frontales y occipitales, enfermedades de la 
cabeza y la mente. 

Como el canal de la Vejiga fluye paralelo a la columna vertebral, gobierna los nervios 
autónomos, las seis órganos sólidos y las seis vísceras huecas, así como las 
enfermedades del sacro, iliaco, riñón y columna vertebral.  Servirá para tratar todas 
las enfermedades de la cara dorsal del cuerpo, incluyendo enfermedades de los 
nervios.  En estos casos los puntos de sensibilidad aparecen con claridad en el I Ki 
Mek de la mano.  El tratamiento del I Ki Mek en estos casos es de una rápida 
eficacia. 

Figura 4-100.  Anatomía de la Vejiga. 

En la medicina occidental la Vejiga es un órgano en forma de saco músculo-
membranoso situado en la pelvis, detrás del pubis y delante del recto, que sirve de 
reservorio para la orina.  La túnica muscular está formada por fibras musculares lisas 
dispuestas en tres capas concéntricas y su contracción disminuye la capacidad de la 
Vejiga.  La capa media forma el esfínter vesical o esfínter interno de la uretra, 
destinado a asegurar la retención de la orina en la Vejiga.  La capa de fibras 
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estriadas que rodea la uretra prostática y membranosa, forman el esfínter externo, 
pudiendo además vaciar la parte superior de la uretra en el acto de la micción.  La 
orina que desciende por lo uréteres llega a la Vejiga, de paredes flexibles y elásticas 
que le permite ensancharse a medida que se llena y luego se contare para expulsar 
el líquido a través del esfínter relajado, en la micción.  El deseo de orinar sobreviene 
cuando la presión intra-vesical alcanza los 18 centímetros de agua (400 ml de orina). 

3. Localización de los puntos. 

I1  - I12: Un  bun lateral al B Ki Mek 
I13 – I25: Dos bun lateral al B Ki Mek 
I25:  Punto equidistante entre I24 e I26 
I26 – I29: Sobre el primer y quinto metacarpianos. 
I29 – I39: En la línea media de la cara dorsal de los dedos pulgar y meñique. 

 
Figura 4-101. 

4. Puntos importantes del I KI Mek 

I2: Punto importante para la cefalea occipital.  Arterias vertebrales. 
I3: Apoplejía, enfermedades mentales, mareo, cefalea occipital. 
I4: Punto importante para los problemas de la nuca. 
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I8: Agitación y fiebre, hemiplejia, dolores cervicales, espasmos en las  
extremidades. 

I10: Punto Asociado de la energía del Pulmón. 
I11: Punto Asociado de la energía del Pericardio. 
I12: Punto Asociado de la energía del Corazón. 
I13: Punto Director de la Sangre. 
I14: Punto Asociado de la energía del Hígado. 
I15:  Punto Asociado de la energía de la Vesícula Biliar. 
I16: Punto Asociado de la energía del Bazo-Páncreas. 
I17: Punto Asociado de la energía del Estómago. 
I18: Punto Asociado de la energía del Triple Calentador. 
I19: Punto Asociado de la energía del Riñón. 
I20: Punto Asociado de la energía del Intestino Grueso. 
I21:  Punto Asociado de la energía del Intestino Delgado. 
I22: Punto Asociado de la energía de la Vejiga. 
I33: Punto de Unión, donde penetra la energía del Mek y  para la regulación de la 

energía de la Vejiga.  Efectivo para el desgarro de la región poplítea. 
I34: Punto por donde la energía del Mek Fluye en gran cantidad.  Útil en dolores 

musculares y nerviosos. 
I35: Punto utilizado para sedar la Vejiga.  Efectivo para la micción frecuente, 

sensación de peso en la nuca y dolores en la cadera. 
I37: Dolor en el tobillo.  Colocar siempre que haya problema en el meridiano de la 

Vejiga. 
I38: Uno de los 8 puntos extraordinarios en combinación con H2.  Efectivo para 

todos los dolores de la parte posterior del cuerpo: cefalea, dolor en el 
omoplato,  en la cintura, discopatias. 

I39: Punto donde se origina la energía del I Ki Mek. Utilizado para tonificar la 
Vejiga, en los estados de Deficiencia. 

 
Figura 4-102. 
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Figuras 4-103. 

 

 
Figura 4-104. 
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Figura 4-105. 
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5. Síntomas de Exceso y Deficiencia. 

Exceso Vejiga 

Exceso Vejiga significa Exceso Yin o Exceso Yang.  Se acompaña de un Deficiente 
Riñón. 

Se pueden presentar síntomas como: enfermedades oculares (ojos amarillos o 
llorosos), cefalea parietal y occipital, dolor y rigidez de la nuca,  dolor en el hombro y 
omoplato, dolor a lo largo de la columna vertebral (mas frecuente a nivel de vértebras 
lumbares), rigidez de la espalda con movilidad limitada, neuralgias (trigémino, ciática, 
etc.), fatiga, pesadez en el tórax, sensación de desgarro en la región poplítea, dolor 
en dedo pequeño del pie, Inflamación de la uretra y la vejiga, reumatismo del 
hombro, la rodilla y el tobillo. 

Deficiente Vejiga 

Deficiente Vejiga indica Tipo Exceso Riñón.   

Se pueden presentar síntomas como: enuresis, disuria, anuria, dolor en el abdomen, 
tensión muscular generalizada (sobre todo el la parte posterior del cuerpo), 
enfermedades de la mujer, cansancio de la pierna, cansancio de la cintura,  aversión 
al viento, pies secos, polaquiuria, problemas testiculares, hemorroides, leucorrea, 
uretritis 

Diagnóstico 

En el Exceso Vejiga aparece dolor a la presión en VC-14 y VC-3, que en la mano se 
corresponden con A16 y A3 respectivamente. 

En Deficiente Vejiga aparece dolor espontáneo en VC-4 y VC-5 que corresponden al 
Tipo Exceso Riñón. 

 
Figura 4-106. 
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Figura 4-107. 

6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, I Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización en 
la mano 

Síntomas 

I1 Región occipital 
alta. 

V-9 1 bun lateral a 
B27 

Enfermedades del sistema 
nervioso, cefalea occipital, 
neurastenia, pérdida de la 
conciencia. 

I2 Región occipital 
baja 

 La ½ entre I1 e 
I3 

Punto principal para la cefalea 
occipital, parálisis, rigidez del 
cuello, enfermedades del 
sistema nervioso y de la mente. 

I3 Unión de la 
cabeza con el 
cuello 

V-10 Un bun lateral a 
B24 

Igual al anterior.  Trastornos 
circulatorios. 

I4 A los lados de la 
línea media 
dorsal, del cuello 

 Un bun lateral a 
B23 

Asistente de B23. 
Enfermedades mentales, 
parálisis, cefalea occipital, tos, 
resfriado, fiebre, agitación y 
trombosis. 

I5 Igual al anterior  Un bun lateral a 
B22 

Igual al anterior. 

I6 Igual al anterior  Un bun lateral a 
B21 

Parálisis, hipertensión. 

I7 Igual al anterior  Un bun lateral a 
B20 

Parálisis, resfriados, 
reumatismo, dolor en el cuello, 
neuralgias, dolor de espalda. 

Punto sensible a la presión en 
A3 indica Exceso Vejiga. 
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I8 Entre la nuca y la 
espalda 

V-11 Un bun lateral a 
B19 

Enfermedades febriles, del 
corazón, de los pulmones, de la 
circulación, dolor de garganta, 
de estómago, del omoplato, 
calambres de las extremidades, 
apoplejía, anormalidades de los 
nervios. 

I9 Espalda superior  La ½ entre I8 e 
I10 

Resfriado, fiebre, parálisis, dolor 
torácico, del hombro y de la 
espalda, enfermedades del 
sistema nervioso. 

I10 1,5 sun latéral a T-
3 y T-4 

V-13 La ½ entre I8 e 
I12 

Sitio de reunión de la energía 
del Pulmón. Dolor torácico, del 
omoplato, del hombro, de la 
espalda.  Enfermedades del 
Sist. Respiratorio y del Sist. 
Nervioso. 

I11 1,5 sun latéral a T-
4 y T5 

V-14 La ½ entre I10 
e I12 

Sitio de reunión de la energía 
del Pericardio.  Enfermedades 
del Sist. Circulatorio, corazón y 
pulmón, palpitaciones, 
cardialgias, tumefacciones. 

I12 1,5 sun latéral a T-
5 y T6 

V-15 Un bun lateral a 
B15 

Sitio de reunión de la energía 
del Corazón.  Enfermedades del 
Sist. Respiratorio, del corazón y 
la mente. 

I13 1,5 sun latéral a T-
7 y T-8 

V-17 Dos bun lateral 
a B14 

Enfermedades del diafragma, 
del sistema circulatorio, hígado, 
y órganos digestivos.  Pleuresía, 
flemas y dolor en el omoplato. 

I14 1,5 sun latéral a T-
9 y T-19 

V-18 Dos bun lateral 
a B12 

Sitio de reunión de la energía 
del Hígado.  Enfermedades 
hepáticas, ojos, músculos, 
sistema digestivo.  Insomnio, 
nerviosismo, parálisis, 
neurastenia. 

I15 1,5 sun latéral a T-
10 y T11 

V-19 Dos bun lateral 
a B11 

Sitio de reunión de la energía de 
la Vesícula Biliar.  
Enfermedades de la Vesícula, 
dolor de espalda, reumatismo, 
cefalea, indigestión, neuralgias. 

I16 1,5 sun latéral a T-
11 y T-12 

V-20 Dos bun lateral 
a B10 

Punto de reunión de la energía 
del Bazo-Páncreas.  
Enfermedades de los órganos 
digestivos y dolor de espalda 
causados por estos. 

I17 1,5 sun lateral a T-
12 y L-1 

V-21 Dos bun lateral 
a B9 

Punto de reunión de la energía 
del Estómago.  Enfermedades 
de los órganos digestivos y el 
Sist. Nervioso.  Lumbalgia, 
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anemia, cansancio de las 
extremidades. 

I18 1,5 sun lateral a L-
1 y L-2 

V-22 Dos bun lateral 
a B8 

Punto de reunión de la energía 
del Triple Calentador.  
Enfermedades de los órganos 
digestivos, del metabolismo, 
respiratorias, urinarias, dolor de 
cintura por Exceso Riñón. 

I19 1,5 sun lateral a L-
2 y L-3 

V-23 Dos bun lateral 
a B7 

Punto de reunión de la energía 
del Riñón.  Enfermedades del 
riñón, útero y órganos sexuales 
femeninos y masculinos, 
lumbago, discopatias, fatiga, 
reumatismo. 

I20 1,5  sun lateral a 
L-4 y L-5 

V-25 Dos bun lateral 
a B6 

Punto de reunión de la energía 
del Intestino Grueso.  
Enfermedades del I. Grueso, 
lumbago y discopatias. 

I21 1,5 sun lateral al 
primer foramen 
sacro 

V-27 Dos bun lateral 
a B5 

Punto de reunión de la energía 
del Intestino Delgado.  
Reumatismo, dolor en columna, 
cintura, cadera y abdomen 
inferior, estreñimiento, diarrea, 
debilidad del corazón, 
enfermedades de la mujer. 

I22 1,5 sun lateral al 
segundo foramen 
sacro 

V-28 Dos bun lateral 
a B4 

Punto de reunión de la energía 
de la Vejiga.  Enfermedades de 
la Vejiga, de la mujer, la cintura, 
la columna.  Cefalea occipital, 
reumatismo, neuralgias. 

I23 Cerca al sacro V-33 Dos bun lateral 
a B3 

Cefalea occipital, lumbago, 
neuralgia, dismenorrea, 
enfermedades de la vejiga y de 
la pelvis. 

I24 Cerca al sacro V-34 Dos bun lateral 
a B2 

Enfermedades del ano, la 
cintura, órganos sexuales, 
pelvis, abdomen inferior y 
cadera. 

I25 0,5 sun lateral al 
cóccix 

V-35 Cuatro bun 
lateral a B2 

Dolor en la cintura y los 
miembros inferiores, cistitis, 
uretritis. 

I26 El área del cóccix  3 bun al lado de 
I25 

Dolor en la cadera y el cóccix. 

I27 El área de los 
glúteos. 

 A 1/3 entre I26 
e I29 

Igual al anterior. 

I28 El área de los 
glúteos 

 A 2/3 entre I26 
e I29 

Igual al anterior. 

I29 Región posterior 
de la articulación 
coxo-femoral 

V-50 Centro del 1° 
nudillo del 
meñique y 1 

Dolor de la articulación coxo-
femoral, lumbago, neuralgia, 
cefalea occipital. 
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sun debajo del 
1° nudillo del 
pulgar. 

I30 En el 1/3 proximal 
de cara posterior 
del muslo. 

 La ½ entre I29 
e I31 

Reumatismo del iliaco, 
apoplejía, parálisis, beriberi. 

I31 En el 1/3 medio de 
la cara posterior 
del muslo 

V-51 La ½ entre I29 
e I33 

Igual al anterior. 

I32 En el 1/3 distal de 
la cara posterior 
del muslo 

V-52 La ½ entre I31 
e I33 

Igual al anterior, dolor en la 
vejiga. 

I33 En el centro del 
hueco poplíteo. 

V-54 Centro del 2° 
nudillo en el 
meñique y 
centro del 1° 
nudillo del 
pulgar. 

Dolor de cintura, columna, 
rodilla, cefalea occipital, parálisis 
de los miembros inferiores, 
apoplejía, punto de unión de la 
energía de la Vejiga. 

I34 En el 1/3 proximal, 
cara posterior de 
la pierna 

V-56 La ½ entre I33 
e I35 

Enfermedades oculares, flema 
en la vejiga, rigidez de la nuca, 
cefalea occipital, apoplejía. 

I35 En el 1/3 medio, 
cara posterior de 
la pierna 

V-58 La ½ entre I33 
e I37 

Espasmo de las extremidades, 
dolor de cintura.  Seda el 
exceso de la Vejiga. 

I36 En el 1/3 distal, 
cara posterior de 
la pierna 

V-60 La ½ entre I35 
e I37 

Dolor en la cintura y el tobillo, 
trastornos de la micción, 
inflamación de la vejiga, 
cardialgia, cefalea occipital, 
reumatismo. 

I37 Región del tobillo 
externo 

V-64 Centro del 3° 
nudillo en el 
meñique y 
centro de 2° 
nudillo en el 
pulgar 

Punto que gobierna la energía 
de la Vejiga.  Enfermedades de 
la vejiga, reumatismo, pie rígido, 
dolor en el tobillo. 

I38 El quinto 
metatarsiano 

V-66 La ½ entre I37 
e I39 

Enfermedades de la vejiga, de 
los órganos sexuales, de la 
mente, problemas 
ginecológicos, dolor intestinal. 

I39 Ángulo ungueal 
externo de la uña 
del 5° dedo 

V-67 Un bun 
proximal al 
centro de las 
uñas del pulgar 
y el meñique. 

Punto generador de la energía 
de la Vejiga.  Punto tonificante.  
Trastornos de la micción, 
poliuria, enuresis. 

 
CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 

Punto Fuente I37 V-64 
Punto Alarma A3 VC-3 

Punto Asociado I22 V-28 
Punto Depósito I38 V-66 
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Punto Conector I36 V-60 
 

CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 
Punto Pozo I39 V-67 

Punto Arroyo I38 V-66 
Punto Transporte I35 V-58 
Punto Torrente I34 V-56 

Punto Unión I33 V-54 
 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del I Ki Mek 

 Enfermedades renales y de la vejiga. 
 Enfermedades de los órganos genitales. 
 Enfermedades de la parte posterior del cuerpo. 
 Enfermedades nerviosas. 
 Neuralgias. 
 Enfermedades mentales. 

Tratamiento simple 

El I Ki Mek se utiliza para tratar el dolor de espalda.  Se deben localizar los puntos de 
dolor y así una pronta respuesta al tratamiento ocurrirá. 

 
Figura 4-108.  Tratamiento de dolor occipital. 



       Los Catorce Ki Mek 195

 
Figura 4-109. 

 

 
Figura 4-110. Estimulación de puntos importantes del I Ki Mek. 
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Figura 4-111. Sedación del I Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Vejiga) 

 

 
Figura 4-112.  Tonificación del I Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Vejiga) 

 

Agujas Imanes 
Rayo 
Electrónico 

Agujas Imanes

Rayo 
Electrónico
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J. J: SIN KI MEK – RIÑÓN 

1. Dirección de la circulación del J Ki Mek 

El J Ki Mek se origina en J1 que se encuentra en el ángulo ungueal externo de los 
dedos pulgar y meñique, fluye a lo largo del borde externo hasta J11 y luego por la 
línea blanco-roja de la mano, luego se dirige hacia el centro de la palma de la mano y 
fluye lateral al A Ki Mek, hasta la tercera articulación del dedo medio 

Figura 4-113. 
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2. Entendiendo el J Ki Mek 

En la medicina oriental el Riñón incluye tanto la función del Riñón en si, como 
también las funciones de las hormonas de reproducción, las glándulas suprarrenales 
y el útero.  Se enseña de manera tradicional en la medicina oriental  que uno no debe 
sedar el Riñón sino solamente tonificarlo. 

 
Figura 4-114. 

 

 
Figura 4-115. 

De acuerdo al Neijing, la función del Riñón es fortalecer el cuerpo, crear destreza, 
almacenar energía y retener el flujo seminal.  Dice posteriormente que si el Riñón es 
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fuerte, el pelo no se caerá, pero si el Riñón está débil, esto sucederá y además los 
huesos estarán débiles, livianos y deficientes de calcio, presentando dificultad para 
caminar, para mover el cuerpo y dolores óseos. 

Luego añade que puesto que la sal puede dañar la función del Riñón, debemos 
consumir dulce para neutralizar el sabor salado.  Los textos de medicina oriental 
mencionan que existen dos Riñones: el derecho con la función renal propiamente 
dicha y el izquierdo (llamado Myong Mun) que constituye la “puerta de la vida”.  Sus 
funciones fundamentales incluyen la filtración de orina en el glomérulo y la regulación 
del cuerpo mediante las hormonas de las glándulas suprarrenales. 

En la medicina occidental el Riñón es un órgano glandular doble, de color rojo 
moreno y de consistencia firme, destinado a segregar y excretar la orina.  Está 
situado a ambos lados del raquis, a la altura de las dos últimas vértebras torácicas y 
de las dos primeras lumbares, el derecho algo más bajo que el izquierdo.  

Con una forma de fríjol, tiene un peso aproximado de 140 gr., presenta dos caras: 
anterior y posterior; dos bordes: externo e interno; y dos extremidades o polos: 
superior e inferior. 

Histológicamente considerado, cada riñón tiene alrededor de un millón de unidades 
estructurales, los nefrones, cuya función es eliminar lasa sustancias inútiles 
provenientes del metabolismo y contribuir al mantenimiento de la homeostasis, 
mediante la excreción regular de agua, ácidos y bases. 

Otras funciones del Riñón son: segregar Renina, una sustancia presora que 
interviene el la regulación de la tensión arterial, produce también Eritropoyetina, 
ausente en ciertas afecciones renales. 

3. Localización de los puntos 

J1 – J11: Fluye a lo largo del borde externo de los dedos pulgar y meñique hasta 
la articulación metacarpo-falángica. 

J11 – J15: Fluye por la línea blanco-roja de los  bordes radial y cubital de la mano. 
J16 – J38: Fluye a un bun lateral al A Ki Mek. 

4. Puntos importantes del J Ki Mek 

J1: El punto donde se origina la energía del Mek.  Utilizado para sedar o calmar 
las funciones del Riñón.  Efectivo para el Exceso Riñón, trastornos de la 
micción, inflamación de la garganta, amigdalitis, debilidad del Corazón, 
primeros auxilios. 

J2: Punto donde la energía del Mek es prospera.  Efectivo para enfermedades de 
la lengua, micción anormal, neuralgias, dolor en la cintura, cefalea. 

J3: Punto donde se transporta la energía del Mek y la gobierna.  Efectivo para 
dolores del tobillo interno y enfermedades renales. 

J4: Punto conector del Mek. 
J5: Punto efectivo para la tonificación del Riñón, en casos de deficiencia. 
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J7: Punto donde la energía del Mek fluye a los órganos internos. Efectivo para la 
fiebre con escalofrío, fiebre con agitación, reumatismo de la rodilla, 
hipertensión arterial. 

J16: Para enfermedades de los órganos genitales. 
J23: Punto donde se reúne la energía del Mek. Efectivo para enfermedades del 

Riñón. 
J36: Enfermedades de la tiroides. 

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Riñón 

El Exceso Riñón indica Tipo Exceso Riñón.  Se acompaña de Deficiente Vejiga y se 
puede convertir en Deficiente Corazón.  Se presenta principalmente en las mujeres y 
localizado al lado derecho. 

Se pueden presentar síntomas como:  proteinuria, nefrosis, edema, lumbago, dolor 
en la columna, poliuria, anuria, disuria, reumatismo, constitución alérgica, 
enfermedades de la mujer (dismenorrea, metrorragia, infertilidad, etc.),TBC renal, 
prostatitis, faringitis, estomatitis, hiperacidez, indigestión, rigidez del cuello, dolor en 
el omoplato, perdida del apetito, tez oscura, tos con sangre, lengua seca, respiración 
difícil, mareos, dolor en el tórax, sudor, temor, dolor en dedos de los pies, piel oscura 
en las extremidades, sordera, baja presión sanguínea, apoplejía, orquitis, litiasis 
biliar, trastornos del habla, sangre en la orina. 

Deficiente Riñón 

Deficiente Riñón indica Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Yin.  El Deficiente Riñón 
crea problemas en dos sentidos: una a través de las hormonas sexuales y las 
glándulas suprarrenales y otra a través del útero y los riñones.  En los problemas del 
sistema útero y riñones creo que se debe sedar el Riñón (en forma indirecta), puesto 
que por lo general se debe a un Tipo Exceso Riñón, mientras que en los problemas 
del sistema hormonal se debe tonificar el Riñón tal como lo recomiendan los textos 
clásicos en los cuales se afirma que el Riñón nunca se debe sedar.  Dicen que el 
Riñón siempre está débil y que necesita por lo tanto de tonificación. 

La tonificación es necesaria en casos de enfermedades crónicas, nerviosismo, 
cansancio y fatiga, pero no en los casos de enfermedades activas en desarrollo.  Por 
ejemplo, casos de pielitis severa y reumatismo se verán empeorados si se llegan a 
utilizar plantas chinas tonificantes del Riñón, o si se emplea la prescripción de Jung 
Bang del Riñón.  De acuerdo a esto se debe utilizar la terapia de Sung Bang del 
Riñón en las fases iniciales de la enfermedad hasta que se detenga su desarrollo y 
su acción deteriorante sobre el pulso.  Luego se cambia a Jung Bang del Corazón, 
con lo cual la enfermedad comenzará a curarse. 

Se presentan síntomas como: enfermedades crónicas de la piel, alopecia areata, 
dolor en el tórax, piernas hinchadas, debilidad de los músculos de la pantorrilla, 
empeoramiento al exponerse a corrientes de aire, fatiga, pulso rápido, piernas frías, 
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hinchazón del abdomen inferior, cefalea, psiquismo débil,  odontalgias, neuralgias, 
hipertensión arterial, hemiplejia, paraplejia, falta de energía sexual, disminución de la 
calidad del semen. 

Diagnóstico 

El Exceso Riñón produce una tumefacción debajo del ombligo (VC-4 y VC-5), la cual 
se acerca al ombligo a medida que la enfermedad progresa.  Las reacciones 
aparecen en el canal Vaso Concepción y en el Vaso Gobernador.  También se puede 
encontrar sensibilidad en los puntos A4 y A5 de la mano. 

Como signo de Deficiente Riñón se puede encontrar dolor a la presión en los puntos 
E-25 y BP-15.  En la mano los puntos dolorosos serán E22 y F19. 

 
Figura 4-116. 

 
Figura 4-117.  

Exceso del Riñón. Deficiente Riñón. 

Exceso Riñón. Deficiente Riñón. 
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6. Comparación de los Puntos entre la Mano y el Cuerpo, J Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
trad. 

Localización en 
la mano 

Síntomas 

J1 Planta del pie R-1 Ángulo ungueal 
externo de 
uñas de pulgar 
y meñique 

Punto de emergencias, incluyendo 
perdida de conciencia, amigdalitis, 
indigestión, dolor abdominal, 
trastornos de la micción, 
inflamación de la garganta y los 
riñones, Exceso Riñón. 

J2 Por debajo de los 
metatarsianos  en 
el borde medial 
del pie 

R-6 La ½ entre J1 y 
J3 

Calor en el riñón, en las manos y 
los pies, insomnio, faringitis, glositis, 
trastornos de la micción, 
reumatismo, anorexia. 

J3 Posterior al 
maléolo interno. 

R-3 Borde externo 
de la AIF distal 
de dedos 
pulgar y 
meñique 

Regula la energía del Riñón, punto 
esencial para su tratamiento.  Dolor 
de cintura y del tobillo, enervación, 
trastornos de la micción, problemas 
ginecológicos, principalmente del 
útero. 

J4 En 1/3 distal, cara 
interna de la 
pierna 

R-8 La 17” entre J3 
y J5 

Asistente de J3, lumbago, 
neuralgias, dolor en el tobillo, 
disminución de la audición, 
disentería, disminución de la 
energía. 

J5 En 1/3 medio, 
cara interna de la 
pierna 

 La ½ entre  J3 
y J7 

Utilizado para tonificar la función del 
Riñón en casos de deficiencia. 

J6 En 1/3 proximal, 
cara interna de la 
pierna 

R-9 La ½ entre J5 y 
J7 

Asistente de J7, reumatismo de la 
rodilla, neuralgias. 

J7 En la depresión de 
la cara interna de 
la rodilla 

R-10 Borde externo 
de AIF distal 
del meñique y 
AMF del pulgar.

Deficiencia del Riñón, ambliopía, 
trastornos de la micción, anemia, 
inflamación del riñón, hipertensión 
arterial. 

J8 En 1/3 distal, cara 
postero-interna del 
muslo. 

 La ½ entre J7 y 
J9 

Enfermedades de los órganos 
sexuales, del útero, dolor en la 
cintura y el abdomen inferior, 
reumatismo de la rodilla, fiebre 
cardiaca. 

J9 En 1/3 medio, 
cara postero-
interna del muslo 

 La ½ entre J7 y 
J11 

Enfermedades de los órganos 
sexuales y el útero, dolor en el 
abdomen inferior y en el muslo, 
beriberi. 

J10 En 1/3 proximal, 
cara postero-
interna del muslo 

 La ½ entre J9 y 
J11 

Igual al anterior 

J11 Cara interna de 
articulación coxo-
femoral 

 Borde externo 
de AMCF del 
meñique y 1 

Enfermedades de la mujer, de los 
órganos sexuales y del corazón, 
dolor en la pierna y el muslo, fiebre 
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sun proximal de 
AMCF del 
pulgar. 

con escalofríos, indigestión, dolor 
inguinal. 

J12 Región inguinal  La ½ entre J11 
y J13 

Igual al anterior. 

J13 Región inguinal  En borde de la 
línea de la 
cabeza. 

Igual al anterior, enfermedades del 
abdomen. 

J14 Región inguinal  La ½ entre J13 
y J15 

Enfermedades de los órganos 
sexuales, el útero, del abdomen 
inferior, la mente y el corazón, 
cefalea, trastornos de la circulación, 
de la sangre y la energía, sensación 
de frío en el abdomen. 

J15 Abdomen inferior 
alrededor de los 
órganos genitales. 

 1,5 sun lateral 
de A1 

Igual al anterior. 

J16 Cerca de los 
órganos genitales 

 A 1 bun lateral 
de A1 

Asistente de A1, enfermedades de 
la mujer, especialmente de los 
órganos sexuales, uretritis, cistitis, 
dolor en la cintura. 

J17 0.5 sun al lado de 
VC-2. Lateral a la 
próstata o vagina 

R-11 A 1 bun lateral 
de A2 

Asistente de A2, uretritis, prostatitis, 
vaginitis, cistitis. 

J18 0.5 sun al lado de 
VC-3. Lateral a la 
vejiga 

R-12 A 1 bun lateral 
de A3 

Asistente de A3, enfermedades de 
la vejiga, cardialgia, cefalea, dolor 
de cintura, hipertensión arterial. 

J19 0.5 sun al lado de 
VC-4.  Lateral al 
útero. 

R-13 A 1 bun lateral 
de A4 

Asistente de A4.  Reumatismo, 
sensación de frío en el abdomen, 
deficiencia de corazón, 
enfermedades del intestino delgado, 
riñones, útero, estómago y 
abdomen inferior. 

J20 0.5 sun al lado de 
VC-5 

R-14 A 1 bun lateral 
de A5 

Asistente de A5.  Enfermedades de 
la mujer, especialmente de los 
órganos sexuales, enervación, dolor 
abdominal, trastornos de la micción.

J21 0.5 sun al lado de 
VC-6 

 A 1 bun lateral 
de A6 

Asistente de A6, dolor en abdomen 
inferior y el ombligo, dolor de cintura 
y espalda, enfermedades 
ginecológicas. 

J22 0.5 sun al lado de 
VC-7 

R-15 A 1 bun lateral 
de A7 

Asistente de A7.  Dolor en el 
ombligo, deficiencia, fiebre y 
tumefacción del riñón, dolor en el 
abdomen inferior, frialdad y dolor en 
el útero. 

J23 0.5 sun lateral al 
ombligo 

R-16 A 1 bun lateral 
de A8 

Asistente de A8.  Punto de reunión 
de la energía del riñón, para el 
exceso de riñón, tumefacción 
alrededor del ombligo. 
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J24 0.5 sun lateral a 
VC-9 

 A 1 bun lateral 
de A9 

Asistente de A9.  Diarreas, 
trastornos de la micción, edema, 
enfermedades intestinales. 

J25 0.5 sun lateral a 
VC-10 

R-17 A 1 bun lateral 
de A10 

Asistente de A10.  Enfermedades 
del duodeno, bazo, páncreas, dolor 
abdominal e indigestión. 

J26 0.5 sun lateral a 
VC-11 

R-18 A 1 bun lateral 
de A11 

Asistente de A11.  Enfermedades 
del estómago, duodeno y órganos 
digestivos, neurastenia, 
palpitaciones. 

J27 0.5 sun lateral a 
VC-12 

R-19 A 1 bun lateral 
de A12 

Asistente de A12.  Todas las 
enfermedades de los órganos 
digestivos. 

J28   A 1 bun lateral 
de A13 

Asistente de A13.  Igual al anterior, 
abdomen superior. 

J29 0.5 sun lateral a 
VC-13 

R-18 A 1 bun lateral 
de A14 

Asistente de A14.  Enfermedades 
del corazón, diafragma, abdomen 
superior y órganos digestivos.  
Hipertensión. 

J30   A 1 bun lateral 
de A15 

Asistente de A15.  Igual al anterior, 
Apoplejía, hipertensión. 

J31 0.5 sun lateral a 
VC-14 

R-21 A 1 bun lateral 
de A16 

Asistente de A16.  Enfermedades 
del corazón, los senos, Sist. 
Nervioso, órganos digestivos, 
diafragma y esófago, trastornos de 
la circulación sanguínea. 

J32 0.5 sun lateral a 
VC-16 

R-22 A 1 bun lateral 
de A17 

Asistente de A17. Enfermedades de 
los senos, y el corazón, 
palpitaciones. 

J33 2 sun lateral a VC-
17 

R-23 A 1 bun lateral 
de A18 

Asistente de A18.  Enfermedades 
del corazón, mente, pericardio y 
vasos sanguíneos, hipertensión y 
apoplejía. 

J34 2 sun lateral a VC-
20 

R-25 A 1 bun lateral 
de A19 

Asistente de A19.  Igual al anterior. 

J35 2 sun lateral a VC-
22 

R-27 A 1 bun lateral 
de A20 

Asistente de A20.  Enfermedades 
de los senos, bronquios, pulmones, 
esófago, hombro, garganta,  
resfriados, cefalea, tos. 

J36 1 sun lateral al 
canal VC en el 1/3 
inferior del cuello 

 A 1 bun lateral 
de A21 

Asistente de A21.  Linfomatosis, 
escrófula, enfermedades de la 
garganta y la tiroides. 

J37 1 sun lateral al 
canal VC en el 1/3 
medio del cuello. 

 A 1 bun lateral 
de A22 

Asistente de A22.  Enfermedades 
del sistema respiratorio, esófago, 
cuello, garganta, tiroides, ganglios 
linfáticos del cuello, resfriados, tos. 

J38 1 sun lateral al 
canal VC en el 1/3 
superior del cuello 

 A 1 bun lateral 
de A23 

Asistente de A23.  Igual que el 
anterior. 

CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 
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Punto Fuente J3 R-3 
Punto Alarma J23 R-16 

Punto Asociado I19 V-23 
Punto Depósito J2 R-5 
Punto Conector J4 R-6 

 
CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 

Punto Pozo J1 R-1 
Punto Arroyo J-2 R-2 

Punto Trasporte J3 R-3 
Punto Torrente J5 R-7 

Punto Unión J7 R-10 
 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del J Ki Mek 

 Falta de energía vital. 
 Hipertensión arterial e hipersensibilidad. 
 Enfermedades renales (nefrosis, litiasis, pielitis) y edemas. 
 Enfermedades de los órganos genitales y el útero. 
 Dolores óseos, reumatismo, alergias y lumbalgia. 
 Problemas de oídos, ojos, dientes y garganta. 
 Enfermedades de la vejiga y enfermedades febriles. 
 Enfermedades cardiacas, pulmonares y hepáticas.  

Tratamiento simple 

 
Figura 4-118. 
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Figura 4-119. 

 

 

 
Figura 4-120. 
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Figura 4-121.  

 

 

 
Figura 4-122. 

 



Mano Acupuntura Coreana 208 

 

 

Figura 4-123. 

 

 

Figura 4-124. 

 

Amigdalitis 

Puntos 
reactivos 

Micción frecuente 
Dedo medio 

Sangría 
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Figura 4-125. 

 

Figura 4-126. Puntos adicionales requeridos para el tratamiento de enfermedades del 
Riñón, más puntos de correspondencia. 

Dolor alrededor 
del ombligo en J Ki 

Mek. 
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Figura 4-127. Tonificación del J Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Riñón) 

 

 

Figura 4-128. Sedación del J Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Riñón) 

 

Agujas Imanes

Rayo 
Electrónico 

Agujas Imanes 

Rayo 
Electrónico 
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K. K: SHIM KI MEK – PERICARDIO  

1. Dirección de la circulación del K Ki Mek 

El K Ki Mek se origina en A18 y fluye hasta A16 par luego general K1, localizado a un 
sun proximal a la primera línea articular del índice y el anular, en la palma.  Luego 
sigue por la línea media de estos dedos hasta un punto localizado a un bun de la 
terminación de la uña. 

 

Figura 4-129.   

2. Entendiendo el K Ki Mek 

En la medicina oriental, el Pericardio es una membrana que protege el Corazón y 
que a menudo desempeña la función de este.  Por lo tanto, los factores patógenos 
exógenos atacan primero al Pericardio antes de la invasión al Corazón.  Pero ambos 
tienen similares manifestaciones clínicas. 
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Pericardio se refiere al Maestro del Corazón (llamado también Circulación 
Sexualidad).  Corresponde al “Fuego Ministerial”, es el representante del Corazón en 
sus manifestaciones con el exterior y con el interior.  No se debe relacionar en 
exclusiva con el Pericardio membranal.  Es un regulador del fuego psicofísico de 
Corazón.  Es su secretario particular y representa el emisario de las órdenes del 
Emperador: por medio de él se manifiesta el rey (Corazón), y también por su 
intercesión el soberano conoce a su pueblo. 

En la medicina occidental el Pericardio es una membrana fibroserosa que rodea el 
Corazón y el nacimiento de los grandes vasos.  Está compuesta de dos capas: una 
externa fibrosa, en forma de cono de base inferior, adherida al centro frénico; y otra 
capa interna, serosa, que envuelve al Corazón sobre su hoja visceral o epicardio y se 
refleja a nivel de los grandes vasos para tapizar la cara interna de la capa fibrosa.  
Entre ambas capas existe una cavidad virtual que contiene una pequeña cantidad de 
líquido seroso.  En su conjunto facilita los movimientos del Corazón, aunque el saco 
pericárdico no es indispensable para el funcionamiento normal del músculo cardiaco. 

3. Localización de los puntos 

K1: Se localiza a 1 sun por debajo del centro de la primera línea articular de los 
dedos índice y anular. 

K2: En el centro de la primera línea articular. 
K6: En el centro de la segunda línea articular. 
K10: En el centro de la tercera línea articular. 
K15: A un bun por debajo de la uña. 

 
Figura 4-130. 
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4. Puntos importantes del K Ki Mek 

K1:  Punto importante para espasmos en el cuerpo y para la indigestión crónica. 
K2: Punto donde se puede acelerar la circulación de la energía. 
K6: Punto donde la energía del Mek se reúne.  Efectivo para hipertensión, 

obstrucción de los vasos sanguíneos, cefalea y dolor de codo. 
K9: Uno de los 8 puntos extraordinarios, junto con F4 para tratar problemas de la 

parte anterior del cuerpo.  Corresponde a PC-6 en el cuerpo.  Según 
investigaciones realizadas en el Colegio Odontológico de la Universidad de 
Nipón (Japón), el efecto analgésico de K9 es superior al punto correspondiente 
de acupuntura.  Este punto es efectivo para enfermedades del corazón, los 
senos y mente.  Odontalgias, trastornos de la boca, secuelas de extracciones 
dentales y vómitos. 

K10: Punto donde penetra la energía del Mek.  Utilizado para sedar la energía o 
calmar el Exceso de Pericardio.  Efectivo para enfermedades de la mente, 
mareo y vértigo. 

K13: Punto donde la energía del K Ki Mek es prospera.  Utilizado para controlar o 
suprimir las funciones del Pulmón, Hígado y Bazo-Páncreas.  Efectivo para 
TBC pulmonar, diseña, inflamación del Hígado, hiperemia de los ojos, 
anorexia, indigestión. 

K15: Punto donde se origina la energía del Mek.  Utilizado para la tonificación del 
Pericardio y primeros auxilios. 

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia. 

Exceso Pericardio 

Exceso Pericardio indica un Tipo Exceso Yang y es muy similar al Exceso Corazón.  
Va acompañado de Deficiente Triple Calentador. 

Se presentan síntomas como: Angina de pecho, dolor en la 4ª y %º vértebras 
torácicas, shock mental, cefalea, hipertensión arterial, fiebre con agitación, 
cansancio, arteriosclerosis, lumbago, neuralgias, discopatias, enfermedades de la 
piel, calor en la palma de las manos, calambres en el codo y antebrazo, inflamación 
axilar, los senos y flancos pueden sentirse apretados y dormidos, la cara se torna 
rojiza, los ojos amarillos y sonrisa continua en la boca. 

Deficiente Pericardio 

Deficiente Pericardio indica un Tipo Exceso Riñón y es similar a Deficiente Corazón.  
Un Exceso Triple Calentador, acompaña al Deficiente Pericardio. 

Los síntomas de Deficiente Pericardio son los mismos del Deficiente Corazón. 
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Diagnostico 

En las enfermedades por Exceso Pericardio aparecen puntos de dolor en VC-17, 
localizado en el centro del tórax a nivel de los pezones y en V-14, localizado 1,5 sun 
lateral al espacio entre 4ª y 5ª vértebras torácicas. 

En enfermedades por Deficiente Pericardio, aparece punto de dolor en VC-5, 2 sun 
por debajo del ombligo y puntos de reacción en el Mek del Pericardio de la mano. 

 

Figura 4-131. 

 
Figura 4-132. 

Exceso Pericardio 
Exceso Triple Calentador y Deficiente Pericardio. 

Señal de Exceso Pericardio. Reacción en A4 y A5 señal de Exceso Triple 
Calentador y Deficiente Pericardio.  
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6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, K KI Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
Trad 

Localización en 
la mano 

Síntomas 

K1 Lateral al seno PC-1 1 sun proximal a 
K2 

Epilepsia, indigestión crónica, 
diarrea, enfermedades del 
corazón. 

K2 Dos sun por 
debajo del 
hombro, cara 
anterior del brazo 

PC-2 En el centro de 
la primera línea 
articular del 
índice y anular 

Escalofríos y fiebres frecuentes, 
trastornos de la circulación, 
espasmos, cardialgia, cefalea, 
apoplejía, tos dolor del omoplato, 
reumatismo, diseña. 

K3 En 1/3 proximal, 
cara anterior del 
brazo 

 En la ½ entre 
K2 y K4 

Asistente de K2.  Dolor en los 
músculos del brazo. 

K4 En 1/3 medio, 
cara anterior del 
brazo 

 En la ½ entre 
K2 y K6 

Igual al anterior. 
 

K5 En 1/3 distal, cara 
anterior del brazo 

 En la ½ entre 
K4 y K6 

Apoplejía, cardialgia, dolor en el 
codo, en el omoplato y en el 
brazo, diseña. 

K6 Centro del pliegue 
del codo 

PC-3 En el centro de 
la 2ª línea 
articular del 
índice y anular 

Hipertensión, apoplejía, cefalea, 
enfermedades del corazón, dolor 
en el tórax y el codo, fiebre y 
escalofrío. 

K7 En 1/3 proximal, 
cara anterior del 
antebrazo 

 En la ½ entre 
K6 y K8 

Asistente de K6. 

K8 En 1/3 medio, 
cara anterior del 
antebrazo. 

PC-4 En la ½ entre 
K6 y K10 

Cardialgia, enfermedades 
mentales y oculares, dolor 
torácico, cefalea y vómito. 

K9 En 1/3 distal, cara 
interna de 
antebrazo 

PC-6 En la ½ entre 
K8 y K10 

Enfermedades torácicas, del 
sistema respiratorio, cardiacas, 
digestivas.  Dolor abdominal, 
odontalgias, nauseas, cefalea. 

K10 En el centro de la 
muñeca 

PC-7 En el centro de 
la 3ª línea 
articular del 
índice y anular 

Controla el Exceso de pericardio, 
cardialgia, dolor torácico, 
apoplejía, hipertensión, disnea, 
epilepsia, fiebre cardiaca y 
cefalea. 

K11 Región proximal 
de la palma  

 1/3 entre K10 y 
K13 

Dolor de la muñeca y el brazo, 
apoplejía, parálisis y rigidez de 
las extremidades, cardialgia, 
fiebre cardiaca. 

K12 Igual al anterior  2/3 entre K10 y 
K13 

Igual al anterior 

K13 Parte media de la 
palma 

PC-8 En la ½ entre 
K10 y K15 

Enfermedades cardiacas, 
digestivas, pulmonares, 
circulatorias, palpitaciones, 
cansancio, tos. 
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K14 Articulación MCF 
del dedo medio 

 En la ½ entre 
K13 y K15 

Punto asistente de K13, dolor en 
los dedos. 

K15 La punta del dedo 
medio. 

PC-9 1 bun por 
debajo de la 
uña del índice y 
anular 

Punto de emergencias, para 
inconciencia, dolor torácico, 
exceso de sueños, intranquilidad, 
desasosiego. 

 
CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 

Punto Fuente K10 PC-7 
Punto Alarma A18 VC-17 

Punto Asociado I11 V-14 
Punto Depósito K8 PC-4 
Punto Conector K9 PC-6 

 
CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 
Punto Pozo K15 PC-9 
Punto Arroyo K13 PC-8 
Punto Transporte K10 PC-7 
Punto Torrente K8 PC-5 
Punto Unión K6 PC-3 
 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características de K Ki Mek 

 Alivio de todo tipo de dolor 
 Enfermedades cardiacas en su primera etapa. 

Tratamiento Simple  

 
Figura 4-133.  Estimulación de puntos importantes del K Ki Mek (se deben agregar los 
puntos de correspondencia). 
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Figura 4-134.  Tratamiento por puntos de correspondencia en el K Ki Mek. 

 

 
Figura 4-135. Tratamiento simple de la odontalgia. 

Exceso Pericardio 

Dolor en 
los dientes 

Puntos de 
correspondencia
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Figura 4-136.  Tonificación del K Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Pericardio) 

 

 
Figura 4-137.  Sedación del K Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Pericardio) 

Agujas
Imanes 

Rayo 
Electrónico 

Agujas 
Imanes 

Rayo 
electrónico
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L. L: SAM CHO KI MEK – TRIPLE CALENTADOR  

1. Dirección de la circulación del L Ki Mek 

El L Ki Mek se origina en L1, en los ángulos ungueales internos de los dedos índice  
y anular, fluye en dirección proximal hasta la articulación metacarpo-falángica, donde 
voltea y sube por los lados del dedo medio. 

 

Figura 4-138. 

2. Entendiendo el L Ki Mek 

El Triple Calentador tiene función pero no forma, aunque es probable que 
corresponda al Sistema Endocrino.  El texto clásico dice que su función es abrir las 
compuertas de los arroyos para que estos puedan fluir.  El Triple Calentador está 
compuesto por los Calentadores Superior, Medio e Inferior. 
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El Calentador Superior gobierna órganos que se encuentran por encima del 
diafragma: corazón, pulmones, faringe, garganta, bronquios, tiroides, cerebro, boca, 
lengua, nariz, ojos y oídos.  El Calentador Medio gobierna los órganos que se 
encuentran entre el diafragma y el ombligo: hígado, vesícula biliar, estómago, bazo-
páncreas, riñones.  El Calentador Inferior gobierna los órganos que se encuentran 
por debajo del ombligo: intestino delgado, intestino grueso, vejiga, órganos sexuales 
femeninos y masculinos.  En casos de enfermedad del Triple Calentador pueden 
aparecer problemas en todo el cuerpo. 

Las enfermedades del Triple Calentador se manifiestan frecuentemente sobre los 
canales Vaso Concepción y Vaso Gobernador y pertenecen al Tipo Exceso Riñón. 

3. Localización de los puntos 

L1: Se localiza en el ángulo ungueal interno de la uña de los dedos índice y 
anular. 

L3: En el borde interno, cara dorsal,  del pliegue de la tercera articulación de los 
dedos índice y anular. 

L7: En el borde interno, cara dorsal, del pliegue de la segunda articulación de los 
dedos índice y anular. 

L11: Al lado interno de la primera articulación de los dedos índice y anular. 
L12: Después de recorrer los bordes del dedo medio, L12 se localiza a 1 bun lateral 

de E2. 

4. Puntos importantes del L Ki Mek 

L1: Punto donde se origina la energía del Triple Calentador.  La sangría es 
efectiva en casos de Exceso de este canal. 

L2: Efectivo para resfriados, cefalea, calor en la cara, otitis, espasmo de las 
extremidades, dolor en el omoplato, rigidez del cuello. 

L3: Efectivo para el cansancio y energía débil. 
L4: Uno de los 8 Puntos Extraordinarios, pareja de M31, para tratar enfermedades 

de la región lateral del cuerpo. 
L5: Efectivo para Deficiente Triple Calentador y Exceso Pericardio. 
L6: Punto representante. 
L7: Punto para sedar y calmar el Exceso Triple Calentador.  Efectivo para la fiebre 

con agitación, dolor en el codo, en el omoplato y la espalda. 

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Triple Calentador 

El Exceso Triple Calentador indica Tipo Exceso Riñón.  Un Deficiente Pericardio 
acompaña el Exceso Triple Calentador y es casi igual al Exceso Intestino Delgado.  
La distinción entre estos se hace por la localización del punto de dolor; el primero  
refleja el dolor en VC-5 y el segundo en VC-4. 
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Un Exceso de Triple Calentador es causa de enfermedades más que el Intestino 
Delgado.  El Exceso Intestino Delgado presenta como síntoma principal reumatismo, 
mientras que el Exceso Triple Calentador causa amigdalitis por resfriados, asma, 
dolor torácico, enfermedades del estómago, del hígado, del riñón y del útero. 

Las enfermedades causadas por alteración de los canales del Elemento Fuego, ya 
sea por Exceso o Deficiencia son las más difíciles de tratar y curar.  Si la enfermedad 
está activa, el efecto de la Mano-acupuntura es rápido y satisfactorio, pero si la 
enfermedad está inactiva (crónica), son especialmente efectivas las terapias 
electromagnéticas y la terapia mediante la moxibustión. 

Deficiente Triple Calentador 

El Deficiente Triple Calentador indica Tipo Exceso Yang y es similar al Deficiente 
Intestino Delgado.  También indica Exceso Pericardio.  Se presenta usualmente 
enervación, declinación  de las funciones y cansancio o fatiga. 

Diagnóstico 

El diagnóstico de los Exceso y Deficiente Triple Calentador son similares a los del 
Intestino Delgado, solo que el Exceso aparecerá dolor en VC-5 en lugar de VC-4. 

 

 

Figura 4-139. 

Enfermedades de los canales Vaso 
Concepción y Vaso Gobernador indican 
Exceso Triple Calentador. 

Reacción ante la presión en C1, A5 y 
J23 indica Exceso Triple Calentador. 
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Figura 4-140. 

6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, L Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
Trad. 

Localización 
en la mano 

Síntomas 

L1 Punta del dedo 
anular 

TC-1 Ángulo 
ungueal 
interno del 
índice y anular 

Perdida de la conciencia, 
cefalea, tos, parálisis de 
extremidades, calambres, punto 
de emergencias con sangría. 

L2 Alrededor de la 
AMF del dedo 
anular 

TC-2 En la ½ entre 
L1 y L3 

Perdida de la conciencia, 
indigestión, tos, trastornos de la 
micción, parálisis de las 
extremidades, calambres, dolor 
en el omoplato. 

L3 Punto central en 
la parte dorsal de 
la muñeca 

TC-4 En el borde 
interno   de la 
tercera línea 
articular 

Regula la energía del TC. 
Disnea, sordera, dolor en el 
omoplato, cefalea, diarrea, 
neurastenia. 

L4 A 2 sun proximal 
del centro de la 
muñeca 

TC-5 En la ½ entre 
L3 y L5 

Resfriados, dolor en el hombro 
y omoplato, parálisis de las 
extremidades, apoplejía, 
cefalea, tos. 

L5 En 1/3 medio, 
cara posterior del 
antebrazo 

TC-9 En la ½ entre 
L3 y L7 

Tonifica las funciones del TC, 
cansancio, falta de energía, 
metabolismo lento, cefalea. 

L6 En 1/3 proximal 
cara posterior del 
antebrazo 

 En la ½ entre 
L5 y L7 

Para sedar las funciones del 
Intestino Grueso y tonificar el 
estómago.  Dolor en el codo. 

L7 Alrededor del 
codo, 0.5 sun por 
encima del 

TC-10 En el borde 
interno de la 
segunda línea 

Para sedar y calmar las 
funciones del TC.  Dolor en el 
omoplato, el cuello, la espalda y 

La reacción a la palpación en (VC5) 
indica Exceso Triple Calentador. 

Sensibilidad a la presión en (E25) 
indica Deficiente Triple Calentador. 
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olécranon articular el codo, debilidad muscular de 
las piernas, cefalea. 

L8 En 1/3 distal, cara 
posterior del brazo 

TC-11 En la ½ entre 
L7 y L9 

Asistente de L7.  Escrófula. 

L9 En 1/3 medio, 
cara posterior del 
brazo 

TC-12 En la ½ entre 
L7 y L11 

Igual al anterior, dolor del 
omoplato. 

L10 En 1/3 proximal, 
cara posterior del 
brazo 

TC-13 En la ½ entre 
L9 y L11 

Dolor en el hombro, el 
omoplato, el cuello, cefalea 
occipital, migraña. 

L11 Parte posterior del 
hombro 

TC-14 Al borde 
interno de la 
AMF 

Igual al anterior. 

L12 Al lado del oído TC-21 A un bun 
lateral de E2 

Cefalea, migraña, dolor en la 
cara, enfermedades del oído, 
tinitus. 

 

CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 
Punto Fuente L3 TC-4 
Punto Alarma A5 VC-5 

Punto Asociado I18 V-22 
Punto Depósito L5 TC-7 
Punto Conector L4 TC-5 

 

CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 
Punto Pozo L1 TC-1 

Punto Arroyo L2 TC-2 
Punto Transporte L5 TC-3 
Punto Torrente L6 TC-6 

Punto Unión L7 TC-10 
 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del L Ki Mek 

 Las enfermedades causadas por L Ki Mek son similares a las del H Ki Mek 
 Enfermedades del hipogastrio, uterinas y de los canales Vaso Concepción y Vaso 

Gobernador. 
 Para el tratamiento de reumatismos y alergias. 
 Enfermedades pulmonares, hepáticas, digestivas y renales. 
 Enfermedades de los cinco órganos de los sentidos. 
 Estreñimiento (tonificar L Ki Mek) 
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Tratamiento simple 

 

 

Figura 4-141. Tratamiento de correspondencia. 

Dolor en el meridiano 
Triple Calentador

Reacción a la 
presión en (VC5). 

Dolor 
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Figura 4-142. Estimulación de los puntos importantes del L Ki Mek (se deben agregar los 
puntos de correspondencia). 

 
Figura 4-143. 
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Figura 4-144. 

 
Figura 4-145. Sedación del L Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Triple Calentador) 

Agujas
Imanes 

Rayo 
Electrónico
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Figura 4-146. Tonificación del L Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Triple Calentador) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agujas Imanes
Rayo 
Electrónico
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M. M: DAM KI MEK – VESICULA BILIAR  

1. Dirección de la circulación del M Ki Mek 

El M Ki Mek se origina en M1, que está localizado a lado y lado de A33, un bun arriba 
de E2.  Fluye hacia proximal a los lados del dorso del dedo medio y del dorso de la 
mano paralelo al B Ki Mek, cerca de la muñeca voltea y sigue a lo largo de los lados 
internos del pulgar y el meñique. 

 

Figura 4-147. 

2. Entendiendo el M Ki Mek 

En la medicina oriental la Vesícula Biliar y el Hígado tienen una relación Yang-Yin.  
Aunque la vesícula es pequeña, el recorrido de su canal es muy amplio, puesto que 
abarca toda la parte lateral del cuerpo. 
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De acuerdo al Neijing, la función de la Vesícula Biliar es tomar decisiones por  los 
otros órganos.  Su color asociado es el verde y es el responsable de la pureza 
interna. 

La Vesícula Biliar controla todas las articulaciones, por esto, en caso de afecciones 
articulares, se utiliza de manera tradicional el canal de la Vesícula Biliar. 

Cualquier estado de deficiencia de la Vesícula Biliar puede producir cefalea frontal, 
cefalea temporal, cefalea occipital, dolor el los hombros, los flancos, el fémur, la 
rodilla, tobillo y metatarso, también adormecimiento de estas regiones. 

En la medicina occidental la Vesícula Biliar es un órgano hueco situado en la cara 
inferior del Hígado, reservorio de la bilis.  Tiene cuatro porciones: fondo, cuerpo, 
infundíbulo y cuello.   Está comunicado con el Hígado, del cual recibe un líquido que 
contiene bilirrubina y varias otras sustancias (entre ellas el colesterol), líquido que 
luego drena al duodeno a través del conducto biliar, por medio de contracciones 
tónicas y rítmicas, que pueden aparecer espontáneamente o como consecuencia de 
estímulos diversos (nerviosos, químicos, etc.). 

 
Figura 4-148. 

3. Localización de los puntos 

M1:  Un bun arriba de E2. 
M2-M3: Localizados a un bun del borde de la uña a ambos lados del dedo 

medio. 
M4-M13: Localizados a 4 bun a lado y lado del B Ki Mek en el dedo medio. 
M14-M17: Localizados a 7 bun a lado y lado del B Ki Mek en el dorso de la mano. 
M18-M21: Entre el primero y segundo y entre el cuarto y quinto metacarpianos, en 

el dorso de la mano. 
M22-M32: En el borde que da hacia el dedo medio, cara dorsal de los dedos 

pulgar y meñique. 
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Figura 4-149. 

4. Puntos importantes del M Ki Mek 

M1: Dolor ocular. 
M4: Se utiliza junto con M5 y M6 para la hipertensión, arteriosclerosis, apoplejía, y 

cefaleas occipitales.  M5 es también un buen punto para tratar parálisis, 
neuralgias y trastornos de la circulación. 

M11: Efectivo para el dolor del omoplato y del trapecio con moxa. 
M15: Junto con M16 y M17 para dolor en los flancos. 
M18: Efectivo para dolor en la cadera. 
M20: Efectivo par dolor en la cadera y también en casos de shock.  En este punto se 

puede activar la energía. 
M26: Reumatismo de la rodilla.  Punto director de los músculos. 
M27: Punto donde se puede sedar o calmar la energía de la Vesícula Biliar.  

Efectivo para neuralgias, cefalea, dolor del omoplato y dolores por cálculos 
biliares. 

M28: Gobierna todos los dolores.  Efectivo para reumatismo de rodilla, lumbago, 
cefalea, dolor del omoplato. 

M29: Punto conector.  Director de la médula.  Efectivo para la trombosis, con moxa. 
M30: Regula la energía del Ki Mek.  Efectivo para todas las afecciones de la 

Vesícula Biliar (colelitiasis, ictericia y colecistitis).  Dolor y esguince del tobillo. 
M31: Junto con L4 para el tratamiento de problemas del costado del cuerpo.  Punto 

tonificante de la Vesícula Biliar, para dolores de tobillo y reumatismo. 
M32: Usado para el tratamiento de Exceso o Deficiencia, punto para primeros 

auxilios utilizando sangría. 
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5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Vesícula Biliar 

El Exceso Vesícula Biliar se encuentra por lo general en el Tipo Exceso Yin y 
coexiste con Deficiente Hígado. 

Se presentan síntomas como: dolor en el omoplato, neuralgia intercostal, torcedura 
del tobillo, artritis, lumbago, dolores musculares, hipersomnia, ulcera gástrica, 
indigestión, sed, sensación de peso en la cabeza, intolerancia al frío, sabor amargo 
en la boca, suspiros profundos, dolor cardiaco, tendencia a la quietud, tumefacciones 
en la cara, piel áspera, sensación de calor en los talones, dolor en los ojos, 
inflamación de la clavícula y la axila, temblores con el frío, dolor en las costillas, 
cóccix, tibia y tobillos, cefalea frontal u occipital, anemia, neuralgia del sacro, 
colelitiasis y colecistitis. 

Deficiente Vesícula Biliar 

La Deficiente Vesícula Biliar indica Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón. 

Se presentan síntomas como: insomnio, neurastenia, nerviosismo, falta de firmeza y 
decisión, hipotensión, ronchas, torceduras de las extremidades, mareo, ojos 
amarillos, dificultad para levantarse, eyaculación precoz y desequilibrio de las 
hormonas sexuales. 

Diagnóstico 

En caso de Exceso Vesícula Biliar hay dolor a la presión en VB-24.  En caso de 
Deficiencia se puede encontrar dolor en E-25, VC-12, H-14. 

 

Figura 4-150. 

Punto sensible a la presión en VB24 
indica Exceso Vesícula Biliar. 

Puntos sensibles en H14, VC12 y E25 indican 
Exceso Hígado y Deficiente Vesícula Biliar. 
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Figura 4-151. 

6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, M Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
Trad. 

Localización en 
la mano 

Síntomas 

M1 El centro de la 
frente por encima 
de los ojos 

VB-14 A 1 bun arriba 
de E2 

Dolor ocular, cefalea frontal, 
perdida de la conciencia, 
enfermedades mentales, 
insomnio. 

M2 Región de las 
sienes 

VB-4 En línea con 
M1 a 1 bun 
palmar de la 
uña, a ambos 
lados del dedo 
medio. 

Neuralgia del trigémino, 
enfermedades mentales, 
cefalea occipital, migrañas. 
 

M3 Por detrás y 
encima del oído 

VB-9 En la ½ entre 
M2 y M4 

Enfermedades del oído, cefalea, 
neuralgias, cólico biliar, 
enfermedades mentales, 
migraña. 

M4 Detrás del oído. VB-12 A 1 bun palmar 
de la raíz de la 
uña 

Migraña, enfermedades del 
oído, neuralgias, cólico biliar, 
enfermedades mentales, 
perdida de la conciencia, 
calambres en las extremidades. 

Punto sensible a la presión en N17 
indica Exceso Vesícula Biliar. 
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M5 Unión entre 
cráneo y nuca 

VB-20 En la ½ entre 
M4 y M6 

Primer punto descubierto por 
Dr. Yoo.  Migraña, 
enfermedades del oído, 
apoplejía, neuralgias, cefalea 
occipital, calambres, cólico 
biliar, perdida de la conciencia, 
parálisis facial. 

M6 Igual al anterior  4 bun lateral a 
B24 en la 
tercera línea 
articular 

Igual al anterior.  Neuralgias, 
odontalgias, enfermedades 
nerviosas. 

M7 Zona superior y 
postero-lateral del 
cuello. 

 En la ½ entre 
M6 y M8 

Apoplejía, reumatismo, rigidez 
de la nuca debida a 
anormalidades vertebrales, 
neuralgias. 

M8 Zona media 
postero-lateral del 
cuello 

 En la ½ entre 
M6 y M10 

Igual al anterior 

M9 Zona inferior 
postero-lateral del 
cuello 

 En la ½ entre 
M8 y M10 

Rigidez del cuello, punto 
especial para el dolor del 
hombro y del  omoplato, 
reumatismo. 

M10 Unión del cuello y 
los hombros 

 4 bun lateral a 
B19 en la 
segunda línea 
articular 

Dolores en la nuca y el 
omoplato que son provocados 
por viento, reumatismo, rigidez 
del cuello, nerviosismo,  
movimiento reducido de las 
extremidades, problemas 
digestivos, asistente de B19. 

M11 En la parte media 
del hombro 

VB-21 En la ½ entre 
M10 y M12 

Dolor de los hombros y de los 
omoplatos, problemas de los 
senos, reumatismo, 
movimientos reducidos de las 
extremidades, hemiplejia. 

M12 Borde exterior del 
omoplato 

 En la ½ entre 
M10 y M14 

Igual al anterior, especialmente 
en dolor intercostal. 

M13 Zona intercostal 
superior 

 En la ½ entre 
M12 y M14 

Igual al anterior, especialmente 
para dolor torácico y de los 
flancos. 

M14 Zona intercostal y 
flanco 

 A los lados 
del1° nudillo,  
dedo medio en 
la línea roja-
blanca 

Cefalea, dolor del omoplato y 
del tórax, faringitis, linfomatosis. 

M15 El flanco  A 1/3 entre M14 
y M17, 7 bun 
lateral al B Ki 
Mek 

Dolor torácico, en los flancos, 
en los senos, en el omoplato, 
sensibilidad en la columna. 

M16 El flanco VB-25 A 2/3 entre M14 
y M17 

Dolor en el tórax, en los flancos, 
en la cintura, en los senos, en la 
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columna, enfermedades 
digestivas 

M17 Punto de unión 
entre el flanco y la 
cadera 

VB-26 Entre el 2° y 3° 
y el 3° y 4° 
metacarpianos 

Dolor de cintura, de piernas, del 
nervio ciático, del tórax, 
enfermedades de la vejiga, del 
I. Grueso y los órganos 
sexuales. 

M18 El lado de la 
cadera 

VB-27 Entre el 1° y 2° 
y el 4° y 5° 
metacarpianos 

Dolor y reumatismo de la rodilla, 
dolor de la espalda, del 
omoplato y la cabeza, 
enfermedades de los ojos y los 
intestinos. 

M19 Región de la 
cadera 

 En la ½ entre 
M18 y M20 

Neurastenia, cansancio, dolor 
en los flancos, en la cintura, en 
el sacro y el cóccix, cólico biliar, 
mareo. 

M20 Región de la 
cadera 

 En la ½ entre 
M18 y M22 

Igual al anterior, especial para 
estimular la circulación de la 
energía. 

M21 La articulación de 
la cadera 

VB-30 En la ½ entre 
M20 y M22 

Igual al anterior.  Especial para 
dolor en las fosas iliacas. 

M22 Lateral a la 
articulación de la 
cadera 

 Meñique: al 
lado interno de 
1° nudillo.  
Pulgar: parte 
media-interna 
del primer  
metacarpiano 

Fiebre y agitación, dolor en el 
abdomen inferior, resfriado con 
tos, reumatismo de la rodilla, 
linfomatosis, disnea, 
imposibilidad para doblar el 
cuerpo. 

M23 En 1/3 proximal, 
cara externa del 
muslo 

 En la ½ entre 
M22 y M24 

Neuralgia femoral, cefalea, 
parálisis, calambres, dolor 
articular,  apoplejía,  

M24 En 1/3 medio, cara 
externa del muslo 

VB-31 En la ½ entre 
M22 y M26 

Igual al anterior, reumatismo y 
apoplejía. 

M25 En 1/3 distal, cara 
externa del muslo 

VB-32 En la ½ entre 
M24 y M26 

Dolor en el omoplato, la cintura, 
el iliaco, la rodilla, apoplejía, 
cólico biliar, enfermedades 
musculares. 

M26 Cara externa de la 
rodilla 

VB-33 Meñique: AIF 
proximal. 
Pulgar: AMCF 
ambos hacia el 
dedo medio. 

Dolor en la cintura, el iliaco, la 
rodilla y el omoplato.  
Enfermedad ocular, muscular, 
de los oídos, migraña, cólico 
biliar. 

M27 En 1/3 proximal, 
cara externa de la 
pierna 

VB-34 En la ½ entre 
M26 y M28 

Igual al anterior.  Punto para 
sedar el Exceso de Vesícula 
Biliar. 

M28 En 1/3 medio, cara 
externa de la 
pierna 

VB-35 En la ½ entre 
M26 y M30 

Reumatismo, dolor en la cintura, 
en la rodilla y el tobillo, 
apoplejía, reumatismo de la 
rodilla. 

M29 En 1/3 distal, cara VB-39 En la ½ entre Igual al anterior.  Enfermedades 
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externa de la 
pierna 

M28 y M30 del tobillo con dolor y 
adormecimiento del pie. 

M30 Tobillo exterior VB-40 En 3° línea 
articular del 
meñique y 2° 
línea articular 
del pulgar 

Enfermedades de la VB. Dolor 
del tobillo, reumatismo, 
apoplejía.  Punto fuente de la 
energía de la VB.  

M31 Entre el 4° y 5° 
metacarpianos 

VB-41 En la ½ entre 
M30 y M32 

Punto par tonificar la VB. Dolor 
en la cintura, el omoplato y el 
tobillo, reumatismo. 

M32 Al final del 4° dedo 
del pie. 

VB-44 Ángulo interno 
de las uñas del 
pulgar y el 
meñique. 

Perdida de la conciencia, 
enfermedades del corazón, 
pulso anormal, ictericia, 
colecistitis. 

 

CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 
Punto Fuente M30 VB-40 
Punto Alarma N17 VB-24 

Punto Asociado I15 V-19 
Punto Depósito M28 VB-36 
Punto Conector M29 VB-37 

 

CINCO PUNTOS SHU MANO  CUERPO 
Punto Pozo M32 VB-44 

Punto Arroyo M31 VB-43 
Punto Transporte M28 VB-41 
Punto Torrente M27 VB-38 

Punto Unión M26 VB-34 
 

7. Aplicaciones 

Indicaciones características del M Ki Mek 

 Enfermedades del Hígado y la Vesícula Biliar. 
 Enfermedades de la parte lateral del cuerpo (migraña, neuralgia del trigémino y 

del facial, neuritis intercostal, etc.). 
 Indigestión. 
 Cualquier tipo de dolor en última instancia. 
 Dolores articulares. 
 Cefalea. 
 Tortícolis. 
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Tratamiento simple 

 

Figura 4-152.  Estimulación de puntos importantes del M Ki Mek. 

 

 

Figura 4-153. Tratamiento de correspondencia. 

Cefalea 
frontal 
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Figura 4-154. Tratamiento de correspondencia. 

 

 

 

Figura 4-155. 

Cefalea 
occipital 

Dolor en    
el flanco 



Mano Acupuntura Coreana 238 

 

Figura 4-156. 

 

 

Figura 4-157. 

Dolor en el 
tobillo 



       Los Catorce Ki Mek 239

 

 
Figura 4-158. Sedación del M Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Vesícula Biliar) 

 

 
Figura 4-159. Tonificación del M Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Vesícula Biliar) 

 

Agujas Imanes 

Rayo 
Electrónico 

Agujas 
Imanes

Rayo 
Electrónico 
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N. N: GAN KI MEK – HÍGADO  

1. Dirección de la circulación del N Ki Mek 

El N Ki Mek se origina en N1, que se encuentra próximo al borde distal de la uña de 
los dedos pulgar y meñique, en el lado que mira hacia el dedo medio, en la cara 
palmar.  Fluye descendiendo hasta la palma de la mano, cambia de dirección y 
asciende hasta la base del dedo medio. 

Figura 4-160. 

2. Entendiendo el N Ki Mek 

En la medicina oriental, así como el Pulmón recibe las enfermedades del clima, por lo 
tanto se le denomina la cubierta del cuerpo, el Bazo-Páncreas recibe las 
enfermedades por los alimentos, el Corazón recibe las debidas a los trastornos en la 
recepción de nutrientes, el Hígado recibe las enfermedades producidas por los 
nervios o por venenos fuertes. 
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Aunque es normal estar nervioso de vez en cuando, si esto ocurre con mucha 
frecuencia perjudica el Hígado, también lo hace una alimentación inadecuada. 

De acuerdo al Neijing, el Hígado gobierna a todos los órganos internos como un 
general y es el órgano de la sabiduría, imaginación y planificación.  El Hígado puede 
originar tumefacciones en todo el cuerpo, y es el lugar “donde reside el alma”.  Por 
eso se relaciona el Hígado a trastornos de la mente, locura, histeria y neurastenia.  El 
Hígado como gran centro de reserva que es, se encarga de almacenar sangre, la 
cual es producida por acción conjunta del Hígado, Médula Ósea, Riñón y Bazo-
Páncreas. 

El Hígado bombea sangre hacia los ojos, lo que permite ver.  Cuando bombea 
sangre a las extremidades estas se pueden mover.  Por esto, si la sangre es 
deficiente en el Hígado, la persona siempre querrá estar sentada o acostada y 
preferirá los trabajos sedentarios.  Si la sangre está en exceso en el Hígado, la 
persona estará agitada, pronta a la ira, agresiva, activa y sensitiva. La energía del 
Hígado puede ser diagnosticada por estado de las uñas.  La ira y las decepciones 
son  perjudiciales para el Hígado, lo mismo que el exceso de comida ácida, mientras 
que los alimentos picantes neutralizan el efecto de los alimentos ácidos. 

Las enfermedades del Hígado pueden ser producidas por pensamientos negativos, 
mala alimentación y por el clima. De hecho estos factores son de gran importancia e 
influyen en los otros órganos. 

Algunos de los síntomas que aparecen en caso de trastorno del Hígado son: 
hipersensibilidad, anorexia, vómito, indigestión, insomnio, fatiga, neurastenia, 
sensación de distensión en los ojos, mareo, dolor en la cintura. 

Si la enfermedad del Hígado se localiza al lado izquierdo del cuerpo, se combina por 
lo general con Exceso Intestino Grueso.  Si se localiza al lado derecho, por lo general 
se asocia a Exceso Riñón. 

En la medicina occidental, el Hígado es la glándula más grande del organismo, la 
más compleja y altamente especializada.  Su peso normal en el adulto es de unos 
1.500 gr.  Su forma irregular es debida a la compresión de los órganos vecinos.  Se 
encuentra localizada en el cuadrante superior derecho del abdomen.  Consta de 
cuatro lóbulos: derecho, izquierdo, cuadrado y caudado, pero en la práctica se habla 
solamente de dos lóbulos: derecho e izquierdo, siendo los otros dos subdivisiones 
del derecho.  Está cubierto de una envoltura fibrosa, la cápsula de Glison, que se 
continúa con el tejido conjuntivo intra-hepático, para formar la estructura trabecular 
del órgano.  La Cápsula penetra a través del hilio, junto con los vasos que lo siguen 
en sus subdivisiones formando el armazón de soporte del parénquima y separando 
las células en grupos histológicos: los lobulillos hepáticos.  El lobulillo representa la 
unidad anatómica y funcional del Hígado. 

El Hígado presenta una circulación doble: recibe a la vez sangre de la Vena Porta y 
de la Arteria Hepática.  La sangre abandona el Hígado a través de la Venas Supra-
hepáticas  que nacen de las pequeñas venas colectoras de cada lobulillo.  Se admite 
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al Hígado como un complejo anatómico integrado por células parenquimatosas 
(hepatocitos), elementos del sistema retículo endotelial (estroma y células de Kupffer 
con sinusoides interpuestos) y conductos biliares.  Cada uno de estos sistemas 
constituye una unidad funcional. 

Figura 4-161. 

El Hígado tiene cerca de 500 funciones y las principales son: a) Metabolismo de los 
Glúsidos (glucogénesis, glucogenólisis, gluconeogénesis).  b) Metabolismo de las 
proteínas (formación de fibrinogeno, protrombina, albúmina, globulinas, ureogénesis 
por desaminación de aminoácidos). c) Metabolismo de lípidos (depósito de grasas y 
su descomposición para formar cuerpos cetónicos y colesterol que es esterificado y 
eliminado por la bilis). d) Metabolismo de vitaminas: formación de vitamina A (del 
caroteno) y de protrombina (de la vitamina K).  e) Destrucción de los esteroides 
estrogénicos y de la hormona antidiurética hipofisiaria.  f) Eritropoyesis fetal: 
almacenamiento del factor anti-anemia perniciosa; formación de heparina.  g) 
Desintoxicación.  h) Eliminación de pigmentos: sales biliares y colesterol.  i) Función 
digestiva a través de la bilis.  j) Fagocitosis (células de Kupffer). 

3. Localización de los puntos 

N1: Se localiza a un bun proximal al lado interno de la terminación de las uñas del 
pulgar y el meñique, en la cara palmar. 

N5: En el borde interno de articulación interfalángica distal del pulgar y el meñique. 
N9: En el borde interno de articulación interfalángica proximal del meñique y 

articulación metacarpo-falángica del pulgar. 
N13: En el borde interno de articulación metacarpo-falángica del meñique y en la 

mitad de cara interna del primer metacarpiano. 
N16: Un sun lateral a A8. 
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N17: A 7 bun lateral a A12. 
N18:  A 7 bun lateral a A13. 

4. Puntos importantes del N Ki Mek 

N1: Punto donde se origina la energía del Hígado.  Efectivo para la indigestión, 
enfermedades cardiacas, micción anormal, hepatitis e hipersensibilidad. 

N3: Punto donde la energía del Hígado es prospera. Efectiva para hepatitis, 
cansancio de los ojos, hipersensibilidad e insomnio. 

N5: Efectivo para enfermedades hepáticas y para acelerar la circulación de la 
sangre. 

N6: Punto conector. 
N7: Punto donde se concentra la energía del Hígado.  Eficaz en el Exceso y la 

Deficiencia. 
N9: Punto donde la energía del Hígado fluye a los órganos internos.  Para la 

tonificación del hígado en casos de anemia, disminución de la agudeza visual 
y epilepsia. 

N17: Punto alarma del canal de la Vesícula Biliar, regula todas las enfermedades de 
la Vesícula; punto importante para el tratamiento de correspondencia. 

N18 Punto alarma del canal del Hígado; para todas las enfermedades hepáticas 
como punto de correspondencia. 

5. Síntomas de Exceso y Deficiencia 

Exceso Hígado 

Si el Exceso Hígado está al lado izquierdo generalmente indica un Tipo Exceso 
Yang, si es al lado derecho, generalmente indica Tipo Exceso Riñón.  Cuando existe 
Exceso Hígado, hay Deficiente Vesícula Biliar. 

Se pueden presentar síntomas como: tumefacción por debajo del corazón, dolor en 
la cintura, irritabilidad, dificultad para los movimientos por dolor en la cintura, , 
distensión abdominal principalmente en las mujeres,  orquitis, sed, cambios en el 
color de la cara, nauseas, diarrea, trastornos de la micción, ojos rojos, cefalea, 
intoxicación alcohólica, hiperacidez, indigestión, hepatitis, cirrosis, dolores 
musculares, tumefacciones dolorosas, arteriosclerosis, hemiplejia, espasmos, 
trastornos de los órganos sexuales, resfriados graves, hipersensibilidad, confusión, 
calambres. 

Deficiente Hígado 

En caso de Deficiente Hígado se encuentra por lo general un Tipo Exceso Yin.  
Cuando hay Deficiente Hígado, hay Exceso Vesícula Biliar. 

Se encuentran síntomas como: dolor de espalda, dolor en los flancos, resfriados con 
fiebre y escalofríos alternos, úlcera gástrica, anorexia, dismenorrea, dolor en el 
abdomen, anemia, disminución de la agudeza visual, daltonismo, ceguera nocturna, 
cataratas, debilidad muscular, hipoacidez, epilepsia, enfermedades mentales, 
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trombosis cerebral, paraplejia, migraña, somnolencia, neuralgia del trigémino, 
neumonía, tos severa. 

Diagnóstico 

En caso de Exceso Hígado aparece dolor en los siguientes puntos: VC-14, VC-12, E-
25, H-14. 

En caso de deficiencia aparecerá dolor a la presión en BP-15. 

 
Figura 4-162. 

 
Figura 4-163. N18, A12, E22 e I14 aparecen sensibles cuando hay Exceso Hígado. 

Exceso Hígado 
Exceso Vesícula Biliar Exceso / 

Deficiente Hígado. 
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6. Comparación de los puntos entre la Mano y el Cuerpo, N Ki Mek 

Puntos Correspondencia 
en el cuerpo 

Punto 
Trad. 

Localización 
en la mano 

Síntomas 

N1 Al lado del 
aspecto lateral 
del dedo gordo 
del pie 

H-1 1 bun proximal 
a las uñas del 
pulgar y 
meñique, al 
lado del dedo 
medio 

Punto representante, dolor 
abdominal, indigestión, perdida 
de la conciencia, enfermedades 
de los órganos sexuales, 
hepatitis, ambliopía, diarrea, 
palpitaciones. 

N2 Articulación del 
dedo gordo 

 En la ½ entre 
N1 y N3 

Neuralgia, fiebre del hígado, 
ambliopía. 

N3 Entre el 1° y 2° 
dedos del pie 

H-2 En la ½ entre 
N1 y N5 

Seda la función del hígado, 
hepatitis, fiebre hepática, 
indigestión, cefalea, ojos rojos. 

N4 Entre el 1° y 2° 
metatarsianos 

H-3 En la ½ entre 
N3 y N5 

Asistente de N3 y N5 

N5 Parte interna del 
tobillo 

H-4 En la 3° línea 
articular del 
meñique y 2° 
del pulgar 

Enfermedades del hígado y de 
los ojos, insomnio, neurastenia, 
dolor en el tobillo. 

N6 En 1/3 distal, cara 
interna de la 
pierna 

H-5 En la ½ entre 
N5 y N7 

Enfermedades de los ojos, del 
hígado y de los órganos 
sexuales, dolor del tobillo, 
neurastenia, calambres, 
insomnio. 

N7 En 1/3 medio, 
cara interna de la 
pierna 

H-6 En la ½ entre 
N5 y N9 

Punto que controla la función 
del hígado.  Enfermedades de 
los ojos, de los órganos 
sexuales, del hígado y del 
sistema nervioso, apoplejía. 

N8 En 1/3 proximal, 
cara interna de la 
pierna 

H-7 En la ½ entre 
N7 y N9 

Asistente de N7 y N9.  Dolor en 
la rodilla. 

N9 Cara interna de la 
articulación de la 
rodilla 

H-8 En la 2° línea 
articular del 
meñique y la 
1° del pulgar 

Importante para la protección 
de la función hepática.  Mareo, 
anemia, dolor en la rodilla, 
enfermedades de los ojos, los 
órganos sexuales y de la 
mente, debilidad muscular. 

N10 En 1/3 distal, cara 
interna del muslo 

H-9 En la ½ entre 
N9 y N11 

Igual al anterior.  Reumatismo 
de la rodilla. 

N11 En 1/3 medio, 
cara interna del 
muslo 

H-10 En la ½ entre 
N9 y N13 

Dolor en las piernas, 
enfermedades de los órganos 
sexuales y de la mujer. 

N12 En 1/3 proximal, 
cara interna del 
muslo 

H-11 En la ½ entre 
N11 y N13 

Igual al anterior. 

N13 Medial a la 
articulación de la 

H-12 En la 1° línea 
articular del 

Enfermedades de los órganos 
sexuales de la mujer, dolor en 
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cadera, al lado de 
los órganos 
sexuales 

meñique y 1 
sun proximal a 
la 1° línea 
articular del 
pulgar 

abdomen inferior, enfermedad 
de la articulación de la cadera. 

N14 Zona lateral baja 
del abdomen 

 En la ½ entre 
N13 y N15 

Dolor en la parte inferior del 
abdomen, enfermedades de la 
mujer y del hígado. 

N15 Igual al anterior  En unión de la 
línea de la 
cabeza con la 
línea del Mek 
del meñique y 
a 1 sun de la 
línea blanco-
roja del pulgar 

Igual al anterior. 

N16 Igual al anterior H-13 A un sun 
lateral de A8 

Cansancio, neurastenia, 
deficiencia de la Vesícula, 
enfermedades del hígado y la 
vesícula, para exceso de 
hígado y corazón. 

N17 Entre la 8° y 9° 
costilla 

VB-24 7 bun lateral a 
A12 

Punto alarma de la Vesícula 
Biliar, para enfermedades de la 
VB. 

N18 Entre la 7° y 8° 
costillas 

H-14 7 bun lateral a 
A13, 3 bun 
distal a N17 

Punto alarma del canal Hígado.  
Esencial para enfermedades 
del Hígado, anemia, ambliopía, 
hepatitis, tos, desnutrición, 
indigestión, neumonía, cefalea, 
enfermedades del sistema 
nervioso. 

 

CINCO PUNTOS IMPORTANTES MANO CUERPO 
Punto Fuente N5 H-3 
Punto Alarma N18 H-14 

Punto Asociado I14 V-18 
Punto Depósito N7 H-6 
Punto Conector N6 H-5 

 

CINCO PUNTOS SHU MANO CUERPO 
Punto Pozo N1 H-1 

Punto Arroyo N3 H-2 
Punto Transporte N5 H-3 
Punto Torrente N7 H-4 

Punto Unión N9 H-8 
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7. Aplicaciones 

Indicaciones características del N Ki Mek 

 Enfermedades del Hígado y la Vesícula Biliar. 
 Nerviosismo (sedar el N Ki Mek). 
 Enfermedades musculares 
 Enfermedades de los ojos. 
 Indigestión. 
 Toxicosis alcohólica y adicciones. 
 Trombosis y enfermedades mentales. 
 Enfermedades de los órganos sexuales. 
 Enfermedades respiratorias. 

Tratamiento simple 

 
Figura 4-164. 
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Figura 4-165. 

 
Figura 4-166.  Estimulación de los puntos importantes del N Ki Mek. 
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Figura 4-167. Puntos importantes para el manejo de enfermedades de los ojos. 

 

Figura 4-168.  Tratamiento para dolor en el Hígado. 
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Figura 4-172. Sedación del N Ki Mek. (Cuando aparece Exceso Hígado) 

 

 

 

Figura 4-173.  Tonificación del N Ki Mek. (Cuando aparece Deficiente Hígado) 

Agujas  
Imanes 

Rayo 
Electrónico

Agujas 

Imanes 

Rayo 
Electrónico



 

 

 

CAPITULO 5 

PUNTOS ESPECIALES EN MANO ACUPUNTURA 
En la acupuntura corporal existen puntos “especiales” o “importantes”, que pueden 
utilizarse en ciertas ocasiones con gran efectividad.  Estos incluyen los puntos 
denominados: “Las cuatro puertas”, “Los cuatro puntos principales”, “Las ocho 
llaves”, “Los cinco puntos Shu”, “Los puntos conectores”, “Los puntos Mu”, “Los 
puntos Yu”, “Los ocho puntos de encuentro”, y otros.  De la misma manera, existen 
en la Mano Acupuntura puntos especiales que describiremos a continuación. 

A. Los Cuatro Puntos Salvavidas 

Estos son los cuatro puntos I38 (V-66) en el pulgar y el meñique de ambas manos.  
Se utilizan principalmente en casos agudos de mareo, malestar estomacal y 
convulsiones.  El método de tratamiento consiste en amarrar la parte media  del 
pulgar y el meñique con un cordel o un hilo, en la región proximal a I38; luego con 
una aguja triangular o una lanceta (sino las tenemos a mano podemos utilizar una 
aguja de acupuntura o una de coser), para provocar sangrado en estos puntos, 
debemos observar que sale sangre oscura.  Cuando esto sucede desatamos el 
cordel y continuamos exprimiendo la sangre.  Deben desaparecer la insensibilidad, 
las convulsiones, el dolor abdominal y el malestar estomacal.  Estos puntos también 
son útiles en el tratamiento inicial de la cirrosis hepática, para la mala circulación 
intestinal, cerebral y cardiaca, así como también en casos de agitación y fiebre 
debidas a trastornos del corazón. 

 
Figura 5-1. 
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B. Puntos de las Cuatro Puertas de la Mano 

El texto clásico “Ip Moon” dice que los 360 puntos de la acupuntura corporal son 
gobernados por 66 puntos antiguos (5 Shu), los que a su vez son controlados por los 
8 puntos clave de los Canales Extraordinarios, estos a su vez están bajo la dirección 
de Las Cuatro Puertas.  Sin embargo los textos clásicos no describen la localización 
exacta de estos puntos, pero la tradición ha dicho siempre que son Intestino Grueso 
– 4 e Hígado – 3, los cuales corresponden a D3 y N5 respectivamente.  Son tratados 
mediante estimulación fuerte en casos de enfermedades agudas como desmayos, 
convulsiones y malestar estomacal.  El efecto es mayor si se rota la aguja en el 
sentido contrario a las manecillas del reloj y/o se extrae sangre. 

Puesto que estos puntos sedan el Intestino Grueso y El Hígado son útiles en casos 
de tipo Exceso Yang o de Exceso Riñón, pero empeoraran la condición de alguien 
Tipo Exceso Yin. 

Otro uso de estos puntos es su habilidad de eliminar “energía perversa”, que está 
produciendo “fiebre y agitación.  Esta condición se puede diagnosticar mediante la 
palpación de la arteria carótida; si el pulso de esta es fuerte y pleno como el dedo 
pulgar, puncionar D3 y N5 y la arteria retornara a su tamaño habitual recuperándose 
el paciente.  Pero, en el caso contrario, si el pulso de la arteria carótida es débil, este 
tratamiento puede empeorar la condición del paciente e incluso llevarlo al shock.  La 
incidencia de esta situación se ve notablemente disminuida si utilizamos los puntos 
en la mano en vez de los puntos del cuerpo, pero la incidencia de efectos positivos 
es igual. 

 

Figura 5-2. 
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C. Los Cuatro Puntos del Pulso 

Estos son puntos desarrollados recientemente para ajustar el pulso.  Los puntos son 
E8 e I2, que corresponden a Estómago – 9 (pulso de la arteria  carotídea) y Vejiga – 
10 (pulso de la arteria vertebral) respectivamente.  Una de las principales áreas de 
circulación sanguínea se encuentra en la cabeza.  Existen dos principales arterias 
que suplen sangre a la cabeza: las arterias carotídeas y las arterias vertebrales.  
Desafortunadamente las arterias vertebrales no son accesibles para el diagnóstico 
por el pulso, pero, podemos utilizar la arteria radial, debido a que tanto la radial como 
la vertebral se derivan de la subclavia.  Por lo tanto los dos sitios más importantes 
para la evaluación del flujo sanguíneo de la cabeza son E-9 (que refleja el pulso de la 
arteria carotídea) y P-9 (que refleja indirectamente el pulso de la arteria vertebral) y 
los dos puntos más importantes en el tratamiento son E-8 e I2.  Si la cantidad de flujo 
sanguíneo reflejado en los pulso E-9 y P-9 no son iguales, se puede ajustar este 
desequilibrio insertando las agujas en los puntos mencionados o utilizando imanes o 
rayo electrónico. 

Si el pulso carotídeo es más grueso que el pulso radial se coloca el polo norte o polo 
negativo en E8 y el polo sur o polo positivo en I2.  Colocar al revés las polaridades en 
caso contrario.  Si este tratamiento no logra equilibrar los pulsos se insertan las 
agujas en los cuatro puntos E8 e I2 provocando luego sangría o cauterizando con 
moxa. 

 
Figura 5-3. 

D. Los Cuatro Puntos Principales de la Mano 

Una sentencia famosa del libro clásico “Chim Gu Dae Song” (Gran Compendio de 
Acupuntura y Moxibustión) dice: 

 Para enfermedades del área abdominal utilizar Estómago-36, (E39). 
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 Para enfermedades de la cintura y la espalda, Vejiga-40 (I33). 
 Para enfermedades de la cabeza y el cuello, Pulmón-7 (C8). 
 Para enfermedades de la cara y la boca, Intestino Grueso-4 (D3). 

Estos son los llamados cuatro puntos principales, podemos agregar dos más para 
tener seis puntos principales: 

 Para enfermedades del tórax y las extremidades, Pericardio-6 (K9). 
 Para adormecimiento y dolores utilizar en punto correspondiente o punto de dolor. 

 
Figura 5-4. 

E. Los Cuatro Puntos  para Enfermedades Abdominales 

Estos puntos, E21 (E-24) y E24 (E-27) son útiles en el tratamiento de todas las 
enfermedades abdominales.  Para que el tratamiento sea más efectivo utilizar 
también E22 (E-25). 

 
Figura 5-5. 
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F. Los Cuatro Puntos J1 

J1 (Riñón-1) es el origen del J Ki Mek y es generalmente efectivo en amigdalitis, 
ardor y otros trastornos de la garganta.  En los casos agudos practicar sangría. 

 
Figura 5-6. 

G. Los Cuatro Puntos del Tórax y el Abdomen 

Estos puntos son K9 (Pericardio-6) y F4 (Bazo-Páncreas-4).  Son utilizados para 
problemas del corazón, los pulmones, bronquios, estómago o cualquier otro 
problema de tórax y abdomen. 

 
Figura 5-7. 
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H. Los Ocho Puntos Claves o Extraordinarios 

Estos puntos son: C8 (Pulmón-7), K9 (Pericardio-6), F4 (Bazo-Páncreas-4), H2 
(Intestino Delgado-3), L4 (Triple Calentador-5), I38 (Vejiga-62), J2 (Riñón-6) y M31 
(Vesícula Biliar-41).  Estos son puntos esenciales en el tratamiento de enfermedades 
severas, su utilización se describirá con más detalle en un volumen posterior. 

 
Figura 5-8. 

I. Los Doce Puntos de Origen (Puntos Pozo) 

Estos puntos son utilizados ampliamente en el tratamiento de los estados iniciales o 
de las fases agudas de las enfermedades de los doce órganos internos.  Se tratan 
mejor mediante sangría.  Los puntos son: C13 (Pulmón-11), K15 (Pericardio-9), G15 
(Corazón-9), N1 (hígado-1), F1 (Bazo-Páncreas-1), E45 (Estómago-45), J1 (Riñón-
1), I39 (Vejiga-67), M32 (Vesícula Biliar-44), D1 (Intestino Grueso-1), H1 (Intestino 
Delgado-1) y L1 (triple Calentador-1). 

 
Figura 5-9. 
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J. Los Tres Puntos de Emergencia 

Estos son A12, (Vaso Concepción-12), A33 (Vaso Gobernador-20) y J1 (Riñón-1).  
Se utilizan juntos para casos de desmayos, colapso, convulsiones e hipertensión.  
Pueden ser tratados con polos magnéticos Norte o con la simple inserción de agujas, 
sin embargo en casos severos es mejor practicar la sangría.  Para crisis mentales es 
mejor la moxibustión. 

 
Figura 5-10. 

K. Los Diez Puntos de Emergencias 

Estos son puntos extraordinarios en las puntas de los dedos de ambas manos y se 
utilizan en casos de inconciencia, envenenamiento por gases y otras situaciones 
agudas mediante sangría. 

 
Figura 5-11. 
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L. Los Diez Puntos de la Actividad 

Estos también son puntos extraordinarios que se utilizan en el tratamiento de 
calambres y espasmos de las extremidades cuando acompañan a la perdida de 
conciencia. 

 
Figura 5-12. 

M. Los Puntos Mu 

Los puntos Mu son los lugares donde la energía Yin de los órganos internos se 
reúne.  Son utilizados ampliamente en el diagnóstico y el tratamiento. 

 
Figura 5-13. 
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N.  Los Puntos Asociados 

Estos son los puntos donde emerge la energía Yang de los órganos internos.  Se 
muestran en el dorso de la mano y se utilizan ampliamente en el diagnóstico y el 
tratamiento. 

 
Figura 5-14. 

O. Los Doce Puntos Fuente 

Estos son los puntos originales para ajustar los 12 Ki Mek de los órganos internos. 

 
Figura 5-15. 
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P. Los Cinco Puntos Shu 

Estos puntos son muy importantes tanto en el tratamiento del Biorritmo y en el 
tratamiento de los Cinco Elementos, así como en el tratamiento simple de los 
Órganos o los Ki Mek.  Los puntos cercanos a las puntas de los dedos se utilizan en 
enfermedades agudas mientras que los localizados en las articulaciones IFP e IFD 
se utilizan en enfermedades crónicas.  Los nombres de los puntos Shu son: Jong 
(Pozo), Hyong (Arroyo), Yu (Transporte), Kyong (Torrente) y Hap (Unión).  Se utilizan 
de la siguiente manera: 

 
Figura 5-16. 

Puntos Jong (Pozo): Utilizados en enfermedades agudas, estados iniciales de las 
enfermedades y en casos de emergencias.  La indicación sintomática clásica es una 
sensación de llenura debajo del corazón.  Se tratan mediante sangría, especialmente 
en estados iniciales de enfermedades del Estómago, Intestino Grueso e Hígado.  
También se utilizan en las enfermedades que aparecen en primavera. 

Puntos Hyong (Arroyo): Estos son donde la energía del Mek es próspera.  La 
indicación sintomática característica es fiebre.  Otros síntomas acompañantes 
pueden ser cefalea y flemas.  Por ejemplo, un malestar estomacal puede comenzar 
con sensación de llenura por debajo del corazón, pero a medida que progresa 
pueden aparecer fiebre y cefalea.  En este momento hay que puncionar el punto 
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Hyong del Ki Mek del Estómago.  También se utilizan en enfermedades que 
aparecen en verano. 

Puntos Yu (Transporte): Estos son los puntos donde la energía del Mek fluye hacia 
adentro y hacia fuera.  Sus indicaciones sintomáticas son: sensación de pesadez, 
dolor y cansancio generalizados.  También controla las enfermedades que aparecen 
al final del verano.  En los canales Yin corresponde al mismo punto fuente, pero en 
los Yang  es diferente. 

 
Figura 5-17. 

Puntos Kyong (Torrente): Estos son los puntos donde la energía del Mek fluye en 
gran cantidad.  Sus indicaciones sintomáticas son: tos y flema y tratan las 
enfermedades que aparecen en otoño. 

Puntos Hap (Unión): Los puntos donde la energía del Mek fluye hacia los órganos 
internos.  Sus indicaciones sintomáticas son: shock, hipertensión, agitación, febril, 
por lo tanto son útiles en hemiplejia.  También se utilizan para las enfermedades que 
aparecen en el invierno cuando la energía del cuerpo se profundiza, por esto, estos 
puntos se puncionan más profundo. 

Q. Puntos para el Tratamiento Básico 

Los puntos para el Calentador Superior son: A16 y A18, para enfermedades del 
Corazón y los Pulmones.  Los puntos de Calentador Medio son: A8, A12 y A16, para 
tratar indigestiones e inconciencia.  Los puntos del Calentador Inferior son: A1, A3 y 
A12, los cuales se tratan con moxa para el agotamiento y la fatiga.  En las mujeres 
los puntos del Calentador Inferior son: A4, A5, A8 y A12, los cuales se tratan con 
moxa en caso de enfermedades uterinas.   

} }
Enfermedad 
aguda 

   Enfermedad  
crónica 

} } 
Enfermedad 
aguda 

Enfermedad 
Crónica 
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Figura 5-18. 

R. Los Cuatro Puntos Ginecológicos 

Estos son: A4 (Vaso Concepción-4) y A12 (Vaso Concepción-12), A16 (Vaso 
Concepción-14) y F6 (Bazo-Páncreas-6).  Son útiles para todos los trastornos 
ginecológicos, pero en especial para la dismenorrea y otros trastornos uterinos.  
Puntos adicionales pueden ser: I19 (Vejiga-23) y B3 (Vaso Gobernador-2). 

 
Figura 5-19. 
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S. Los Puntos para Enfermedades Nerviosas 

Estos son: B19 (Vaso Gobernador-14), B24 (Vaso Gobernador-16) y A33 (Vaso 
Gobernador-20).  Se utilizan en casos de disfunción de los nervios autónomos, 
agitación, nerviosismo, etc. 

 
Figura 5-20. 

T. Tratamiento Básico del Estómago y el Bazo-Páncreas 

Estos puntos son: A12 (Vaso Concepción-12) y F19 (Bazo-Páncreas-15).  El Bazo-
Páncreas y el Estómago protegen al cuerpo de las enfermedades. 

 
Figura 5-21. 
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U. Puntos Conectores 

Estos puntos significan el lugar donde el canal se ramifica.  Estos se utilizan tanto en 
enfermedades agudas como crónicas. 

 

Figura 5-22. 

V. Los Ocho Puntos Directores 

 F19 (Hígado-13): es el punto director de los seis órganos sólidos.  La energía 
proviene del Bazo-Páncreas y este es su punto Mu. 

 A12 (Vaso Concepción-12): es el punto director de las seis vísceras huecas.  El 
Estómago provee energía a estas  y este es e punto Mu del Estómago.  Es mejor 
tratarlo en la mano pues no produce efectos colaterales. 

 A18 (Vaso Concepción-17): es el punto director de la energía.  Es el punto Mu del 
Pericardio el cual está interna y externamente relacionado con el Triple 
Calentador que controla la energía.  Este punto es efectivo para el tratamiento de 
energía hiperactiva, neurastenia, dificultad respiratoria y sofocación. 

 I13 (Vejiga-17): es el punto director de la sangre.  Trata todas las enfermedades 
de la sangre. 

 I8 (Vejiga-11): es el punto director de los huesos.  Trata todas las enfermedades 
de los huesos. 

 M26 (Vesícula Biliar-34): es el punto director de los músculos.  Trata todas las 
enfermedades de los músculos.  Otros puntos importantes para los músculos son 
I35 (Vejiga-56), I36 (Vejiga-57) y B25 (Vaso Gobernador-17). 
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 C9 (Pulmón-9): es el punto director de los vasos sanguíneos.  Trata todas las 
afecciones vasculares. 

 M29 (Vesícula Biliar-39): es el punto director de la médula ósea.  Trata todas las 
enfermedades de la médula. 

 
Figura 5-23. 

W. Las Tres Puertas de los Niños 

Estos son útiles en el diagnóstico de niños que no pueden decir que les pasa.  Se 
utiliza el G Ki Mek de la mano izquierda en niños y la mano derecha en las niñas, allí 
los vasos sanguíneos se verán rojos si hay fiebre o azules si hay frío.  Estos puntos 
también son efectivos para el tratamiento utilizando una aguja pediátrica, sangría o 
imanes norte.  Se utilizan tanto en enfermedades agudas como crónicas. 

 
Figura 5-24. 



 

 

 

CAPITULO 6 

TEORIA DE LAS TRES CONSTITUCIONES 

SAM IL CHE JIL 

Muchas teorías sobre tipos constitucionales se han formulado a lo largo de la 
medicina oriental.  La teoría constitucional más útil es la que incluye tres tipos de 
constituciones básicas, llamada “Sam Il Che Jil” o la teoría de las “Tres 
Constituciones “.  Los tres tipos básicos se denominan: Exceso Yang (Yang Sil 
Jeung), Exceso Yin (Eum Sil Jeung) y Exceso Riñón (Sin Sil Jeung).  La palabra 
“Jeung” significa algo como síndrome, así que estos tres tipos de constitución son 
como tres síndromes básicos o patrones, que pueden utilizarse como clasificaciones 
de las personas así como los sistemas de grupos sanguíneos A, B, O, AB.  Aunque 
la teoría de las tres constituciones se basa solo en tres tipos, algunas personas 
tienen constituciones mixtas pudiendo ser de un tipo al lado derecho y de otro al lado 
izquierdo. 

Los textos clásicos de la Medicina Oriental clasifican las constituciones de las 
personas mediante los Cinco Elementos y posteriormente en 25 e inclusive 50 
subtipos, pero estos sistemas son extremadamente difíciles de usar en la práctica. 

La Medicina Occidental también ha desarrollado teorías constitucionales: por ejemplo 
la división en tipos nervioso, pícnico, colérico y escrupuloso, pero teorías como estas 
son más o menos imposibles de integrar con la Medicina Oriental. 

Debido a los problemas con estas teorías de constituciones, el Dr. Yoo (descubridor 
de la Mano-Acupuntura), ha perseguido el desarrollo de la “Teoría de las Tres 
Constituciones” que se basa en su experiencia clínica.  El ha notado que estos son 
realmente más como “Tipos” que se hacen más obvios según la profundidad del 
estado de la enfermedad y que tienden a desaparecer a medida que la enfermedad 
es eliminada.  En general, aún los pacientes con enfermedades mínimas mostrarán 
las reacciones que permiten clasificarlos mediante su constitución o tipo. 

¿Por qué ha de querer el practicante de Mano-Acupuntura Coreana conocer la 
Teoría de las Tres Constituciones?  Es verdad que muchos pacientes pueden 
tratarse únicamente mediante la Terapia de Correspondencia o en combinación con 
la Terapia Básica o aún con la Terapia de los Órganos descritas anteriormente.  Si el 
paciente se alivia con estos tratamientos, bien, pero habrá siempre n la práctica de 
cualquier persona, pacientes que necesitan un tratamiento más avanzado.  Esto se 
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debe a que el estado de Exceso o deficiencia de los 12 canales debe ser 
determinado y ajustado hacia la normalidad.  Existen muchas formas para determinar 
los estados de exceso y deficiencia, pero el Dr. Yoo ha descubierto, que la más fácil 
es la Teoría de las Tres Constituciones.  Por lo tanto este material es necesario para 
cualquier estudiante avanzado en Mano Acupuntura Coreana.   Para Revelar los 
estados de Exceso y Deficiencia de los 12 canales, la teoría de las Tres 
Constituciones hace uso de la Teoría de los Cinco Elementos en la cual se basa. 

En las siguientes discusiones a cerca de los tres tipos constitucionales se asumirá 
que el lector está familiarizado con la Teoría de los Cinco Elementos; sino debe 
buscar referencia en cualquier texto básico de medicina oriental o de acupuntura o 
en los primeros capítulos de este libro. 

A. Tipo Exceso Yang (Yang Sil Jeung) 

En este grupo se encontrará que ciertas vísceras tenderán a un estado de Exceso, 
mientras que sus parejas (Yin/Yang) tenderán a un estado de Deficiencia.  Las 
tendencias son como sigue: 

EXCESO: Hígado, Corazón, Pericardio, Intestino Grueso, Estómago y 
Vejiga. 

DEFICIENCIA: Vesícula Biliar, Intestino Delgado, Triple Calentador, Bazo-
Páncreas, Pulmón y Riñón. 

 

Figura 6-1. 

   Madera 

Vesícula Biliar - Deficiencia 

Hígado -Exceso 

   Agua 

Vejiga -Exceso 

Riñón - Deficiencia 

   Metal 

Intestino Grueso - Exceso

Pulmón - Deficiencia 
  Tierra 

Bazo-Páncreas - Deficiencia 

Estómago - Exceso 

   Fuego 

Corazón/Pericardio - Exceso

Intestino Delgado/Triple Calentador 
- Deficiencia 
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Por lo tanto, esta es una condición en la cual el Hígado y el Corazón están en 
Exceso.  El libro “Gran Compendio de Acupuntura y Moxibustión” dice que si un niño 
tiene un diseño coloreado en la segunda uña, esto significa enfermedad del Hígado y 
el Corazón, así que este signo se puede asociar con el Tipo Exceso Yang.  Otro texto 
clásico, el “Clásico del Emperador Amarillo” (Neijing), dice que el lado izquierdo del 
cuerpo pertenece al Yang y corresponde al Hígado, así encontramos que el Tipo 
Exceso Yang afecta más el lado izquierdo del cuerpo.  Aunque el hallazgo más 
común en el Tipo Exceso Yang es hiperactividad del Intestino Grueso, del  Corazón y 
del Hígado, es necesario de todas formas, determinar el sitio exacto de desequilibrio 
del paciente.  Por ejemplo, un  paciente con Exceso Yang puede tener un Deficiente 
Riñón como problema básico o también un Exceso Estómago.  Las diferentes 
posibilidades se muestran en la figura 6-1. 

¿Cómo determinamos a que tipo constitucional pertenece una persona?  La 
respuesta es que existen muchas formas, pero estas pueden agruparse en dos 
formas básicas: la historia clínica y el examen físico.  Dentro del examen físico están: 
la palpación del abdomen, la palpación de la espalda y la palpación de los puntos a 
lo largo del trayecto de los canales. 

El diagnóstico abdominal ha sido desarrollado exhaustivamente en Japón, sin 
embargo, el método utilizado en la Teoría de las Tres Constituciones es diferente. 

La Figura 6-2, muestra los patrones de sensibilidad a la presión que se desarrollan 
en el Tipo Exceso Yang, tanto en el abdomen como en la mano. 

 
Figura 6-2. 

Estos puntos de sensibilidad no aparecen todos con igual frecuencia.  Usualmente el 
primero en aparecer es E-25, dos sun al lado del ombligo.  La sensibilidad en los 
otros puntos se desarrolla en condiciones más serias y la pulsación de la Aorta 
abdominal en VC-8 se hace más fuerte.  El lado donde exista más sensibilidad es el 
lado donde está ocurriendo la enfermedad.  Si existe sensibilidad en ambos lados 
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entonces la enfermedad es bilateral.  La lateralidad de la sensibilidad puede utilizarse 
para guiar el tratamiento de la siguiente manera: para sensibilidad al lado izquierdo, 
tratar con Mano Acupuntura solo en la mano izquierda y viceversa.  A medida que 
tratemos con éxito las enfermedades, los puntos reactivos en el abdomen 
desaparecerán claramente. 

 
Figura 6-3. 

Además del diagnóstico abdominal, la Teoría de las Tres Constituciones utiliza un 
tipo de diagnóstico dorsal.  En este, se palpan los espacios intervertebrales, primero 
buscando sensibilidad y cambios en la alineación de las vértebras.  También se 
examinan los puntos Shu o Asociados de las vísceras en el canal de la Vejiga, 
buscando sensibilidad, depresiones, elevaciones, variaciones en el color y otras 
anormalidades. 

Los patrones de sensibilidad que se encuentran en el Tipo Exceso Yang se muestran 
en la figura 6-3.  Aquí, la primera área de sensibilidad a parece en V-52 en el lado 
izquierdo.  Luego, y debido a obstrucción a nivel de la cuarta y quinta vértebras 
lumbares, aparecen puntos de sensibilidad en IG-16 y V-10.  La tensión de la cuarta 
y quinta vértebras lumbares induce problemas en la sexta y séptima vértebras 
cervicales y en la primera y tercera vértebras torácicas, así es como, los pacientes 
con Tipo Exceso Yang tienen frecuentemente desviaciones de la columna que 
reflejan esta tensión. 

Si el Tipo Exceso Yang se desarrolla al lado izquierdo, aparecerá un punto de 
sensibilidad justo al lado izquierdo de VG-3.  Si el Tipo  se desarrolla al lado derecho, 
aparecerá al lado derecho de VG-3.  Si se desarrolla a ambos lados, aparecerán 
puntos de sensibilidad bilaterales a VG-3.  Los nervios que se ven afectados por el 
desarrollo de estos puntos de sensibilidad son aquellos que se dirigen a los genitales 
y al útero, así, que cuando aparecen estos puntos sensibles, se acompañan 
frecuentemente de impotencia o problemas ginecológicos.  Otros puntos de 
sensibilidad pueden aparecer en la espalda en el Tipo Exceso Yang y son: V-43, V-
18 y V-25. 
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¿Cuales rutas de los canales en las extremidades son propensas a desarrollar 
puntos de sensibilidad en el Tipo Exceso Yang?  Para averiguar esto debemos 
entender que los puntos de sensibilidad representan áreas de congestión de energía, 
por lo tanto se encontrarán en los canales que están en exceso.  En el Tipo Exceso 
Yang estos son: Hígado, Corazón, Pericardio, Intestino Grueso, Estómago y Vejiga.  
Los puntos más comúnmente afectados se muestran en la Figura 6-4. 

 
Figura 6-4. 

Los patrones de síntomas y enfermedades que la gente desarrolla reflejan sus 
constituciones, por lo tanto, una cuidadosa historia clínica puede ayudar a determinar 
el tipo de constitución.  El Exceso Yang es susceptible a cefaleas (especialmente 
alrededor de VG-14), insomnio, fatiga ocular, astigmatismo, dolor escapular, dolor en 
brazo y tórax, pesadez en el tórax, nerviosismo, hipertensión, indigestión, ulceras 
duodenales, dolor intestinal, heces blandas, estreñimiento, anorexia, postración, tos 
leve, enfermedades de la piel, dolor de la espalda inferior, dolor de rodillas, 
problemas urinarios con hematuria, impotencia y resfriados crónicos con dolor en las 
extremidades e indigestión.  A medida que la condición de Exceso Yang empeora, 
aparecerán más de estos síntomas. 

Dentro de la fisiopatología del Tipo Exceso Yang encontramos que estando el 
Corazón en Exceso, la sangre se acumula en las arterias y se encuentra disminuida 
en los capilares.  La palpación de las arterias usualmente revela esta condición.  La 
Deficiencia en los Pulmones produce un pobre recambio gaseoso y así la sangre se 
“enturbia”.  Toda clase de enfermedades pulmonares pueden desarrollarse, 
incluyendo TBC y Asma.  El Estómago está en Exceso, por lo tanto las ulceras son 
comunes y pueden aparecer en el duodeno, también se presenta diarrea o 
estreñimiento.  El área por encima del duodeno puede volverse sensible a la presión.   
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Debido a que la circulación de la sangre está obstruida, se pueden presentar fatiga y 
crisis nerviosas. 

La fatiga que se presenta en el Tipo Exceso Yang puede hacernos pensar que el 
paciente tenga una constitución débil.  Esto es verdad y la debilidad se verá 
agravada por el alcohol, la indulgencia sexual, estrés emocional, dieta poco 
balanceada y apetito desmedido.  Todos estos factores afectarán las vísceras y 
presentarán problemas más serios incluyendo TBC, hemoptisis, diarrea, 
agotamiento, espermatorrea, sueños sexuales con pesadillas, fiebre, hambre 
espontánea, perdida de peso, sed constante y problemas espirituales.  Estos 
síntomas tenderán a decaer en la mañana e incrementarse en la tarde. 

El Tipo Exceso Yang afecta primero al sistema digestivo.  Los síntomas iniciales 
pueden ser indigestión y perdida del apetito, pero posteriormente se pueden 
presentar vómito e incapacidad para comer.  Estos síntomas se pueden acompañas 
de hiperacidez, ulceras gástricas y duodenales, sangrado y atonía del estómago. 

Otras enfermedades graves que se ven con frecuencia en el Tipo Exceso Yang son 
hipertensión, diabetes, susceptibilidad a la adicción a las drogas, hemiplejia, 
hepatitis, cirrosis hepática, cataratas, tiroiditis, arteriosclerosis, mareo, fiebre tifoidea, 
diarreas, enfermedades de los ojos, resfriados crónicos y obstrucciones de las 
vértebras.  Todas estas son condiciones que se pueden beneficiar con un adecuado 
tratamiento del Tipo Exceso Yang. 

El tratamiento más importante en los pacientes con Tipo Exceso Yang es evitar la 
acupuntura directamente sobre VC-12.  Si se hace esto generalmente estaremos 
causando más daño a un paciente con este tipo, a pesar de que se encuentren 
muchos síntomas digestivos.  Por otra parte, el Tipo Exceso Yang es tratado con 
más facilidad que el Tipo Exceso Riñón y responde al tratamiento adecuado con  
rapidez.  El mejor tratamiento se basa en el diagnóstico de la pareja donde se origino 
la enfermedad y determinar si existe un estado de Exceso o Deficiencia.  En general, 
el tratamiento más útil es la Sedación (Sung Bang) del Intestino Grueso.   También 
se puede hacer un tratamiento basado en los síntomas: por ejemplo, si un paciente 
tiene una inflamación del Hígado, se puede utilizar la  Sedación (Sung Bang) del 
Hígado; para ulceras gástricas se puede utilizar la  Sedación (Sung Bang) del 
Estómago; para problemas respiratorios de puede utilizar la Tonificación (Jung Bang) 
del Pulmón.  Estos tratamientos se hacen en combinación con agujas en E22, N18, 
A12, I20 (que corresponden a los puntos tradicionales E-25, H-14, VC-12 y V-25 
respectivamente) y utilizando también los puntos de correspondencia para colocar 
las agujas, imanes, metales, moxibustión y rayo electrónico.  El tratamiento debe 
continuar hasta que los síntomas y los puntos de sensibilidad desaparezcan. 

B. Tipo Exceso Riñón (Sin Sil Jueng) 

En este tipo encontramos de nuevo que seis órganos tienden a estar en estado de 
exceso, mientras que sus parejas tienden a un estado de deficiencia.  Las tendencias 
son las siguientes: 
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EXCESO: Hígado, Intestino Delgado, Triple Calentador, Estómago, Pulmón, 
Riñón. 

DEFICIENCIA: Vesícula Biliar, Corazón, Pericardio, Bazo-Páncreas, Intestino 
Grueso, Vejiga. 

Este tipo se denomina Exceso Riñón, pero debemos recordar que en la Medicina  
Oriental, el Riñón incluye también las suprarrenales, los genitales internos, el útero, 
la próstata y la uretra.  Los textos clásicos dicen que el Fuego es Yang y el Agua es 
Yin, y que los Riñones corresponden al Agua.  ¿Por qué no se llamo a este  Tipo 
Exceso Yin?  La razón es la siguiente: El Yang se representa con la Madera y el 
Fuego (Hígado y Corazón), que corresponden a la primavera y al verano, cuyo 
significado es extensión, producción, relación y actividad; el Yin se representa 
mediante la Tierra y el Metal (Bazo-Páncreas y Pulmón), que corresponden al verano 
tardío y al otoño, cuyo significado es restricción, contracción e inactividad.  El Riñón 
se representa mediante el Agua y corresponde al invierno, cuyo significado es 
almacenamiento.  Frecuentemente se menciona al riñón como la raíz del Yin y del 
Yang. 

Esta explicación también nos permite entender las variaciones estaciónales que 
sufren los pacientes de diferentes constituciones.  El Exceso Yang típicamente 
empeora en la primavera y el verano, mejorando en otoño e invierno.  El Tipo Exceso 
Yin empeora en el verano tardío y el otoño y se siente mejor en invierno y primavera.  
El Tipo Exceso Riñón empeora en invierno y se alivia en verano. 

 

Figura 6-5. 

Además de entender los efectos de las estaciones en la salud, la asociación de cada 
tipo constitucional con los Cinco Elementos nos ayuda a entender las tendencias en 

 Madera

Vesícula Biliar - Deficiencia 

Hígado -Exceso 

     Agua 

Vejiga - Deficiencia 

Riñón - Exceso 

   Metal 
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Pulmón - Exceso 
  Tierra 

Bazo-Páncreas - Deficiencia 

Estómago - Exceso 

  Fuego 

Corazón/Pericardio - Deficiencia

Intestino Delgado/Triple Calentador 
- Exceso 
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el área de la personalidad y el carácter.  En general, los Tipo Exceso Yang son 
delicados, conciliatorios y amables, mientras que los de Tipo Exceso Yin son a 
menudo codiciosos, avaros, glotones.  Los Tipo Exceso Riñón gustan ahorrar y 
economizar. 

Las características de los Elementos y Órganos en el Tipo Exceso Riñón se 
muestran en la Figura 6-5.  

El diagnóstico abdominal del Tipo Exceso Riñón es a menudo fácil, puesto que 
tienden a formar una tumefacción por debajo del ombligo debida a congelación y frío.  
La formación de esta tumefacción va precedida de sensibilidad a la presión en la 
misma área de VC-4 y VC-5.  Si la congelación es severa, el área dolorosa se 
extiende a menudo a lo largo de los canales Vaso Concepción y Vaso Gobernador y 
a las áreas correspondientes al Hígado, estómago y por debajo de la apéndice 
xifoides. La tumefacción por debajo del ombligo debe desaparecer con el tratamiento 
adecuado.  El patrón de sensibilidad abdominal y el patrón correspondiente a la 
mano se muestran en la Figura 6-6. 

 
Figura 6-6. 

Los textos clásicos dicen que los canales Vaso Concepción y Vaso Gobernador 
tienen un origen común.  Por esto es que se desarrolla sensibilidad a lo largo del 
Vaso Gobernador en este Tipo.  Además las vértebras pueden lesionarse 
produciendo desviaciones.  El punto entre la primera y segunda vértebras sacras se 
torna sensible, así como los puntos del canal de la Vejiga laterales a él, V-31 y V-27, 
también V-22 por encima.  Más arriba, los puntos entre la quinta, sexta y séptima 
vértebras torácicas (VG-11, VG-10 y VG-9) se tornan sensibles, así como el punto 
por debajo de la séptima vértebra cervical (VG-14).  Esta última situación produce a 
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menudo dolor en la nuca severo.  También puede producir dolor en el hombro 
derecho y llevar hacia una condición reumática.  Si la situación llega a empeorar 
demasiado, se puede presentar parálisis de los miembros inferiores.  En general las 
personas con este Tipo, tienden a desarrollar más problemas al lado derecho del 
cuerpo.  La agravación de estos problemas, especialmente los dolores de la espalda, 
se debe con frecuencia a preocupaciones con respecto a los problemas que la 
persona tiene.  Los patrones de sensibilidad dorsal que acabamos de describir se 
muestran en la Figura 6-7. 

 
Figura 6-7. 

 
Figura 6-8. 

Igual que los pacientes con Tipo Exceso Yang, las personas con Tipo Exceso Riñón 
tienen tendencia a desarrollar sensibilidad a lo largo del trayecto externo de los 
canales que tienden a estar en exceso, o sea, Riñón, Hígado, Intestino delgado, 
Triple Calentador, Estómago y Pulmón.  En este tipo de constitución, estos puntos de 
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sensibilidad se desarrollan más en las áreas carnosas o gordas.  Algunos de los 
puntos de sensibilidad que con mayor frecuencia se encuentran en este Tipo se 
muestran el la Figura 6-8, e incluyen R-8, BP-6, los cuales se sensibilizan por 
problemas en los genitales. 

En cuanto a los síntomas los pacientes Tipo Exceso Riñón tienden a desarrollar dolor 
en la parte posterior de la cabeza y en la cabeza en sí, rigidez de la nuca, dolor en el 
hombro especialmente el derecho y otros dolores reumáticos, cualquier tipo de 
trastorno digestivo incluyendo anorexia, atonía o prolapso del estómago, hiperacidez, 
gastritis, indigestión, diarrea, disentería, estreñimiento severo, prolapso rectal, 
hemorroides, proctorragía, dolor, debilidad y aún parálisis de los miembros inferiores, 
sensación de fiebre y escalofrío de las extremidades, hipotensión, mejillas coloradas, 
garganta seca y dolorosa, amigdalitis, rinitis, constitución física débil, dolor de la 
espalda inferior, dificultad par la micción, prostatitis, nefritis, cálculos renales, 
sangrado renal o sangrado uterino, dolor en el abdomen inferior, menstruaciones 
irregulares y hernias.  A medida que empeora este tipo aparecerán más de estos 
síntomas. 

Cuando se han desarrollado enfermedades crónicas en un Tipo Exceso Riñón, son 
las más difíciles de curar de los tres tipos de constitución.  Estas enfermedades 
crónicas incluyen dermatitis alérgica, rinitis, reumatismo articular, muscular y de la 
columna, trastornos de los riñones, prostatitis, infertilidad y astigmatismo. 

Olvidándonos de la presentación sintomática del Tipo Exceso Riñón, la primera tarea 
del tratamiento es hacer desaparecer la tumefacción abdominal.  Aún cuando estos 
pacientes experimentan alivio sintomático periódicamente, no llegarán a curarse 
mientras persista la tumefacción por debajo del ombligo.  Uno de los textos clásicos 
de la medicina oriental dice que esta tumefacción desaparecerá naturalmente cuando 
un cuerpo débil se ha fortalecido, lo que enfatiza la importancia de fortalecer el 
cuerpo después de haber removido la tumefacción.  Para este propósito, las hierbas 
tonificantes y la acupuntura, son efectivas.  A menudo se utilizan las técnicas de 
Tonificación (Jung Bang) del Corazón y la Tonificación (Jung Bang) del Bazo-
Páncreas, porque la tumefacción se ha desarrollado a partir de una deficiencia del 
Corazón y el Bazo-Páncreas. 

Sa Am, un monje budista que fue un famoso acupuntor, enseñó que existían dos 
etapas en el tratamiento de esta condición.  La raíz de la enfermedad es una falta de 
energía, pero la aparición de la tumefacción es debida a invasión de una enfermedad 
que produce energía y por eso es un exceso.  Primero se debe dispersar la fuerza de 
la enfermedad que se manifiesta como tumefacción y luego se deben utilizar los 
métodos de refuerzo. 

Prácticamente esto quiere decir que cuando exista tumefacción por debajo del 
ombligo, el tratamiento se debe comenzar con la Sedación (Sung Bang) del Riñón.  
Hemos observado que los pacientes con este tipo de constitución empeoran si se les 
tonifica el Riñón.  Una vez que la tumefacción ha desaparecido, es conveniente 
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tonificar el Corazón y el Bazo-Páncreas.  La parte más débil de este tipo es el 
Corazón y esta debilidad no es fácil de corregir. 

Por lo tanto el tratamiento del Tipo Exceso Riñón utiliza primero la Sedación del 
Riñón y la Sedación del Triple Calentador para disolver la tumefacción y la 
Tonificación del Corazón y la Tonificación del Bazo-Páncreas para fortalecer el 
cuerpo.  Si el paciente sufre de trastornos digestivos, se utiliza la Sedación (Sung 
Bang) del Estómago.  Para enuresis se utiliza la Tonificación (Jung Bang) de la 
Vejiga.  Para rigidez de la parte superior de la espalda, cuello y hombros se utilizan la 
Sedación (Sung Bang) del Intestino Delgado y Triple Calentador.  Para afecciones 
respiratorias se utiliza la Sedación (Sung Bang) del Pulmón.  Además las 
enfermedades abdominales se tratan con A4, A8, A12, A16 y A18 mientras que los 
pacientes con problemas vertebrales se ayudan tratando B1, B7, B19 y B24. 

Desde luego se utilizan también los puntos de correspondencia y se puede tratar con 
agujas, imanes, metales, moxibustión y rayo electrónico. 

C. Tipo Exceso Yin (Eum Sil Jeung) 

Este tipo es el menos común de las tres constituciones básicas.  Sus tendencias en 
cuanto a Exceso y Deficiencia en los 12 canales son las siguientes (figura 6-9): 

EXCESO: Vesícula Biliar, Corazón, Pericardio, Bazo-Páncreas, Pulmón y 
Vejiga. 

DEFICIENCIA: Hígado, Intestino delgado, Triple Calentador,  Estómago, 
Intestino Grueso y Vejiga. 

 

Figura  6-9. 
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Este tipo de personas tienden a ser comilonas y dormilonas.  Por lo tanto tienden a 
ser gordas. 

Los textos clásicos dicen que la Madera y el Fuego, siendo Yang tienden a ser 
fuertes en las partes superior e izquierda, mientras que la Tierra y el Metal, siendo 
Yin, son más fuertes en las partes inferior y derecha.  Por lo tanto, comúnmente, el 
ojo izquierdo es más fuerte que el derecho, mientras que el brazo y la pierna 
derechos son más fuertes que el izquierdo.  Los pacientes con constitución Tipo  
Exceso Yin tienen por lo tanto una congestión de energía en la parte inferior y 
derecha del cuerpo y esta energía no puede ascender al Riñón y al Hígado.  Esta 
condición predispone a la anemia. 

El diagnóstico abdominal de este Tipo es más difícil que el de los anteriores.  Los 
anteriores tienden a producir más congelación en los sitios de sensibilidad, mientras 
que el Tipo Exceso Yin rara vez produce congelaciones en estos lugares aún cuando 
la persona tienda a ser delgada.  Los puntos más frecuentemente sensibles son BP-
15, P-1, VB-24, VC-14 y VC-3, que son los puntos alarma de los canales Bazo-
Páncreas, Pulmón, Vesícula Biliar, Corazón y Vejiga respectivamente.  Estos se 
ilustran en la Figura  6-10.  Con frecuencia existe también un enfriamiento 
distinguible en la región de VC-12. 

 
Figura 6-10. 

Tanto los pacientes con Exceso Yang como los de Exceso riñón tienden a tener 
desviación lateral de la columna vertebral.  Los pacientes con Tipo Exceso Yin 
tienden a tener una curvatura anormal antero-posterior.  La séptima vértebra cervical 
protruye a menudo, mientras que la tercera, cuarta y quinta vértebras  torácicas y la 
segunda y tercera lumbares están con frecuencia deprimidas.  Esto causa que los 
senos y el abdomen protuyan dando al apaciente una pose altiva.  Esta postura 
anormal produce todo tipo de neuralgias incluyendo dolor torácico y cardiaco.  <los 
puntos que más comúnmente se presentan sensibles en la espalda son: V-13, 19, 23 
y 28. Estos son los puntos Asociados de Pulmón, Vesícula Biliar, Riñón y Vejiga, 
como se muestra en la figura 6-11. 
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Figura 6-11. 

Una confirmación adicional del tipo Exceso Yin es la presencia de puntos reactivos a 
la electricidad en la mano en los puntos F19, N17, y C1, esto corresponde a BP-15, 
VB-24 y P-1 respectivamente y se muestra en la figura 6-12. 

Los pacientes Tipo Exceso Yin tienden a la anemia, como ya se mencionó y 
particularmente a la anemia perniciosa.  Acompañándola están toda una gama de 
síntomas neurológicos  como cefaleas (especialmente migrañas), neuritis intercostal, 
dolor en la región lumbar y neuralgias a lo largo de los canales Vejiga y Vesícula 
Biliar.  A medida que empeora llevan a una perdida de la sensibilidad. 

 
Figura 6-12. 
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Otros síntoma comunes son hipertensión arterial, ceguera nocturna, artritis 
(especialmente del hombro), colecistitis, frialdad del abdomen, corpulencia, pesadez 
de las extremidades y un estado de falta de energía.  Estos síntomas empeoran 
característicamente de noche por que es el tiempo en que aumenta el Yin. 

Aunque los Tipos Exceso Yin son los más difíciles de diagnosticar y sufren de 
enfermedades “graves”, son los que responden, en general, más fácil al tratamiento.  
Las enfermedades crónicas tienden a ser epilepsia y otros trastornos convulsivos, 
parálisis, trombosis cerebral, toda clase de neuralgias, incluyendo neuralgia del 
trigémino y ciática, artritis reumatoide, periostitis, osteomielitis, asma, tos, colelitiasis, 
diabetes y uretritis. 

La aproximación fundamental para el tratamiento de los pacientes con Tipo Exceso 
Yin es el fortalecer el Hígado y los Riñones, sin embargo, lo más importante en evitar 
a punción de IG-4, IG-11, H3 y E36, que están entre los puntos más utilizados en la 
acupuntura.  Se ha observado el deterioro severo de hipertensos cuando se tratan 
las “cuatro puertas” (IG-4, H-3).  El tratamiento más efectivo para estos pacientes es 
VC-12, pero este punto puede ser peligroso en los Tipo Exceso Yang y Exceso 
Riñón, así que no se puede utilizar indiscriminadamente.  En Mano Acupuntura, la 
Tonificación (Jung Bang) del Hígado y la Tonificación (Jung Bang) del Riñón son las 
mejores.  La anemia mejorará después de varios tratamientos de este tipo.  Para el 
tratamiento del dolor en estos pacientes, la Sedación (Sung Bang) del Bazo-
Páncreas y la Sedación (Sung Bang) de la Vejiga son los más efectivos. 

D. Tipos Compuestos 

Muchas personas no cuadran exactamente en uno de los tres tipos de constituciones 
básicas.  En este caso, se encuentra que tienen un tipo constitucional al lado 
izquierdo y otro tipo en el lado derecho.  Para estos, se trata la constitución del lado 
izquierdo en la mano izquierda y la del lado derecho en la mano derecha. 

La única dificultad que tiene, es que los puntos sensibles en el Tipo Exceso Riñón se 
encuentran a lo largo de la línea media del cuerpo, así, que es difícil establecer a que 
lado se presenta el Tipo Exceso Riñón.  Esto se determina observando primero la 
otra constitución presente y anotando a que lado se encuentra.  El Tipo Exceso 
Riñón estará siempre al lado opuesto.  Los siguientes ejemplos ilustran esto: 

Exceso Yang Izquierdo / Exceso Riñón derecho 

Estos pacientes tienen a la palpación abdominal el patrón de Exceso Riñón, pero 
también el Exceso Yang al lado izquierdo.  Por lo tanto, el Exceso Riñón se sitúa al 
lado derecho, donde no habrá reacciones de Exceso Yang o Exceso Yin.  Esto se 
ilustra en la figura 6-13. 

Para este tipo de personas, tratar el Tipo  Exceso Yang en la mano izquierda y el 
Tipo Exceso Riñón en la mano derecha. 
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Figura 6-13. 

Exceso Yang derecho / Exceso Riñón izquierdo 

Estos pacientes son un espejo de los anteriores.  Entonces tratar el Exceso Yang en 
la mano derecha y el Exceso Riñón en la mano izquierda. 

Exceso Yang Izquierdo / Exceso Yin derecho 

Esta condición se ilustra en la figura 6-14.  Tratar el Exceso Yang en la mano 
izquierda y el Exceso Yin en la mano derecha. 

 

Figura 6-14. 
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Todo el abdomen doloroso 

Estos pacientes son por lo general Tipo Exceso Riñón o del Tipo Exceso Yang.  
Utilizar los métodos diagnósticos para diferenciarlos. 

Ahora que hemos presentado la Teoría general y los diferentes tipos 
constitucionales, vamos a revisar como se utiliza este material. 

Primero asegúrense de verificar la constitución mediante métodos diferentes: debe 
haber correspondencia entre el examen abdominal, el examen dorsal, el diagnóstico 
de los canales, el diagnóstico de la mano y el diagnóstico clínico.  Si estos métodos 
diagnósticos se llevan a cabo correctamente, el tratamiento de cualquier enfermedad 
es fácil. 

Para problemas sencillos no necesitamos usar la teoría de las constituciones.  
Comenzamos con la Terapia de Correspondencia y fortalecemos esta con la Terapia 
Básica.  Solo si la Terapia de Correspondencia no es efectiva, debemos hacer 
Terapia de los Órganos.  Si el paciente no se mejora, podemos usar el material de 
este capitulo par ver que Ki Mek tonificamos o cual sedamos.  Cuando aplicamos 
esta clase de tratamiento dejamos de utilizar la Terapia de los Órganos, porque 
estaremos de manera inmediata regulando los órganos.  Sin embargo es 
conveniente continuar con la Terapia de Correspondencia y con la Terapia Básica, 
además de la Terapia de Sedación o Tonificación, basada en la constitución. 

Existen aún otros niveles de tratamiento más allá de este nivel de Terapia de 
Sedación y Tonificación.  Un posterior desarrollo de las relaciones entre los Cinco 
Elementos se utiliza para el tratamiento de Deficiencias y Excesos severos,  que 
progresan a estados de Frío (Han) y Calor (Yol) respectivamente.  El primero se trata 
mediante el Han Bang y el segundo mediante el Yol Bang. 

También se pueden agregar tratamiento de los Ocho Puntos Extraordinarios (Song 
Hyol).  Estos son a menudo estimulados girando seis veces para mejorar resultados. 

Niveles más avanzados se basan en las ramas y los tallos.  Estos son temas de 
volúmenes posteriores. 

Cuando se da el tratamiento, siempre se debe comprobar posteriormente el efecto 
benéfico.  Si este efecto esta presente, entonces se continúa el tratamiento, pero se 
debe cambiar este si es inefectivo después de varias sesiones. 



 

 

 

CAPITULO 7 

TERAPIA DE LOS CINCO ELEMENTOS 

Introducción 

La terapia de los Cinco Elementos se basa en la Teoría de los Cinco Elementos 
(Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua), que es una parte fundamental de la filosofía 
de la Medicina Oriental.  Los capítulos anteriores han hecho referencia a esta área y 
deben ser leídos y comprendidos antes de aplicar el material que se encuentra en 
este capítulo.  La Terapia de los Cinco Elementos es un nivel terapéutico avanzado 
de la Mano Acupuntura y se utiliza en los casos que no respondan a la Terapia de 
Correspondencia, Terapia Básica, Terapia de los Órganos o a la Sedación y 
Tonificación Simples.  Las prescripciones de los Cinco Elementos se basan en los 
Cinco Puntos Shu de la mano, los cuales tienen influencia sobre las interacciones 
creativas y destructivas de los Cinco Elementos. 

Existen dos aproximaciones terapéuticas en la Mano Acupuntura: la primera es la 
Terapia de Correspondencia y la segunda es el ajustar el funcionamiento de los 
órganos internos.  En esta segunda aproximación podemos estimular simplemente 
los puntos del Ki Mek afectado (Terapia de los Órganos y Ki Mek), o podemos utilizar 
la tonificación / sedación para ajustar las condiciones de Exceso o Deficiencia de los 
órganos internos.  Como hemos dicho antes, la acción sobre el Ki Mek afectado no 
solo actúa sobre su  órgano, sino que también afecta a su órgano pareja en la teoría 
del Yin/Yang.  Por ejemplo, si tratamos el D Ki Mek (Intestino Grueso) no solo 
ajustamos el equilibrio entre Exceso y Deficiencia en el Intestino Grueso, sino que 
también hacemos esto con el Pulmón. 

Mediante la aplicación de la Teoría Yin / Yang y la Teoría de los Cinco Elementos, 
podemos entender que si un órgano interno se encuentra en desequilibrio (sea 
Exceso o Deficiencia), puede afectar el estado de equilibrio de los otros órganos.  La 
primera parte donde se hace evidente esto es en su órgano pareja, así, por ejemplo, 
si existe Exceso de Intestino Grueso, existirá Deficiencia del Pulmón.  Sin embargo, a 
medida que este desequilibrio progresa a casos más serios, habrá efectos sobre el 
Estómago, Vejiga, Intestino delgado, etc., hasta que la mayoría de los órganos 
internos se encuentran afectados en los casos más serios (Figura 7-1).  Cada órgano 
afectado contribuirá a la sintomatología presente en le paciente.  En esos casos 
severos, no es suficiente el tonificar o sedar el Ki Mek del órgano que originalmente 
se desequilibró, sino que se debe restablecer el balance global de los órganos 
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internos, esto se logra utilizando la Terapia de los Cinco Elementos.  En la 
acupuntura corporal esto se denomina Acupuntura de los Cinco Elementos. 

Las raíces de la Terapia de los Cinco Elementos se pueden encontrar en el texto 
“Clásico Interno del Emperador Amarillo”, el cual recomienda la tonificación y la 
sedación de los canales regulares, para el tratamiento de las condiciones de Exceso 
o Deficiencia.  Sin embargo, en el texto solo se discute la Teoría de los Cinco 
Elementos y no se dan ejemplos clínicos de prescripciones prácticas.  Esto también 
sucede en el “Clásico de las Dificultades”, que algunos autores japoneses reclaman 
como la base de la Terapia de los Cinco Elementos.   Aún más, ninguno de los textos 
clásicos de acupuntura explica como aplicar el tratamiento de los Cinco Elementos 
detalladamente. 

 
Figura 7-1. 

La acupuntura se introdujo en Corea durante la dinastía Koguryo (53-668 DC) y 
muchos textos fueron estudiados.  El primer texto coreano de acupuntura es “La 
Biblia de la Medicina Oriental” (Dong Wui Bo Gam), que es una recopilación de las 
fuentes chinas, así como también “El Texto de Acupuntura de Hoh Im” y “La 
Acupuntura y la Moxibustión mediante el Calendario” (Chim Gu Taek Il Bob), escrito 
por SY Yoo.  En cuanto a la Terapia de los Cinco Elementos, el texto más importante 
es “La Acupuntura de los Cinco Elementos por Sa Am”, escrito por Sa Am, un monje 
Budista Coreano, de quien solo se sabe su nombre de familia, Hwang. 

“La Acupuntura de los Cinco Elementos por Sa Am” fue escrita a mano e incluye una 
explicación completa de cómo dar el tratamiento de los Cinco Elementos.  Esto 
incluye la teoría básica y las prescripciones clínicas para el tratamiento de la 
Tonificación (Jung Bang), el tratamiento de la Sedación (Sung Bang), el tratamiento 
para el Frío (Han Bang) y el tratamiento para el Calor (Yol Bang).  Por  lo tanto, el 
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estilo de la Terapia de los Cinco Elementos  que se adopta en la Mano Acupuntura 
es coreano y se basa en el trabajo de Sa Am. 

Los textos clásicos enseñan que existen dos aproximaciones al tratamiento, 
“urgente” y “fundamental”.  Las enfermedades agudas necesitan el tratamiento de 
urgencia para primeros auxilios, mientras que las enfermedades crónicas necesitan 
tratamiento de la raíz fundamental u origen, lo cual significa utilizar la Terapia de los 
Cinco Elementos.  Por lo tanto, podemos decir que existen “trastornos principales” y 
“trastornos evocados”.  Por ejemplo, en enfermedades del estómago, los trastornos 
evocados pueden ser anorexia, cefalea, debilidad de las piernas, mientras que el 
trastorno principal es el funcionamiento anormal del Estómago en sí.  En la práctica, 
con frecuencia se tratan primero los trastornos evocados y luego el trastorno 
principal.  El tratamiento de los trastornos evocados se llama “Tratamiento Local”, 
mientras que el Tratamiento de los Cinco Elementos es el “Tratamiento Principal”. 

Principios de la Terapia de los Cinco Elementos 

En teoría, la utilización de la Terapia de los Cinco Elementos es muy sencilla: para 
Deficiencia utilizar Jung Bang (Tonificación, para Exceso utilizar Sung Bang 
(sedación), para síntomas de Frío utilizar Han Bang (Tonificación y Remoción del 
Frío), para síntomas de Calor se utiliza Yol Bang (Sedación y remoción del calor).  
Por lo tanto la Deficiencia del Pulmón utilizar Jung Bang, para el Exceso del Pulmón 
utilizar Sung Bang del Pulmón, para síntomas de Frió del Pulmón utilizar Han Bang 
del Pulmón y para síntomas de Calor utilizar el Yol Bang del pulmón. 

La principal dificultad y la razón de por qué la Terapia de los Cinco Elementos es un 
tratamiento avanzado, es que depende de un diagnóstico adecuado de Exceso, 
deficiencia, Frío, Calor y de cuales son los órganos que presentan estos  
desequilibrios.  Esto es algo que requiere mucho estudio y experiencia.  Para 
simplificarlos un poco empezaremos enfocando la atención en el Exceso y la 
Deficiencia, debido a que estos desequilibrios son más frecuentes que aquellos de 
Frío y Calor. 

Existen numerosos métodos par diagnosticar el Exceso o la Deficiencia en los 
diferentes Órganos.  Estos incluyen el uso de la Teoría de las Tres Constituciones 
(Sam Il Che Jil), Yin / Yang, diagnóstico del pulso, diagnóstico electrónico y 
diagnóstico mediante la Constitución Biorrítmica.  Si embargo el material de las Tres 
Constituciones permitirá la utilización del material que aquí se presenta. 

ETAPA I: El tratamiento principal de las Tres Constituciones es el siguiente: 

 Para Exceso Yang: Utilizar el Sung Bang de Intestino del Intestino Grueso 
más los puntos de correspondencia, más E22, N18, I14, 
I19, A3, A8, A12 y A16. 

 Para Exceso Riñón: Utilizar el Jung Bang del Corazón, más los puntos de 
correspondencia, más A4, A5, A8, A12 y A16. 
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 Para Exceso Yin: Utilizar el Jung Bang del Riñón, más los puntos de 
correspondencia, más F19, A3, A8, A12 y A16. 

ETAPA II: Podemos hacer un tratamiento más sofisticado si clasificamos en trastorno 
como “agudo” o “crónico”.  Los trastornos “agudos” se refiere a aquellos con fiebre, 
inflamación y dolor, mientras que los “crónicos” se refieren a aquellos drenantes, con 
síntomas de fatiga y perdida de peso.  Para cada una de las Tres Constituciones el 
componente de los Cinco elementos para el tratamiento principal se determina de la 
siguiente manera: 

 Para Exceso Yang agudo, usar Sung Bang del Intestino grueso. 
 Para Exceso Yang crónico, usar Jung Bang del Pulmón. 
 Para Exceso Riñón agudo; usar Sung Bang del Riñón. 
 Para Exceso Riñón crónico, usar Jung Bang del Corazón. 
 Para Exceso Yin agudo, usar Sung Bang del Bazo-Páncreas. 
 Para Exceso Yin crónico, usar Jung Bang del Riñón o del Hígado 

ETAPA III: Esta es la etapa de tratamiento definitiva. 

 Para Exceso Yang 
1. Con Exceso Hígado: usar Sung Bang de Hígado + Sung Bang de Intestino 

Grueso + puntos de correspondencia. 
2. Con Exceso Corazón: usar Sung Bang del Corazón + Sung Bang de 

Intestino Grueso + puntos de correspondencia. 
3. Con Exceso Pericardio: usar Sung Bang de Pericardio + Sung Bang de 

Intestino Grueso + puntos de correspondencia. 
4. Con Exceso Intestino Grueso: usar Sung Bang del Intestino Grueso + puntos 

de correspondencia. 
5. Con Exceso Estómago: usar Sung Bang de Estómago + Sung Bang de 

Intestino Grueso + puntos de correspondencia. 
6. Con Exceso Vejiga: usar Sung Bang de Vejiga + Sung Bang de Intestino 

Grueso + puntos de correspondencia. 
7. Con Deficiente Pulmón: usar Jung Bang del Pulmón + puntos de 

correspondencia. 
8. Con Deficiente Riñón: usar Jung Bang del Riñón + Jung Bang del Pulmón + 

puntos de correspondencia. 
9. Con Deficiente Bazo-Páncreas: usar Jung Bang del Bazo-Páncreas + Jung 

Bang del Pulmón + puntos de correspondencia. 
10. Con Deficiente Intestino Delgado: usar Jung Bang del Intestino Delgado + 

Jung Bang del Pulmón + puntos de correspondencia. 
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11. Con Deficiente Triple Calentador: usar Jung Bang del Triple Calentador – Jung 
Bang del Pulmón + puntos de correspondencia. 

12. Con Deficiente Vesícula Biliar: usar Jung Bang de Vesícula Biliar + Jung Bang 
del Pulmón + puntos de correspondencia. 

 Para Exceso Riñón 
1. Con Exceso Riñón: usar Sung Bang del Riñón + puntos de 

correspondencia. 
2. Con Exceso Pulmón: usar Sung Bang del Pulmón + Sung Bang del Riñón 

+ puntos de correspondencia. 
3. Con Exceso Hígado: usar Sung Bang del Hígado + Sung Bang del Riñón + 

puntos de correspondencia. 
4. Con Exceso Intestino Delgado: usar Sung Bang del Intestino Delgado + Sung 

Bang del Riñón + puntos de correspondencia. 
5. Con Exceso Triple Calentador: usar Sung Bang del Triple Calentador + Sung 

Bang de Riñón + puntos de correspondencia. 
6. Con Exceso Estómago: usar Sung Bang de Estómago + Sung Bang del 

Riñón + puntos de correspondencia. 
7. Con Deficiente Bazo-Páncreas: usar Jung Bang del Bazo-Páncreas + Jung 

Bang de Corazón + puntos de correspondencia. 
8. Con  Deficiente  Corazón: usar  Jung  Bang de Corazón + puntos  de 

correspondencia. 
9. Con  Deficiente  Pericardio: usar  Jung  Bang  del  Pericardio + puntos  de  

correspondencia. 
10. Con Deficiente Vejiga: usar Jung Bang de Vejiga + Jung Bang de Corazón + 

puntos de correspondencia. 
11. Con Deficiente Intestino Grueso: usar Jung Bang de Intestino Grueso + Jung 

Bang de Corazón + puntos de correspondencia. 
12. Con Deficiente Vesícula Biliar: usar Jung Bang de Vesícula Biliar + Jung Bang 

de Corazón + puntos de correspondencia. 
 Para Exceso Yin: 

1. Con Exceso Bazo-Páncreas: usar Sung Bang del Bazo-Páncreas + Jung Bang 
del Riñón o del Hígado + puntos de correspondencia. 

2. Con Exceso Pulmón: usar Sung Bang del Pulmón + Sung Bang del Bazo-
Páncreas + puntos de correspondencia. 

3. Con Exceso Corazón: usar Sung Bang del Corazón + Sung Bang del Bazo-
Páncreas + puntos de correspondencia. 

4. Con Exceso Pericardio: usar Sung Bang del Pericardio + Sung Bang de 
Bazo-Páncreas + puntos de correspondencia. 
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5. Con Exceso Vesícula Biliar: usar Sung Bang de Vesícula Biliar + Sung Bang 
de Bazo-Páncreas + puntos de correspondencia. 

6. Con Exceso Vejiga: usar Sung Bang de Vejiga + Sung Bang de bazo-
Páncreas + puntos de correspondencia. 

7. Con Deficiente Intestino Grueso: usar Jung Bang de Intestino Grueso + Jung 
Bang de Riñón + puntos de correspondencia. 

8. Con Deficiente Riñón:  usar Jung Bang del Riñón + puntos de 
correspondencia. 

9. Con Deficiente Hígado: usar Jung Bang de Hígado + Jung Bang de Riñón + 
puntos de correspondencia. 

10. Con Deficiente Estómago: usar Jung Bang de Estómago + Jung Bang de 
Riñón + puntos de correspondencia. 

11. Con Deficiente Intestino Delgado: usar Jung Bang de Intestino Delgado + Jung 
Bang de Riñón + puntos de correspondencia. 

12. Con Deficiente Triple Calentador: usar Jung Bang del Triple Calentador + Jung 
Bang de Riñón + puntos de correspondencia. 

Métodos de Tonificación / Sedación 

Los puntos que se han escogido para lograr Jung Bang y Sung Bang se han 
determinado mediante la Teoría de los Cinco Elementos y producen el efecto 
deseado automáticamente, por lo tanto la estimulación mediante la inserción vertical 
en estos puntos dará resultados positivos. 

MÉTODO TONIFICACIÓN SEDACIÓN 
Inserción vertical Por escogencia del punto Por escogencia del punto 
Con dirección En dirección del Ki Mek Contra dirección del Ki Mek 
Por escogencia de metales Agujas de oro Agujas de plata 
Por rotación de la aguja En dirección del reloj Contra dirección del reloj 
Por rayo electrónico Rayo positivo Rayo negativo 
 

La tabla anterior dará métodos que intensificarán el efecto.  En el método de rotación 
una vuelta significa 360°.  La rotación debe ser rápida y dolorosa, sino el efecto no se 
logra.  Con el método electrónico, la estimulación indirecta, como la lograda con los 
aparatos de Rayo Electrónico, es mejor que la aplicación de electricidad en la piel. 

Técnicas 

En general el tratamiento se hace en el lado izquierdo de la mano izquierda (lado 
cubital) y en el lado derecho de la mano derecha (lado cubital), como se ve en la 
figura 7-2.  Sin embargo, si la enfermedad es severa, los puntos del lado radial 
también se pueden utilizar. 
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Figura 7-2. 

La secuencia del tratamiento es la siguiente: 

 Para dolores y estados iniciales de la enfermedad, la Terapia de 
Correspondencia, por si sola, actúa con rapidez, sencillez, seguridad y 
efectividad.  Para reforzar el efecto puede utilizar la Terapia Básica. 

 Si lo anterior no es suficiente, se puede agregar o sustituir por la Terapia de los Ki 
Mek y Órganos. 

 Si ninguno de estos métodos es efectivo, entonces está indicada la Terapia de los 
Cinco Elementos.  En este caso no se debe dar simultáneamente el Tratamiento 
de los Ki Mek y los Órganos.  Se puede continuar la Terapia de Correspondencia. 

Síndrome de 
Exceso Yang 

Sung Bang de 
Intestino Grueso  

Jung Bang de 
Pulmón 

Síndrome de 
Exceso Yin 

 Jung Bang de 
Riñón 

Síndrome de 
Exceso Riñón
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Cuando se utilice la Terapia de los Cinco Elementos, si está indicada la Jung Bang 
para un órgano, se puede utilizar Sung Bang para su órgano pareja (por ejemplo, 
Jung Bang del Pulmón puede utilizarse en lugar de Sung Bang del Intestino Grueso). 

Si se encuentran muchos puntos de correspondencia, utilizar solo dos o tres para 
cada tratamiento. 

En cuanto a la escogencia de instrumentos terapéuticos, pueden utilizarse solos o en 
combinación, pero es mejor evitar la estimulación con más de dos métodos en un 
tratamiento para evitar la sobre-estimulación.  El orden en que deben usarse es 
también importante y el mejor es el siguiente: 

 Presión. 
 Agujas. 
 Moxa. 
 Metales. 
 Imanes. 
 T-Chim. 
 Rayo electrónico. 

Después del tratamiento existen varias cosas que debemos recordar.  Primero 
debemos prestar atención a la dieta.  La Mano Acupuntura puede tratar exitosamente 
diferentes trastornos, pero estos pueden aparecer pronto de nuevo si se continúa 
una dieta inadecuada.  Los pacientes deben ingerir alimentos que estén de acuerdo 
a sus condiciones físicas.  Las comidas deben masticarse bien y debe evitarse la 
sobre-alimentación.  Si el paciente tiene un problema en su aparato digestivo, este 
debe tratarse primero.  Esto se puede hacer con T-Chim en los puntos A8, A12, A16.  
Mientras la digestión del paciente no sea normal el efecto del tratamiento será 
menor. 

Luego de los alimentos la segunda responsabilidad del paciente es realizar ejercicios 
adecuados.  Sin ejercicio regular, el momentum del cuerpo disminuye, tanto en 
enfermos como en sanos.  También es importante evitar el ejercicio exagerado y es 
básico en el tratamiento de lesiones deportivas.  Movimiento de brazos y piernas, 
caminatas, trotar, gimnasia y deportes regulares son todos beneficiosos.  Si una 
enfermedad llega al estado en que el paciente no pueda mover ni sus dedos, no 
podrá ser curado. 

Existen ciertas situaciones en las que la Mano Acupuntura no debe aplicarse, o en 
las que debe utilizarse con cuidado: 

 Si el paciente está agotado o desnutrido. 
 Si se han perdido considerables cantidades de líquidos corporales, en leucorreas, 

hematemesis o hemafecia. 
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 Si el paciente está deshidratado o borracho. 
 Si el paciente está emocionalmente sobre-estimulado. 
 Si el paciente está cansado por viajes u otras causas. 
 Si la presión sanguínea es inestable, demasiado alta o demasiado baja.  
 Si la frecuencia del pulso está por debajo de 45 o por encima de 120. 
 Si el paciente está muy débil. 
 Si el paciente presenta una condición alérgica o reumática extrema. 
 Si no se puede palpar el  pulso carotideo, ni el radial. 
 Si la enfermedad es postrante, crónica y senil. 
 Si el paciente requiere cirugía o presenta infección. 
 Si el paciente presenta cáncer. 
 Si el paciente presenta convulsión. 
 Si el paciente presenta fiebre y escalofrío excesivos. 
 Si el paciente está moribundo. 

Una complicación ocasional de cualquier tratamiento es la presentación de shock.  
De todas formas es menos común en la Mano Acupuntura que en la Acupuntura 
Corporal.  Se debe a debilidad del paciente, el cual no puede tolerar la estimulación 
externa, frecuentemente por hambre, falta de sueño, inestabilidad emocional, baño 
reciente o exceso de trabajo.  Sin embargo también puede reflejar una tonificación o 
una sedación inadecuada por lo que debe tenerse mucho cuidado al diagnosticar 
Exceso o Deficiencia.  Los síntomas pueden ser nauseas, vómito, cefalea, mareo, 
palpitaciones, palidez, extremidades frías, débiles y dolorosas, sudoración o 
desmayo.  Si llega a ocurrir sigan las siguientes instrucciones y el paciente se 
recuperará rápido: 

 Remover las agujas o cualquier instrumento terapéutico. 
 Acostar al paciente y hacerlo respirar normalmente. 
 Insertar agujas en A8, A12 y A16. 

Esto debe recuperarlo en 5 minutos, sino: 

 Sangría en J1 (sacar varias gotas). 
 Agujas en B24, I2, A33, E2 y E8. 

Si aún no se recupera: 

 Practicar sangría en las puntas de los diez dedos. 
 Colocar agujas en los puntos de Jung Bang del Corazón en la mano derecha y 

Jung Bang del Riñón en la mano izquierda. 
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Después que el paciente se ha recuperado debe descansar durante 20 minutos.  
También debe comer algo si el estómago está vacío.  Puede ser útil la moxibustión 
en A1, A3 y A12. 

Otra posible complicación es el dolor severo después de la inserción de las agujas.  
Esta eventualidad puede disminuirse si se masajea primero el punto a puncionar y si 
la inserción no es profunda y la guja está en buenas condiciones.  Si llega a ocurrir 
dolor severo, se debe retira la aguja y masajear el punto antes de insertar de nuevo.  
Si ocurren hematomas al remover la aguja, masajear el área y sanará normalmente. 

Al finalizar el tratamiento, utilizar los siguientes procedimientos: masajear los puntos 
de la mano en los que se han insertado agujas y estar seguro de decirle al paciente: 
"Mantenga sus manos limpias, secas y calientes.  Puede descansar por un momento, 
pero luego asegúrese de ejercitar las manos.  No se fatigue demasiado ni se 
contrarié y por favor, asegúrese de comer adecuadamente. 

 

JUNG BANG Y SUNG BANG 

A continuación se enumeran las prescripciones de Jung Bang y Sung Bang para 
cada uno de los doce canales o Ki Mek ordinarios.  Los síntomas de Exceso y 
Deficiencia que ellos tratan ya fueron explicados en cada uno de los Ki Mek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mano Acupuntura Coreana 292 

1. Pulmón 

Jung Bang del Pulmón  

 
Figura 7-3. 

Sung Bang del Pulmón 

 
Figura 7-4. 

Sedar: C11 – G13 
Tonificar: C9 – F5 

Sedar: C5 – J7 
Tonificar: C11 – G13
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2. Intestino Grueso 

Jung Bang del Intestino Grueso 

 
Figura 7-5. 

Sung Bang del Intestino Grueso 

 
Figura 7-6. 

Sedar:  D6 – H6  
Tonificar: D7 – E38

Sedar:  I38 – D2 
Tonificar: H6 – D6 
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3. Estómago 

Jung Bang del Estómago 

 
Figura 7-7. 

Sung Bang del Estómago 

 
Figura 7-8. 

Sedar:  E40 – M28 
Tonificar: E39 – H6 

Sedar: E45 – D1 
Tonificar: E40 – M28
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4. Bazo-Páncreas 

Jung Bang del Bazo-Páncreas 

 
Figura 7-9. 

Sung Bang del Bazo-Páncreas 

 
Figura 7-10. 

Sedar: F1 – N1 
Tonificar: F3 – G13 

Sedar: F7 – C7 
Tonificar: F1 – N1 
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5. Corazón 

Jung Bang Del Corazón 

 
Figura 7-11. 

Sung Bang del Corazón 

 
Figura 7-12. 

Sedar: G7 – J7 
Tonificar: G15 – N1

Sedar: G11 – F5
Tonificar: G7 –J7 
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6. Intestino Delgado 

Jung Bang del Intestino Delgado 

 
Figura 7-13. 

Sung Bang del Intestino Delgado 

 
Figura 7-14. 

Sedar: H2 – I38 
Tonificar: H5 – M28 
 

Sedar: H7 – E38
Tonificar: H2 – I38 
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7. Vejiga 

Jung Bang de la Vejiga 

 
Figura 7-15. 

Sung Bang de la Vejiga 

 
Figura 7-16. 

Sedar: I33 – E38 
Tonificar: I39 – D1

Sedar: I35 – M28 
Tonificar: I33 – E38 



       Terapia de los Cinco Elementos 299

8. Riñón 

Jung Bang del Riñón  

 
Figura 7-17. 

Sung Bang del Riñón 

 
Figura 7-18. 

Sedar: J3 – F5 
Tonificar: J5 – C7 

Sedar: J1 – N1
Tonificar: J3 – F5
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9. Pericardio 

Jung Bang del Pericardio 

 
Figura 7-19. 

Sung Bang del Pericardio 

 
Figura 7-20. 

Sedar: K6 – J7 
Tonificar: K15 – N1

Sedar:  K10 – F5
Tonificar: K6 – J7 
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10. Triple Calentador 

Jung Bang del Triple Calentador 

 
Figura 7-21. 

Sung Bang del Triple Calentador 

 
Figura 7-22. 

Sedar:  L2 – I38 
Tonificar: L5 – M28 

Sedar:  L7 – E38
Tonificar: L2 – I38 
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11. Vesícula Biliar 

Jung Bang de la Vesícula Biliar 

 
Figura 7-23. 

Sung Bang de la Vesícula Biliar 

 
Figura 7-24. 

Sedar:  M32 – D1 
Tonificar: M31 – I38 

Sedar:  M27 – H6 
Tonificar: M32 – D1 
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12. Hígado 

Jung Bang del Hígado 

 
Figura 7-25. 

Sung Bang del Hígado 

 
Figura 7-26. 

Sedar:  N7 – C7
Tonificar: N9 – J7 

Sedar:  N3 – G13 
Tonificar: N7 – C7 
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HAN BANG Y YOL BANG 

Significa Terapia de Dispersión del Frío y Terapia de Dispersión del Calor.  Los 
tratamientos iniciales de las enfermedades se hacen con la Jung Bang (Tonificación) 
y con la Sung Bang (Sedación), sin embargo en enfermedades crónicas severas se 
pueden necesitar la Han Bang y la Yol Bang. 

En casos de Deficiencia severa, acompañada con una frecuencia de pulso por 
debajo de 70 latidos por minuto, se utiliza Han Bang y en casos de Exceso severo, 
acompañado de una frecuencia mayor de 80 latidos por minuto, se utiliza la Yol 
Bang. 

Por ejemplo, en caso de Exceso Intestino Grueso con dolor en E-25: 

 Utilizar Jung Bang del Pulmón si la frecuencia es de 70 a 75 latidos por minuto. 
 Utilizar Sung Bang del Intestino Grueso si la frecuencia es de 76 a 80 latidos por 

minuto. 
 Utilizar Han Bang del Pulmón si la frecuencia está por debajo de 70 latidos por 

minuto. 
 Utilizar Yol Bang del Intestino Grueso si la frecuencia está por encima de 80 

latidos por minuto. 
Otro ejemplo, en caso de Exceso de Intestino Delgado, con dolor en VC-4: 

 Utilizar Jung Bang del Corazón, si la frecuencia está entre 70 y 75 latidos por 
minuto. 

 Utilizar Sung Bang del Intestino Delgado si la frecuencia está entre 76 y 80 latidos 
por minuto. 

 Utilizar Han Bang del Corazón si la frecuencia está por debajo de 70 latidos por 
minuto. 

 Utilizar Yol Bang del Intestino Delgado si la frecuencia está por encima de 80 
latidos por minuto. 

Las explicaciones anteriores se basan en la frecuencia del pulso, sin embargo en la 
Medicina Oriental es necesario guiarse por las sensaciones de frío o calor que sienta 
el paciente.  Pero con respecto al diagnóstico, la temperatura actual del cuerpo y la 
frecuencia del pulso tienen prioridad sobre las sensaciones de frío o calor en caso de 
contradicciones. 

La Yol Bang se aplica como sedación y remoción de la inflamación en enfermedades 
que se desarrollan de Exceso severo.  La Han Bang se aplica como tonificación de 
enfermedades que se desarrollan de una Deficiencia severa. 

Utilizar la mano derecha para enfermedades del lado derecho y la mano izquierda 
para enfermedades del lado izquierdo, en casos severos se debe utilizar ambas 
manos. 
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1. Pulmón 

Han Bang del Pulmón 

 
Figura 7-27. 

Yol Bang del Pulmón 

 
Figura 7-28. 

Sedar:  C5 – J7 
Tonificar:  C11 – G13

Sedar:  C11 – G13 
Tonificar: C5 – J7
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2. Intestino Grueso 

Han Bang del Intestino Grueso 

 
Figura 7-29. 

Yol Bang del Intestino Grueso 

 
Figura 7-30. 

Sedar:  D2 – I38 
Tonificar: D6 – H6 

Sedar:  D6 – H6 
Tonificar: D2 – I38 
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3. Estómago 

Han Bang del Estomago 

 
Figura 7-31. 

Yol Bang del Estomago 

 
Figura 7-32. 

Sedar:  E44 – I38 
Tonificar: E39 – H6 

Sedar:  E39 – H6 
Tonificar: E44 – I38 
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4. Bazo-Páncreas 

Han Bang del Bazo-Páncreas 

 
Figura 7-33. 

Yol Bang del Bazo-Páncreas 

 
Figura 7-34. 

Sedar:  F9 – J7 
Tonificar: F3 – G13

Sedar:  F3 – G13
Tonificar: F9 – J7 
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5. Corazón 

Han Bang del Corazón 

 
Figura 7-35. 

Yol Bang del Corazón 

 
Figura 7-36. 

Sedar:  G7 – J7 
Tonificar:  G13 – F5

Sedar: G13 – F5
Tonificar: G7 – J7 
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6. Intestino Delgado 

Han Bang del Intestino Delgado 

 
Figura 7-37. 

Yol Bang del Intestino Delgado 

 
Figura 7-38. 

Sedar:  H2 – I38 
Tonificar: H6 – E38

Sedar:  H6 – E38 
Tonificar: H2 – I38 
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7. Vejiga 

Han Bang de la Vejiga 

 
Figura 7-39. 

Yol Bang de la Vejiga 

 
Figura 7-40. 

Sedar:  I38 – D1 
Tonificar: I34 – H6 

Sedar:  I34 – H6 
Tonificar: I38 – D1 
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8. Riñón 

Han Bang del Riñón 

 
Figura 7-41. 

Yol Bang del Riñón 

 
Figura 7-42. 

Sedar: J7 – C7 
Tonificar: J2 – G13

Sedar:  J2 – G13 
Tonificar: J7 – C7
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9. Pericardio 

Han Bang del Pericardio 

 
Figura 7-43. 

Yol Bang del Pericardio 

 
Figura 7-44. 

Sedar:  K6 – J7 
Tonificar:  K13 – F5 

Sedar:  K13 – F5
Tonificar: K6 – J7 
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10. Triple Calentador 

Han Bang del Triple Calentador 

 
Figura 7-45. 

Yol Bang del Triple Calentador 

 
Figura 7-46. 

Sedar:  L2 – I38 
Tonificar: L6 – E38

Sedar:  L6 – E38 
Tonificar: L2 – I38 



       Terapia de los Cinco Elementos 315

11. Vesícula Biliar 

Han Bang de la Vesícula Biliar 

 
Figura 7-47. 

Yol Bang de la Vesícula Biliar 

 
Figura 7-48. 

Sedar:  M31 – I38 
Tonificar: M27 – H6 
 

Sedar:  H6 – M27 
Tonificar: M31 – I38 
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12. Hígado 

Han Bang del Hígado 

 
Figura 7-49. 

Yol Bang del Hígado 

 
Figura 7-50. 

Sedar:  N9 – J7  
Tonificar:  N3 – G13

Sedar:  N3 – G13
Tonificar:  N9 – J7 



 

 

 

CAPITULO 8 

PRESCRIPCIONES 

Terapia Básica 

Los siguientes son unos ejemplos de pacientes cuyo tratamiento incluiría las 
prescripciones básicas: 

 Paciente con cefalea y problemas digestivos.  En este caso puncionar primero los 
puntos de la prescripción del calentador medio, luego los puntos correspondientes 
para cefalea. 

 Paciente con dolor ocular e indigestión.  En este caso puncione primero los 
puntos de la prescripción del calentador medio y luego los correspondientes al 
dolor ocular. 

 Paciente con dolor lumbar e indigestión.  En este caso puncione primero los 
puntos de la prescripción del calentador medio y luego los puntos 
correspondientes al dolor lumbar. 

 Paciente con lumbago y digestión normal.  En este caso puncione primero los 
puntos de la prescripción del calentador inferior y luego los puntos 
correspondientes al dolor lumbar. 

 Paciente con dolor en las rodillas y digestión normal.  En este caso también, 
puncione primeros los puntos de la prescripción del calentador inferior y luego los 
puntos de correspondencia de las rodillas. 

Terapia de los Órganos 

Esta se basa en la asociación de ciertos síntomas con determinados órganos. 

Si un paciente presenta tos, hay una disfunción en el Pulmón, podemos insertar 
agujas en C1, C5, C9 y C11 además de A20 y de la prescripción básica. 

Si el paciente presenta diarrea o estreñimiento existe una disfunción del Intestino 
Grueso, podemos insertar agujas en D2, D3 y D5, además de E22 y la prescripción 
básica. 

Si el paciente presenta indigestión y vómito, existe una disfunción del Estómago, 
podemos insertar agujas en E42 y E38, además de la prescripción básica. 
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Si un paciente es obeso, presenta indigestión y es diabético, existe una disfunción 
del Bazo-Páncreas, podemos insertar agujas en F3, F5, F7 y F9, además de la 
prescripción básica. 

Ejemplos Clínicos del Dr. Yoo 

A. Cefaleas 

Una monja budista de 62 años sufría de dolores de cabeza desde los 15 años.  Ya 
había sido tratada con medicina china y medicina oriental sin mejoría.  Su médico 
decía que sus dolores eran de tipo neurótico y los tranquilizantes y analgésicos solo 
la aliviaban levemente.  Sufría de cefalea frontal severa todos los días.  Cuando la 
examiné encontré un punto de sensibilidad en el área de A31.  Para el tratamiento 
inserte agujas en el área de A31 en ambas manos.  Sintió alivio a los 30 minutos de 
la inserción.  Cuando retire las agujas presentó un sangrado oscuro y esto la alivió 
aún más.  Sus dolores desaparecieron por completo en 10 días de tratamiento. 

Un estudiante de 25 años presentó cefalea intensa después de beber alcohol.  
Obtuvo un alivio temporal en el hospital pero el dolor regresó.  Lo examine con un 
detector electrónico y descubrí puntos reactivos en  A31 y E2.  También reaccionó en 
A12 indicando que su problema base incluía una gastritis crónica.  Inserté agujas en 
A8, A12 y A16, también en el área de A31 y E2.  Se durmió y despertó 30 minutos 
después con la cabeza despejada.  Después de 3 tratamientos no volvió a presentar 
problemas. 

Una mujer de 39 años entró a mi consultorio cargada en la espalda de su esposo.  
Sufría hacia 4 años una cefalea severa tipo migraña en el lado izquierdo, que le 
impedía abrir los ojos y que se acompañaba de náuseas, mareo y pesadez en la 
garganta.  Los tratamientos con medicina occidental, prescripciones con plantas 
medicinales y acupuntura corporal solo la aliviaban temporalmente.  El mismo día del 
primer tratamiento ella refirió: “el dolor que he sufrido hace 4 años ha desaparecido”.  
El tratamiento incluyó punción en el área de M1.  Ocasionalmente, cuando sufría 
cóleras o preocupaciones, presentaba de nuevo el dolor pero este cedía después de 
2 o 3 tratamientos. 

Una mujer de 40 años sufrió un golpe en el lado de la cabeza con una pelota y 
desarrollo un dolor resistente a la acupuntura corporal y al tratamiento con sangría.  
Cuando la vi 5 días después, el área estaba caliente e inflamada, pero se aliviaba 
cuando se ejercía una presión suave.  Presentaba puntos sensitivos en A4, A5, A16, 
A18, A19 y B24, todos los cuales fueron tratados.  El dolor agudo que experimentaba 
desapareció después de 20 minutos y se recuperó completamente en 3 sesiones. 

Un hombre de 56 años sufría de hipertensión y cefaleas occipitales, aún con su 
presión sanguínea bajo control, el dolor permanecía a pesar de los tratamientos 
occidentales, con plantas y acupuntura corporal.  Al examinarlo presentaba 
sensibilidad en los puntos I2 e I3.  Aplique agujas en A1, A3, A4, A5, A8, A12, A16, 
A18, I2, I3 y B25.  Cinco minutos más tarde el dolor había desaparecido y sentía la 
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cabeza liviana.  Después de 10 tratamientos, sus 10 años de cefalea e hipertensión 
desaparecieron. 

Un oficinista de un banco de 43 años presentaba neuralgia del trigémino desde hacia 
5 años.  La acupuntura corporal no le había ayudado.  Los diagnósticos por presión y 
por electricidad indicaban tratamiento en A1, A3, A8, A12, A17, A18, B19 y B24, más 
10 agujas en los puntos de correspondencia.  El dolor se alivió en 25 minutos y deje 
las agujas por 40 minutos.  Necesitó tratamiento por 25 días antes de resolverse por 
completo la neuralgia. 

Un hombre de 30 años desarrolló los siguientes síntomas después de una 
intoxicación con gas: debilidad, intranquilidad, y cefalea severa si movía la cabeza.  
La acupuntura corporal no le alivió.  Encontré puntos sensitivos tanto al examen 
eléctrico como a la presión.  Lo traté en ambas manos en A4, A5, A12, A16, A18, 
A31, A32 y A33 lo cual lo llevó al alivio de sus síntomas. 

Una mujer de 41 años se quejaba de cefalea severa que acompañaba sus 
menstruaciones.  También se acompañaba de dolor en la parte inferior de la espalda.  
Los medicamentos calmaron sus dolores menstruales pero, no su cefalea.  Al 
examen presentaba un área pálida en A33.  Inserte agujas en A4, A5, A8, A12, A16, 
A18 y A33.  Cinco minutos después se sentía mejor y se curó en 5 sesiones. 

B. Problemas de Oído 

En 1977 mientras visitaba un amigo, su hijo de 10 años llegó llorando porque su oído 
izquierdo le dolía mucho.  Inserte una aguja en el área correspondiente al oído 
izquierdo aunque no encontré puntos sensitivos de dolor.  Se mejoró completamente 
a los 10 minutos. 

Un hombre de 60 años presentaba tinitus por 5 años, resistente al tratamiento.  
Presentaba puntos de sensibilidad los cuales trate con O Bok Chim después de 
haber puncionado A4, A5, A8, A12, A16, A18 y J23.  Sus síntomas desaparecieron 
en 3 tratamientos.  Aunque este caso mejoró, no todos los casos de tinitus 
responden a la Mano Acupuntura. 

Una mujer joven perdió su audición después de un accidente.  No distinguía los 
sonidos altos y después de 2 años no presentaba recuperación.  Tenía un punto de 
sensibilidad en el área auricular y la trate con A4, A5, A8, A16, A18, J23 y O Bok 
Chim en los puntos de correspondencia por 10 días.  Después de esto podía 
escuchar el teléfono.  Después del tratamiento por 20 días podía conversar por el 
teléfono, luego de un mes de tratamiento podía escuchar el sonido de un reloj. 

C. Problemas Oculares 

Un hombre de 60 años presentaba un lagrimeo abundante después de una 
exposición al viento frío, que le impedía salir de casa hacía 5 años.  Cuando me 
consulto abundantes lágrimas salían de ambos ojos.  Inserté agujas en A8, A12, A16, 
N18 y E2 de ambas manos lo cual mejoró el lagrimeo en 10 minutos.  Retiré las 
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agujas después de 40 minutos habiendo mejorado completamente su problema en el 
momento.  Su problema se resolvió completamente en 3 sesiones. 

El hijo de este señor quedó impresionado con el tratamiento.  El sufría estrabismo 
desde la infancia (tenía 50 años ahora), por lo que decidió tratarse a si mismo.  
Utilizó agujas en E2 y N5 por 30 minutos cada día, después de un mes había 
mejorado por completo. 

Un hombre de 40 años presento un orzuelo resistente a cualquier medicación.  Lo 
traté con E2 y N5 por 40 minutos y el orzuelo desapareció con este único 
tratamiento. 

D. Problemas Nasales 

El punto principal para problemas nasales es A28 el cual debe puncionarse 
bilateralmente para mejorar la rinorrea en los estados iniciales de un resfriado.  En 
este caso retener las agujas por unos 20 a 30 minutos.  Miembros de la Asociación 
Mano Acupuntura Coreana han tratado con éxito ronquidos, epistaxis y ocena, 
además de otros problemas nasales. 

E. Problemas de Boca y Garganta 

Una mujer de 50 años sufría de estomatitis desde hacia 6 meses, había recibido 
tratamientos occidentales y plantas sin mejoría.  Al examinarle el interior de su boca 
estaba lleno de úlceras.  Inserté agujas en A8, A12, A16, A18 y O Bok Chim en A26, 
también puncioné A4, A5, B19 y B24.  Retuve las agujas por una hora después de lo 
cual comenzó a comer pan.  Después de 4 sesiones se curó por completo. 

Un estudiante de secundaria presentó una odontalgia por 15 días consecutivos, por 
lo cual recibió tratamiento por un mes sin aliviarse.  Al examinarlo, las encías del lado 
izquierdo estaban enrojecidas, congestionadas e inflamadas.  Encontré puntos 
reactivos en E4 y E5 de la mano izquierda.  Inserté agujas en A8, A12, A16, E22, E4 
y E5 en ambas manos.  Se sintió mejor después de 10 minutos y cuando retiré las 
agujas después de 30 minutos, presentó sangrado oscuro en los puntos de reacción.  
Curó con esta sesión. 

Un hombre de 60 años presentaba odontalgia desde hacia 5 años lo que perturbaba 
su sueño y sus comidas.  Su doctor le había recomendado su extracción dental por 
formación de pus, pero él se rehusaba.  Al examen encontré puntos de sensibilidad 
en A26, E4 y E5 de ambas manos.  Inserté agujas en A8, A12, A16, A26, E4 y E5.  
Se curó en 5 sesiones. 

Una mujer presento dolor severo de garganta que le impedía tragar su propia saliva.  
Había recibido tratamiento y sueros glucosados por 5 días antes de yo verla.  
Encontré puntos de sensibilidad en el área correspondiente a la garganta y allí 
aplique el tratamiento.  Mejoró en tres sesiones. 
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Un soldado de 50 años presento dolor en la garganta y fiebre por lo que no había 
podido comer en 5 días.  Traté A8, A12 y A16 y los puntos reactivos.  Luego inserté 
agujas en H2, L4, I38, B19, B24 e I2 que es la prescripción para el resfriado común.  
El dolor despareció en 3 minutos y se alivió por completo en 2 tratamientos.  Esta es 
una formula efectiva para la tonsilitis. 

F. Problemas Torácicos 

Una mujer de 30 años tuvo que extraerse un diente, pero continúo sintiendo la 
odontalgia y un leve dolor en el pecho.  Tenía puntos reactivos en el área dental de la 
mano, pero también encontré puntos reactivos en el tórax.  Inserté agujas en A8, 
A12, A16, K9 y los puntos de correspondencia, esto resolvió su problema en 30 
minutos.  He encontrado que muchas pacientes con problemas dentarios presentan 
punto reactivo en el pecho. 

G. Problemas de la Columna y la Espalda 

Una mujer de 55 años se quejaba de dolor severo en la columna por más de 3 años, 
el cual empeoraba con el movimiento o la presión.  Tenía que dormir sentada y por lo 
tanto estaba muy deprimida.  Al examinarle su abdomen estaba muy doloroso en la 
línea media y también presentaba puntos reactivos en ambas manos.  Inserté 20 
agujas desde A1 hasta A24 y desde B1 Hasta B24 por 40  minutos.  Mejoró después 
de este primer tratamiento y se alivió completamente después de dos semanas de 
tratamiento. 

Un profesor de gimnasia sufría de problemas discales confirmados por Rayos X en la 
L4 y L5.  Tenía que usar corsé para pararse o caminar desde hacia 3 meses y no 
había presentado mejoría con la acupuntura corporal.  Al examen encontré que el 
punto E-25, en el abdomen, del lado izquierdo estaba muy doloroso, era el mismo 
lado del dolor en la espalda.  Los puntos reactivos en la mano eran I20 e I19 y 
estaban muy dolorosos.  Lo traté bilateralmente en E22 (correspondiente a E-25), A8, 
A12, A16, I19, I20, M18 y adicione el tratamiento de Sung Bang del Intestino Grueso.  
Su dolor mejoró en 20 minutos y sanó después de 7 días de tratamiento. 

H. Problemas Digestivos 

Una mujer presentó problemas digestivos con vómito biliar por un mes.  También 
presentaba distensión abdominal y dolor en los senos.  El detector electrónico 
encontró reacción en A14.  La traté con A8, A12, A16 y A18 por 30 minutos.  Mejoró 
con 4 tratamientos. 

Un hombre de 30 años sufría de gastritis desde hacia 10 años, lo que le causaba 
sensación de pesadez en el estómago, anorexia, indigestión, letargia y frialdad de las 
extremidades, también presentaba crisis nerviosas.  Al examen encontré la palma de 
la mano dura entre A8 y A12, que es el área de correspondencia del estómago e 
intestinos.  Lo traté con A8, A10, A12, A14, A16 y A18, después de 20 minutos sintió 
hambre.  Le enseñé a insertar las agujas por si mismo y mejoró después de un mes. 
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I. Problemas Genitales 

Una mujer de 50 años presentaba dolor en el abdomen inferior, micción frecuente, 
dolor de cintura y dificultad para pararse.  Aplique agujas en A1, A3, A4, A5, A6, A7, 
A8, A12 y A16 de ambas manos.  Después de 20 minutos el dolor calmo y orinó con 
facilidad.  Mejoró por completo en 5 tratamientos. 

Una mujer al retener la orina por mucho tiempo presento dolor en el abdomen inferior 
y dificultad para la micción.  Inserté agujas en A1, A2, A3, A4, A5, A8, A12 y A16 en 
ambas manos lo cual la alivió y facilitó la micción. 

Un hombre de 35 años sufría de prostatitis desde hacia 10 años, lo cual le hacia 
sentir un deseo constante de orinar.  Los exámenes en el hospital eran normales 
pero él se sentía mal, no quería casarse y desarrollaba periódicamente 
enfermedades emocionales.  Inserté agujas en A2 con O Bok Chim y además 
puncioné A8, A12 y A16.  Comenzó a sudar profusamente en las manos por lo que 
inserté agujas en B1, B7, I19, I22, I37, I38, B24 y B12.  También aplique moxa en A1, 
A2 y A3.  Le recomendé que siguiera el tratamiento él mismo y después de un mes 
de hacerlo mejoró completamente, se sentía saludable y pensaba casarse. 

Una mujer sufría de leucorrea severa con mal olor.  Los tratamientos médicos habían 
sido ineficaces.  La prescripción de Jung Bang del Corazón del lado derecho, mejoró 
50% el primer día y sanó en 5 días. 

Otra mujer presentaba leucorrea amarilla con sangrado uterino.  Utilice los mismos 
puntos anteriores y sanó en 3 sesiones. 

J. Tónicos Y Preventivos 

1. Prescripción Masculina 

Colocar moxa en A1, A3, A6, A8 y A12 (Figura 8-1).  Este tratamiento es efectivo 
para síntomas que surgen de la separación de la energía del agua y del fuego, así, el 
fuego asciende (produciendo cefalea, fiebre, vértigo, hipertensión, fatiga y congestión 
de la cabeza) y el agua desciende (produciendo extremidades húmedas y frías, dolor 
de espalda, falta de energía, palpitaciones violentas, cefalea y pensamiento poco 
claro).  En este caso el pulso umbilical es fuerte y el paciente se vuelve nervioso, 
neurótico, tiene problemas con el sueño, pierde el apetito y desarrolla estreñimiento.  
Esta es una enfermedad negativa (Yin) por lo que la moxa es mejor que las agujas y 
se utiliza diariamente o día de por medio.  Es mejor hacer tratamientos prolongados, 
luego de la desaparición de los síntomas, puesto que las recaídas son comunes. 
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Figura 8-1. 

2. Prescripción femenina 

Colocar moxa en A1, A4, (A5), A6, A8, y A12 (Figura 8-2).  Las enfermedades de la 
mujer son con frecuencia más difíciles que las de los hombres.  Especialmente 
prominentes son las tumefacciones por debajo del ombligo.  Generalmente entre más 
grande sea la tumefacción, peor es la condición del útero.  Estas tumefacciones 
causan muchos síntomas incluyendo frigidez, inflamación uterina, dolores 
menstruales, dolor abdominal, dolor de espalda, nefritis, indigestión, úlcera gástrica, 
fatiga, sueños intensos y dolores del cuello.  Estos síntomas son mayores en mujeres 
que no se han casado.  La prescripción dada arriba es el centro del tratamiento, pero 
en condiciones severas, se necesita el siguiente tratamiento: Tonificación de N1 y 
G15, Sedación de F5 y J3.  Para estos casos se puncionan antes los puntos y luego 
se aplica moxibustión.  En casos leves, la moxibustión por si sola puede ser efectiva, 
así como los metales  e imanes.  Este tratamiento puede mejorar la complexión. 

 
Figura 8-2.  
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3. Prescripción para el Hígado 

A1, A3, A8, A12, A16, A18 N5, N18 e I14 con agujas, moxa, metales o imanes 
(Figura 8-3).  Las molestias gastrointestinales por lo general son consecuencia del 
exceso de trabajo, pero si se vuelven más serias pueden sobre-excitar el Hígado.  
Estos pacientes se cansan con facilidad, pierden el interés en las cosas, se vuelven 
nerviosos, desarrollan pesadez en los hombros, cefalea, vértigo, rigidez de los lados.  
El área hepática en el abdomen se siente dura y los pacientes pueden presentar 
fiebre.  Después del tratamiento se sentirán mejor y aumentarán su tolerancia al 
alcohol.  Moxa en estos puntos puede despertar a alguien que se encuentre en 
estupor alcohólico. 

Figura 8-3. 

4. Prescripción para la indigestión 

A8, A12, A16, F4 y K9 con agujas, moxa, metales, imanes o presión de la uña.  
(Figura 8-4).  Esta prescripción ayuda a regular la función del Estómago el cual es la 
base para la resistencia a todas las enfermedades.  Para estos en el tratamiento de 
las enfermedades serias, siempre se debe hacer mejorar la digestión del paciente 
primero.  Este tratamiento es bueno para pacientes con anorexia, nauseas o 
gastralgia, debida a estrés nervioso.  Este estrés aumenta la acidez gástrica y altera 
el sistema nervioso autónomo.  El tratamiento ayuda a regular esto y también es 
bueno para la hipotensión y para la dispepsia crónica. 
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Figura 8-4. 

5. Prescripción respiratoria 

A20, A22, C1 y C8 con agujas, metales, moxa o imanes.  (Figura 8-5).   
Especialmente útil para dolor de garganta y tos es el polo negativo del imán en A20.  
La amigdalitis y la irritación de la garganta responden a la sangría en J1 y agujas, 
metales o imanes alrededor de A22.  Muchas personas dañan sus pulmones y vías 
respiratorias, fumando, por la contaminación y por malos hábitos respiratorios.  Esto 
conlleva dolor de garganta, tos, flemas, bronquitis, asma y función pulmonar 
deficiente.  Todos estos casos se pueden aliviar con este tratamiento. 

 
Figura 8-5. 
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6. Prescripción circulatoria 

A4, A5, A12, A16, A18, K9, e I13 con agujas, moxa, metales o imanes  (Figura 8-6).  
El estrés mental, especialmente en el trabajo, hace que la gente se vuelva intranquila 
e irritable.  Esto se debe a que el estrés mental hace que el corazón se “marchite”.  
Muchos síntomas pueden reflejar este problema: impaciencia, asustarse con 
facilidad, mareo, sueños frecuentes, problemas de la piel, cansancio, frialdad y 
cianosis de las extremidades debida a pobre circulación, etc.  Estos síntomas se 
encuentran más frecuentemente en mujeres que en hombres, especialmente en las 
estudiantes.  En casos extremos se desarrolla cardioneurosis.  Estos problemas 
responden al tratamiento indicado en cinco o diez sesiones. 

Figura 8-6. 

7. Prescripción para la eliminación 

A5, A8, A12, A16, E22 y F4 con agujas, moxa, metales o imanes (Figura 8-7).  Los 
problemas de eliminación como diarrea, estreñimiento y dolor alrededor del ombligo, 
se experimentan con frecuencia debido a variedad de alimentos y al estrés nervioso 
a que todos estamos sujetos.  Estos síntomas reflejan hiperactividad del Intestino 
Grueso lo mismo que el meteorismo, borborigmos y sensación de movimiento en el 
abdomen.  Todos estos síntomas responden a este tratamiento. 
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Figura 8-7. 

8. Prescripción para prevenir la trombosis 

A8, A12, A16, B19, B24, D7, E38, I2 y M28 con agujas, moxa, metales o imanes 
(Figura 8-8).  Usualmente las trombosis que causan parálisis presentan una fase 
prodrómica antes que se manifieste o que ocurra el problema. 

 
Figura 8-8. 

 Durante este periodo pueden aparecer cualquiera de los siguientes síntomas: 
 Dolor, debilidad y aún parálisis del primer y segundo dedos. 
 Dolor, debilidad y parálisis a lo largo de la tibia. 
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 Dolor en los huesos y sensación de peso alrededor de las cejas. 
 Perdida de la conciencia. 
 Mareo y anormalidades de la presión sanguínea. 

Con Mano Acupuntura la prescripción mencionada puede utilizarse para detener los 
síntomas premonitorios. 

Otros síntomas premonitorios son: rigidez, endurecimiento y sensación de pesadez 
en los músculos de la nuca, los hombros, la espalda y el abdomen.  La siguiente 
prescripción aliviará estos síntomas y haciendo esto actuará preventivamente. 

A8, A12, A16, B19, B24, D7, E38, I2 y M28.  En la mano izquierda agregar D2, D6, 
H6 e I38.  En la mano derecha agregar: G7, G15, J7 y N1 (figura 8-9). 

 
Figura 8-9. 

K. Primeros Auxilios y Remedios 

1. Pérdida de la conciencia 

Una persona se puede desmayar debido a shock severo o por enfermedades graves.  
Además pueden incluir parálisis, debilidad y problemas mentales.  En estas 
situaciones ayuda el practicar sangría en las puntas de todos los dedos antes de 
aplicar las agujas en los otros puntos.  Antes de sangrar, masajear los dedos y luego 
puncionar con rapidez la punta de los dedos con una aguja triangular a una 
profundidad de 1.2 milímetros.  Una versión corta de este tratamiento es sangrar solo 
el punto J1.  Luego de la sangría aplique agujas en A8, A12, A16, A18 y K9.  En 
casos más difíciles se pueden agregar los siguientes puntos: C8, F4, H2, I38, J2, L4 
y M31 (Figura 8-10). 
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Figura 8-10. 

2. Elevación súbita de la presión arterial 

Personas que tiene la presión arterial normal o inclusive baja, pueden experimentar 
un ascenso súbito de la presión, después de un shock, enfermedad o cualquier 
contrariedad, lo cual produce los siguientes síntomas: rigidez de nuca, mareo, visión 
borrosa y cefalea severa.  En esta situación haga sentar y relajar al paciente y luego 
aplique agujas en A1, A3, A12, A16, A18, B19, B24, E2, G7, I2, I14 y K9 (Figura 8-
11). 

 
Figura 8-11. 
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3. Anemia cerebral 

Las personas que presentan una disminución del flujo sanguíneo a través de la  
arteria carótida desarrollan anemia cerebral, con presentación de los siguientes 
síntomas: imposibilidad para permanecer de pie, sensación de tener la cabeza liviana 
y episodios de desmayos.  La utilización de la siguiente prescripción una a tres veces 
por semana, puede aliviar esta condición: A8, A12, A16, B19, B24, E2, I2, I14, J7, 
N7, N9 y N18 (Figura 8-12) 

 
Figura 8-12. 

4. Sobresaltos 

Algunas personas desarrollan síntomas de debilidad del corazón cuando reciben 
malas noticias o presencian algo desagradable.  La sensación de incomodidad que 
sienten en estas situaciones puede ayudarse tonificando el corazón con la siguiente 
prescripción: A8, A12, A16, G7, G15, J7 y N1.  (Figura 8-13) 

 
Figura 8-13. 
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5. Mareo cinético 

Muchos casos de mareo cinético se deben a gastroenteritis crónica y los síntomas 
pueden incluir mareo y vómito.  Cuando estos síntomas ocurren, el siguiente 
tratamiento evitara su empeoramiento: A8, A12, A16, A18, N18, F4, K9, B19, B24 e 
I2.  O bien usar esta otra prescripción: A8, A12, A16, A18, F4, K9, G13, N1, F1, F3, 
B19, B24 e I2, que se puede ver en la Figura 8-14. 

 
Figura 8-14. 

6. Hemorragias 

Todas las diferentes clases de problemas hemorrágicos pueden ayudarse con agujas 
o metales en los siguientes puntos: A4, A5, A8, A12, A16, G7, G15, J7 y N1 (Figura 
8-15).  Esta es una prescripción útil en caso de epistaxis, hemorragia uterina, 
sangrado a cualquier nivel del tracto gastrointestinal, hemoptisis, hemorragias 
oculares y sangrado por contusiones y fracturas. 
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Figura 8-15. 

7. Picaduras 

Una picadura o mordedura venenosa, sea de serpiente, insecto u otra fuente, puede 
tratarse de la siguiente manera: primero aplique un torniquete entre la lesión y el 
corazón para prevenir la absorción del veneno al torrente sanguíneo.  Luego 
succione el veneno o déjelo salir puncionando la herida en 10 sitios con una aguja 
triangular para provocar sangría.  También se pueden sangrar las puntas de los 
dedos de los pies, en este caso puede salir un líquido amarillo por la herida.  
Después aplicar este tratamiento de primeros auxilios; puncione los siguientes 
puntos para sedar el Intestino Grueso: A8, A12, A16, A18, B24, D2, D6, E22, H6, I2, 
I14, I38 y N18. (Figura 8-16) 

 
Figura 8-16. 
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8. Prurito por picadura de insectos 

La siguiente prescripción se utiliza para el tratamiento de picaduras de insectos, 
como mosquitos, las cuales rascan y duelen.  Esta formula seda el Corazón (Sung 
Bang) y enfría el Intestino Grueso (Yol Bang): F5, G7, G11, J7, D6, H6 e I38.  (Figura 
8-17) 

 
Figura 8-17. 

9. Envenenamiento por Monóxido de Carbono 

Esto es frecuente en Corea donde se utilizan briquetas de carbón para la calefacción.  
Las siguientes prescripciones son útiles tanto para los síntomas inmediatos como 
para los efectos posteriores: 

 A8, A12, A16, B24, C8, F4, H2, I38, J2, K9, L4 y M31 
 A8, A12, A16, A28, B14, B19, B24, E2, G7, G15, I2, J7 y N1 

 
Figura 8-18. 
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10. Intoxicación alcohólica 

El beber demasiado daña los órganos internos.  Muchos de los problemas 
resultantes pueden tratarse con agujas para tonificar el Bazo-Páncreas (Jung Bang): 
F1, F3, N1, G13; sedar el Intestino Grueso (Sung Bang): D2, D6, H6, I38 o sedar el 
Hígado (Sung Bang): N3, N7, G13, C7.  Este tratamiento es también en las 
intoxicaciones con café.  Además el tratamiento sintomático con agujas, T-Chim, 
moxa, metales o imanes por 5 a 10 sesiones en los siguientes  puntos es útil: A1, A3, 
A8, A12, A16, A18, A33, B19, B24, E2, I2, I14 y N18. 

En caso de intoxicación aguda con sus efectos posteriores (guayabo), la moxibustión 
indirecta en los siguientes puntos es efectiva: A1, A3, A8, A12, E2, I2 y N18. 

 
Figura 8-19. 

11. Intoxicación por alimentos y otros trastornos gastrointestinales 

La intoxicación por alimentos es más común durante el clima cálido y durante los 
viajes, usualmente causa vómito, diarrea y dolor abdominal.  Los clásicos llaman a 
esto convulsiones intestinales, que son secas si solo se presentan con dolor (más 
peligrosas) y húmedas si hay vómito y diarrea (menos peligrosas).  Las siguientes 
prescripciones son efectivas.  En casos severos retener las agujas hasta 40 minutos. 
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Figura 8-20. 

Para malestar estomacal: O Bok Chim en A8, más A12, A16, F4 y K9 
Para dolor epigástrico: O Bok Chim en A8, más A12, A16, B19, B24, B25, 

G15, I11, I12, I13, J7, K9 y N1. 
Para dolor periumbilical: O Bok Chim en A8, más A12, A16, y F4. 
Para dolor hipogástrico: A3, A4, A5, A8 y agujas ayudantes a los lados + A1, 

A12, A16, B19, B24, D6, D7, E38 y H6. 
Para vómito: A8, A12, A16, F4, K9 o A8, A12, A16, F1, F3. 
Para diarrea aguda: A8, A12, A16, A33, B19, B24, D1, E21, E24, E40 y 

M28. 
Para diarrea crónica: A8, A12, A16, A33, E21, E22, E23, F1, F3, G13 y N1.  

Figura 8-20. 

12. Resfriado Común 

Existen muchas formas de tratar el resfriado común.  Cuando se presenta fiebre, 
cefalea y escalofrío es bueno inducir el sudor.  Si la condición empeorará, la cefalea 
y la fiebre aumentarán y se afectará el estómago, entonces en bueno inducir el 
vómito y promover la digestión. 

Prescripción general:  B19, B24, I12, I38 y L4. 
Para fiebre y escalofrío:  A8, A12, A16, B24, D1, E38, I2, I33 e I38. 
Para inflamación de la garganta: Sangría en J1 o aplicar O Bok Chim en A22 y luego 

añadir A4, A5, A8, A12, A16, B17, B24, F5, J3 y N1. 
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En el momento de resfriarse con escalofrío, fiebre, cefalea y fatiga: A3, A8, A16, B19, 
B24, D2, D6, E22, H6, I2 e I38. 

Para tos severa:  Aplicar metal plata o imán en polo norte en A20, para 
niños.  En adultos esto funciona en los estados 
iniciales.  Luego trate: A4, A8, A16, A18, A24, C1 y 
K9 (Figura 8-21). 

 
Figura 8-21.  

13. Sueños Excesivos 

Esto puede ocurrir en deficiencias del corazón cuando el paciente se agota.  Una 
prescripción eficaz es: A4, A5, A8, A12, A16, A33, B19, B24, E38, G7, I2, J3 y N1.  
(Figura 8-22). 

 
Figura 8-22. 
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14. Disfunción urinaria 

Problemas mentales, problemas del riñón y la vejiga, pueden causar dificultad para 
iniciar o controlar la micción.  Prescripciones eficaces son: 

A1, A2, A3, A8, A12, A16, F5, J1, J3, J7 y N1. 

A1, A3, A4, A8, D1, E38, I33, e I39  (Figura 8-23). 

 
Figura 8-23. 

15. Problemas músculo-esqueléticos  

Estos son trastornos del aparato locomotor que se presentan con dolor y rigidez.  
Creo que la Mano Acupuntura es más efectiva que la acupuntura corporal en el 
tratamiento de estos problemas.  Algunas prescripciones útiles son las siguientes: 

 Dolor y rigidez de la nuca: presione los puntos reactivos con los dedos o las uñas 
por 3 a 5 minutos.  También se pueden aplicar agujas, imanes norte o metales 
incoloros en estos puntos. 

 Dolor y rigidez de hombros: Utilice aguja, T-Chim, imanes norte o metales 
incoloros por 1 a 3 tratamientos en los puntos reactivos.  Si el dolor persiste 
alrededor del punto IG-16, adicione agujas en D2 y D12.  Si el dolor es en el 
punto VB-21, busque puntos reactivos desde M9 hasta M12 y estimule fuerte el 
punto M31.  Si hay dolor en el punto TC-15 busque puntos de reacción alrededor 
de L11 y H11, estimule fuerte en L4. 

 Dolor en los flancos: Los lados del cuerpo reflejan por lo general problemas de la 
vesícula biliar, pleuresía o neuralgia intercostal.  El dolor de este sitio puede 
aliviarse con frecuencia mediante presión digital en N18 e I14, pero problemas 
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más serios pueden tratarse con: A8, A12, A16, C7, G13, I14, I15, M30, M31, N3, 
N7 y N18  (Figura 8-24). 

 
Figura 8-24. 

 Dolor en la cintura: Este se trata de diferentes formas según la presentación.  Si el 
dolor es súbito y uno no se puede mover aplicar el tratamiento de I19, I21 y M18 
con agujas, T-Chim, imanes norte o metales incoloros, esto debe permitirle 
movimiento en 10 minutos.  Para dolores lumbares crónicos y rigidez en la cintura 
y la columna, coloque moxa 7 veces en los puntos reactivos, incrementara la 
fuerza de la cintura.  También existen diferencias del tratamiento del dolor lumbar 
de acuerdo al diagnóstico hecho mediante la Teoría de las Tres Constituciones. 
En el Tipo Exceso Yang casi siempre se presenta herniación discal al lado 
izquierdo.  Las personas con esta constitución desarrollan frecuentemente 
enfermedades discales por exceso de trabajo, exceso de ejercicio, un tono 
muscular pobre.  Si estas personas han desarrollado dolores agudos en la región 
lumbar, significa que hay un exceso de tensión en las vértebras L4 y L5, lo que 
puede llevar a herniación del disco.  La siguiente prescripción es útil para 
problemas discales del lado izquierdo: A8, A12, A16, B19, D2, D6, E22, H6, I2, 
I19, I21, I38 y M18.  Si esta prescripción no es efectiva, aplicar Sung Bang de la 
Vejiga y Jung Bang del Pulmón más A8, A12 y A16.  Si el área reactiva esta en el 
lado derecho se debe tratar la mano derecha.  Estos tratamientos son más 
efectivos si se aplica moxibustión después de retirar las agujas. 

Los pacientes Tipo Exceso Riñón son propensos a reumatismo y a muchos 
problemas de columna como caries vertebral, curvaturas y dolor.  Esto comienza 
por lo general primero en la quinta y la sexta vértebras torácicas y luego en la 
primera y segunda sacras.  Sino se trata esta condición progresa con frecuencia a 
debilidad de las piernas, parálisis de las piernas y curvatura de la columna.  La 
Mano Acupuntura es efectiva en esta condición si se aplica en: A4, A5, A8, A12, 
A16, B1, B7, B14, B19, B24, G7, G15, I21, I22, J7 y N1, además de los puntos 
reactivos a lo largo del B Ki Mek.  (Figura 8-25). 
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Figura 8-25. 

Los pacientes de Tipo Exceso Yin sienten dolor severo a nivel de los riñones.  
Este dolor está en la misma línea con el cinturón y se trata de la siguiente 
manera: A8, A12, A16, C7, E22, F5, F9, I19, I21, J3, J5 y M18.  Las 
constituciones mixtas se tratan en las manos de acuerdo a la constitución de cada 
lado.  Este tratamiento se puede completar con moxibustión en A1, A3 y A12 
después de retirar las agujas 

 Dolor en la cadera: trate en A1, A3, A8, A12, A16, I19, I21 y M28 (Figura 8-26). 

 
Figura 8-26. 
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 Dolor en las rodillas: Este se ve con frecuencia en casos de Exceso Estómago el 
cual deberá tratarse con Sung Bang del Estómago.  Los puntos reactivos deben 
ser estimulados en el segundo nudillo del meñique.  En el punto más sensitivo, 
ayuda con un metal incoloro o un imán norte.  A8, A2 y A16 se utilizan como 
siempre. 

 Dolor tibial: se debe generalmente a ejercicio, se pueden tratar los puntos 
reactivos con agujas, moxas o T-Chim. 

 Dolor en la pantorrilla: Si el músculo de la pantorrilla está muy tenso, aplicar Sung 
Bang de la Vejiga además del tratamiento de correspondencia. 

 Dolor poplíteo: Dolor y tensión detrás de la rodilla pueden resultar de ejercicio 
vigoroso y se trata con Sung Bang de la Vejiga y los puntos correspondientes. 

 Dolor de tobillos: Esguinces o torceduras del tobillo se tratan en la mano 
ipsilateral.  Los puntos difieren de acuerdo a la localización del dolor.  Aplicar O 
Bok Chim en el punto correspondiente.  Para dolor en E-41, utilizar E42.  Para 
dolor en VB-41, utilizar M30.  Para dolor en BP-5, utilizar F5.  Para dolor en R-3, 
utilizar J3.  Para dolor en V-60 o 62, utilizar I37.  Para dolor en H-3, utilizar N5. 

 Dolor en los dedos de la mano o el pie: Para torceduras utilizar 5 o 6 agujas en el 
área directa del dolor.  Después de un rato, utilizar la aguja triangular en la punta 
del dedo lastimado.  Este tratamiento es más efectivo si un imán norte se aplica 
en el punto más doloroso. 

L. Primeros auxilios pediátricos 

Las enfermedades infantiles son más difíciles de diagnosticar porque el niño no 
puede darnos una historia.  Se presta atención al color de la cara y a la apariencia de 
las venas de las manos.  Esto se interpreta de la siguiente manera: 

 Color de la cara azul, indica shock 
 Color de la cara pálido, indica indigestión. 
 Color de la cara amarillo, indica indigestión. 
 Color de la cara negro, indica problemas del Estómago y el Riñón. 
 Color azul entre los ojos, indica SOC e indigestión. 
 Líneas azulosas en el centro de la frente, indican shock, indigestión, diarrea y 

vómito. 
Las venas de las manos se dividen en segmentos a lo largo del dedo índice.  Yendo 
hacia la punta del dedo desde le punto IG-4 cada articulación define un “paso” 
llamado secuencialmente: Pung Kuan (localizado en G3), Ki Kuan (localizado en G7) 
y Myeong Kuan (localizado en G11).  Cambios en la vena a nivel de IG-4 indican un 
estadio temprano de la enfermedad; Pung Kuan indica sintomatología leve; Ki Kuan, 
enfermedad severa; Myeong Kuan, enfermedades fatales.  Si la vena se extiende a 
todo lo largo del dedo, la muerte es inminente.  Las siguientes son algunas 
prescripciones de Mano Acupuntura para enfermedades infantiles. 
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1. Convulsiones 

Estas se diferencian en agudas y crónicas: 

Las agudas se deben por lo general a “fuego del Hígado” y pueden tratarse con 
cualquiera de las siguientes prescripciones: 

 Sangría en los lados de los dedos índice y anular.  Luego agujas en A8, A12 y 
A16. 

 Para convulsiones severas, sangre la punta de los dedos y luego puncione A8, 
A12 y A16.  Esto es mejor si el paciente está inconsciente. 

 Si hay torsión de las manos sangre los diez puntos de la actividad en el dorso de 
los dedos y luego puncione A8, A12 y A16. 

 Un tratamiento útil en convulsiones agudas es: A8, A12, A16, B19, B24, D3, I38, 
K9 y N5. 

Las convulsiones crónicas se deben usualmente a “fuego en el Riñón” y se tratan 
armonizando el Estómago y el Riñón.  Pueden tratarse con alguna de las siguientes 
prescripciones, pero tener cuidado de dar solo estimulación suave. 

 Utilice una “aguja con resorte” par puncionar A8 y F19, 2 o 3 milímetros.  Trate 
ambas manos. 

 Si acompañan a las convulsiones, náuseas y diarrea, trate A8, A12, A16, F1, F3, 
G13 y N1.  Puede ser necesario tratar a la madre también. 

 Con náusea, diarrea, palidez y convulsiones prolongadas, tratar A8, A12, A16, 
F19 y N18. 

2. Fiebres de causa desconocida 

Trate: A8, A12, A16, B19, B24, D2, D6, E45, H6, I2 e I38 

3. Resfriados 

Si hay dolor de garganta y amigdalitis, sangría en J1 o estimularlo fuertemente.  Con 
frecuencia hay puntos reactivos en el lado palmar del dedo medio.  Otra prescripción 
para esta situación, que también trata la tos es: B19, B24, C8, H2 y L4, además de 
los puntos reactivos en el centro del dedo medio.  Si hay flema abundante con la tos 
utilice imán norte u O Bok Chim en A20 además de A8, A12, A16, C8 y N18.  
Problemas nasales se pueden tratar con A8, A12, A16, A18, A20 y O Bok Chim en 
A28, además de B19, B26, D1, E45, I2 e I38.  Una prescripción para cualquier tipo de 
problema nasal incluyendo ocena, obstrucción nasal, resfriado, ronquidos, epistaxis y 
rinorrea es O Bok Chim en A28 y además A12, A16, B19, B24, C8, I2 y K9. 

4. Problemas oculares 

Para orzuelo, lagrimeo, congestión, dolor, etc., A8, A12, A16, E2, N5 y N18. 
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5. Problemas del oído 

Para otitis media, otalgia, problemas auditivos, A4, A5, A8, A12, A16, H2, L4, más los 
puntos reactivos a los lados de la punta del dedo medio. 

6. Problemas de la boca 

Incluyendo odontalgias, inflamación, babeo, etc., A8, A12, A16, A18, más O Bok 
Chim en A26 más E22 y K9. 

7. Problemas de la piel 

Incluyendo dermatitis, prurito, etc., A8, A12, A16, C8, E22, F5, F19, J3 y J5. 

8. Indigestión 

 Para indigestión súbita, dolor de estómago y lloriqueo: A8, A12, A16 y E22. 
 Como tratamiento alternativo: A8, A12, A16, D1 y E45 
 Si es más severo trate: A8, A12, A16, E22, F19 y N18. 
 Para estreñimiento o diarrea con dolor de estómago: A8, A12, A16, E21, E22 y 

E24 
 Una formula general para la indigestión es: A8, A12, A16, E40, E45 y M28. 
 Para indigestión crónica, parásitos, palidez y debilidad: A8, A12, A16, F1, F3, G13 

y N1. 
 Para vómitos de leche con o sin diarrea: A8, A12, A16, F4 y K9. 
 Para pobre digestión de la comida con pesadez en el estómago: A8, A12, A16, 

D1, E45, F4 y K9. 
 Para dolor de estómago agudo o crónico con gases: A8, A12, A16, E20, E22, E24 

y F4. 
 Para lombrices y parásitos: A8, A12, A16, E22, E24, F1, F3, G13 y N1. 
 Para anorexia: A8, A12, A16, D1, E40, E45 y M28. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CAPITULO 9 

PRESCRIPCIONES POR TERAPIA DE LOS CINCO ELEMENTOS 

A. Enfermedades del Aparato Digestivo 

1. Estomatitis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-1. 

2. Esofagitis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Es sustancialmente igual al anterior. 

3. Espasmo del Esófago (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Sung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Parecida a la de arriba. 
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4. Anorexia (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo- Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-2. 

5. Gastritis aguda (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción:  Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción:  Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-3. 
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6. Gastritis crónica (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-4. 

7. Problema del Estómago y el Corazón 

Prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-5. 
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8. Atonía del Estómago (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Hígado Sung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-6. 

9. Gastroptosis (tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-7. 
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10. Espasmo del Estómago (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-8. 

11. Indigestión (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Sung Bang 
Segunda prescripción:  Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-9. 
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12. Náuseas  

Primera prescripción: Estómago Jung Bang (Exceso Yin) 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang (Exceso Yang o Riñón) 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-10. 

13. Hiperacidez (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Hígado Sung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang  
Tercera prescripción:  Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-11. 
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14. Hipoacidez (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-12. 

15. Ulcera gástrica (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-13. 
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16. Ulcera duodenal (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-14. 

17. Duodenitis (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Estómago Sung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Vesícula Biliar Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-15. 
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18. Hematemesis (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Yol Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-16. 

19. Hemafecia (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 

Figura 9-17. 
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20. Dolor abdominal (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Sung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Han Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-18. 

21. Dolor abdominal crónico (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang (Exceso Yang) 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang (Exceso Yin) 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-19. 
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22. Dolor abdominal agudo (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Yol Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-20. 

23. Enteritis crónica (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-21. 
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24. Apendicitis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-22. 

25. Apendicitis intermitente (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-23. 
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26. Enfermedades funcionales intestinales (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-24. 

27. Íleo (Tipo  Exceso Yang) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-25. 
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28. Ictericia (tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Hígado Sung Bang 
Segunda prescripción: Vesícula Biliar Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-26. 

29. Hepatitis (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción:  Hígado Yol Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Yol Bang 
Tercera prescripción:  hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-27. 
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30. Cirrosis hepática (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-28. 

31. Colelitiasis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Vesícula Biliar Sung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-29. 
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32. Colecistitis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-30. 

33. Ascitis (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-31. 
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34. Peritonitis (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Hígado Yol Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Yol Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-32. 

35. Pancreatitis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-33. 
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36. Disentería (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-34. 

37. Estreñimiento (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-35. 
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38. Enterocele (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang o Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-36. 

39. Prolapso rectal (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang o Intestino Grueso Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-37. 
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40. Hemorroides (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-38. 
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B. Enfermedades del Sistema Locomotor 

1. Reumatismo de la rodilla (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Quinta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-39. 

2. Reumatismo del pie (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Vesícula Biliar Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-40. 
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3. Artritis / Dolor en el hombro (Tipo Exceso Yang a la izquierda, Tipo 
Exceso Riñón a la derecha) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang (Izquierda) 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang (Derecha) 
Tercera prescripción: Intestino Delgado Sung Bang (Derecha) 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-41. 

4. Artritis de la mandíbula (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-42. 
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5. Reumatismo agudo (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Intestino Delgado Yol Bang 
Segunda prescripción: Riñón Yol Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-43. 

6. Reumatismo crónico (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Pericardio Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-44. 
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7. Reumatismo muscular (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-45. 

8. Espasmo de los músculos del cuello (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático. 

 
Figura 9-46. 
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C. Enfermedades del Sistema Circulatorio 

1. Pulso irregular (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-47. 

2. Pulso intermitente (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Corazón Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-48. 
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3. Taquicardia paroxística (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino delgado Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-49. 

4. Palpitaciones (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Corazón Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-50. 
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5. Cardialgia (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pericardio Sung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Sung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-51. 

6. Asma Cardiaca (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Corazón Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-52. 
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7. Arteriosclerosis (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción:  Intestino Grueso Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 1 

 
Figura 9-53. 

Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 2 

 
Figura 9-54. 
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8. Hipertensión arterial 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang (Tipo Exceso Yang) 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang (Tipo Exceso Yin) 
Cuarta prescripción:  Intestino delgado Sung Bang (Tipo Exceso Riñón) 
Quinta prescripción:  Tratamiento sintomático 1 

 
Figura 9-55. 

Sexta prescripción:  Tratamiento sintomático 2 

 
Figura 9-56. 
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9. Neurosis cardiaca (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-57. 

10. Trastornos valvulares del corazón (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Sung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Riñón Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-58. 
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11. Endocarditis (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Corazón Yol Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-59. 

12. Cardiomiopatia (Tipo exceso Riñón) 

Primera prescripción:  Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Delgado o Triple Calentador Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-60. 
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13. Hipotensión (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Pericardio Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-61. 

14. Angina de pecho 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Riñón Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-62. 
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D. Enfermedades del Sistema Respiratorio 

1. Resfriado común  

Primera prescripción: Intestino Grueso Yol Bang (Tipo Exceso Yang) 
Segunda prescripción: Vesícula Biliar Yol Bang (Tipo Exceso Yin) 
Tercera prescripción: Intestino Delgado Sung Bang (Tipo Exceso Riñón) 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-63. 

2. Tos  

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang (Tipo Exceso Yang) 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang (Tipo Exceso Yin) 
Tercera prescripción: Pulmón Sung Bang (Tipo Exceso Riñón) 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-64. 
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3. Bronquitis (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Intestino Grueso Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Yol Bang 
Cuarta prescripción: Intestino delgado Yol Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-65. 

4. Bronquiectasias (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-66. 
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5. Disnea  

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang (Tipo Exceso Yang) 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang/ Pulmón Sung Bang (T. Exceso Yin). 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang (Tipo Exceso Riñón) 
Cuarta prescripción: Pulmón Jung Bang (Izquierda) Pulmón Sung Bang 

(Derecha) 
Quinta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-67. 

6. Asma Bronquial (Tipo Exceso Yin o Riñón, a veces Exceso Yang) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-68. 
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7. Dolor Torácico  

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang (Tipo Exceso Yang) 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang (Tipo Exceso Yin) 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-69. 

8. Neumonía (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang o Pulmón Yol Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-70. 
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9. Pleuresía (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-71. 

10. Sudoración nocturna  

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang (Tipo Exceso Yang) 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang (Tipo Exceso Riñón) 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang (Tipo Exceso Yin) 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-72. 
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11. Tuberculosis pulmonar (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang (a la izquierda) 
Segunda prescripción: Intestino Delgado Yol Bang o Corazón Jung Bang (a la 

derecha). 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-73. 
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E. Trastornos del Sistema Uro-Genital 

1. Nefrosis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 1 

 
Figura 9-74. 

Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 2 

 
Figura 9-75. 
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2. Nefrosis crónica (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Sung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Vejiga Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-76. 

3. Pielitis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Yol Bang 
Segunda prescripción: Vejiga Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-77. 
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4. Contractura Renal (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-78. 

5. Litiasis renal (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-79. 
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6. Tuberculosis renal (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-80. 

7. Cistitis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Vejiga Yol Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-81. 



       Prescripciones por Terapia de los Cinco Elementos 385

8. Sangrado renal (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Yol Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-82. 

9. Tuberculosis de la vejiga (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Vejiga Jung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-83. 
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10. Uretritis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Vejiga Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Corazón Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-84. 

11. Hematuria (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Vejiga Yol Bang 
Segunda prescripción: Corazón Sung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-85. 
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12. Polaquiuria (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Vejiga Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-86. 

13. Disuria (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Vejiga Jung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-87. 
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14. Anuria (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Vejiga Jung Bang 
Tercera prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-88. 

15. Espermatorrea (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-89. 
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F. Trastornos del Metabolismo 

1. Anemia (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-90. 

2. Obesidad (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang 
Cuarta prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Quinta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-91. 
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3. Enfermedad de Basedow (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-92. 

4. Bocio (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Estómago Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-93. 
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5. Diabetes (Tipo Exceso Yin en general, a veces Exceso Yang o Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Hígado Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-94. 

6. Edema (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-95. 
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G. Enfermedades Quirúrgicas y Anaplásicas 

1. Carbunco pequeño (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-96. 

2. Linfomatosis (Tipo Exceso Yang en el cuerpo, en el cuello: Deficiente 
Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang (Izquierda) 
Cuarta prescripción: Intestino Grueso Jung Bang (Derecha) 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-97. 
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3. Contusión  

Tipo Exceso Yin:  Estómago Jung Bang 
Tipo Exceso Riñón:  Riñón Sung Bang o Corazón Jung Bang  
Tipo Exceso Yang:   Pulmón Jung Bang o Intestino Grueso Sung Bang 
Tratamiento sintomático:  De acuerdo a las partes afectadas. 

 
Figura 9-98. 

4. Esguince de las articulaciones 

Tipo Exceso Yin:  Bazo-Páncreas Sung Bang o Vesícula Biliar Sung Bang 
Tipo Exceso Yang:  Intestino Grueso Sung Bang o Corazón Sung Bang 
Tratamiento sintomático: De acuerdo a las partes afectadas 

 
Figura 9-99. 
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5. Irritación espinal (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-100. 

6. Hernia de los discos intervertebrales (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Vejiga Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-101. 
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7. Secuela de fractura ósea y dislocación de articulación (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-102. 

8. Parálisis de las piernas (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Estómago Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-103. 
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9. Tuberculosis articular (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-104. 

10. Caries espinal- Osteoporosis (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Vejiga Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-105. 
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11. Osteomielitis (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-106. 

12. Cojera (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-107. 
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13. Enfermedad de Raynaud (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-108. 
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H. Enfermedades de la Piel 

1. Dermatitis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Yol Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-109. 

2. Prurito  

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-110. 
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3. Ronchas (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-111. 

4. Eczema (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-112. 
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5. Dermatitis herpetiforme (Tipo Exceso Yin o Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-113. 

6. Alopecia (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-114. 



Mano Acupuntura Coreana 402 

I. Enfermedades Ginecológicas 

1. Amenorrea (Tipo Exceso Riñón o Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Corazón Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-115. 

2. Menstruación irregular (Tipo Exceso Riñón o Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-116. 
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3. Dismenorrea (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Estomago Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-117. 

4. Hipermenorrea (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-118. 
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5. Útero tabicado (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-119. 

6. Metritis (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Segunda prescripción: Vejiga Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang o Intestino Delgado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-120. 
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7. Hemorragia uterina (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-121. 

8. Tumor del útero (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Corazón Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-122. 
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9. Cistadenoma (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-123. 

10. Enfermedades sanguíneas de la mujer (Tipo Exceso Riñón o Exceso Yin) 

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-124. 



       Prescripciones por Terapia de los Cinco Elementos 407

11. Leucorrea (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-125. 

12. Frigidez (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-126. 
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13. Colpospasmo  

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-127. 

14. Síntomas de la menopausia (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-128. 



       Prescripciones por Terapia de los Cinco Elementos 409

15. Náuseas del embarazo (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Vesícula Biliar Jung Bang 
Cuarta prescripción: Corazón Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-129. 

16. Nefritis del embarazo (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Sung Bang o Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-130. 
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17. Esterilidad (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-131. 

18. Aborto habitual (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-132. 
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19. Enfermedades resultantes del aborto artificial (Tipo Exceso Yin o Exceso 
Riñón. 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-133. 

20. Hipogalactia (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Yol Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-134. 
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21. Mastitis (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Yol Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-135. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Prescripciones por Terapia de los Cinco Elementos 413

J. Enfermedades Infantiles 

1. Epilepsia infantil (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Hígado Sung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-136. 

2. Terrores nocturnos (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado o Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-137. 
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3. Vómitos en lactantes (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-138. 

4. Dispepsias 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-139. 
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5. Asma infantil (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Hígado o Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-140. 

6. Paperas (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Yol Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Yol Bang 
Tercera prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-141. 
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7. Tos Ferina (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-142. 

8. Dieta poco balanceada  

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-143. 
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9. Constitución física débil (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-144. 

10. Poliomielitis (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-145. 
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11. Enuresis nocturna (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Vejiga Jung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 1 

 
Figura 9-146. 

Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 2 

 
Figura 9-147. 
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K. Enfermedades Oftalmológicas 

1. Inflamación de las glándulas tarsales (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-148. 

2. Orzuelo (Tipo Exceso Riñón o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Estómago Sung Bang o Estómago Yol Bang 
Segunda prescripción: Bazo- Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-149. 
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3. Parpadeo espasmódico- Tic (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-150. 

4. Oftalmoplejia  (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-151. 
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5. Ptosis palpebral (Tipo Exceso Yang o Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jun Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-152. 

6. Conjuntivitis seca (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-153. 
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7. Conjuntivitis catarral (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Yol Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-154. 

8. Conjuntivitis primaveral (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Hígado Sung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Jung Bang o Bazo-Páncreas Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-155. 
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9. Úlcera corneal (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Sung Bang 
Tercera prescripción: Vesícula Biliar Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-156. 

10. Conjuntivitis  (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Vesícula Biliar Sung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Hígado Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-157. 
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11. Queratitis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Yol Bang 
Segunda prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-158. 

12. Iritis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Yol Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Vesícula Biliar Yol Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-159. 
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13. Catarata (Tipo Exceso Yin o Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-160. 

14. Astigmatismo (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-161. 
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15. Ambliopía  

Primera prescripción: Hígado Jung Bang (Tipo Exceso Yin) 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang (Tipo Exceso Yang) 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang (Tipo Exceso Riñón) 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-162. 

16. Miopía (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-163. 
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17. Presbiopía (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-164. 
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L. Enfermedades Otorrinolaringológicas 

1. Otalgia (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-165. 

2. Tinitus (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-166. 
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3. Otitis media (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Intestino Delgado Sung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-167. 

4. Sordera (Tipo Exceso Yin o Tipo  Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Corazón Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-168. 
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5. Epistaxis (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Corazón Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-169. 

6. Rinitis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Corazón Jung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-170. 
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7. Hiposmia (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-171. 

8. Sinusitis (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Pulmón Sung Bang o Corazón Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-172. 
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9. Faringitis (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Sung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-173. 

10. Amigdalitis (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Yol Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Delgado Yol Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-174. 
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11. Laringitis (Tipo Exceso Yin o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Pulmón Sung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-175. 
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M. Enfermedades Dentales 

1. Odontalgia (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Vesícula Biliar Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-176. 

2. Gingivitis (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Bazo-Páncreas Yol Bang 
Segunda prescripción: Vesícula Biliar Yol Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang o Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-177. 
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N. Enfermedades del Sistema Nervioso 

1. Apoplejía en caso de Tipo Exceso Yin 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang o Hígado Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-178. 

2. Apoplejía en caso de Tipo Exceso Yang 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-179. 
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3. Apoplejía en caso de Tipo Exceso Riñón 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-180. 

4. Hemiplejia (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-181. 
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5. Paraplejia (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Estómago Jung Bang 
Tercera prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-182. 

6. Parálisis facial (Tipo Exceso Yang o Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang a la izquierda 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang a la izquierda 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang a la izquierda o Hígado  Sung 

Bang a ambos lados 
Cuarta prescripción: Estómago Sung Bang a la derecha 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-183. 
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7. Insensibilidad (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang o Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-184. 

8. Arteriosclerosis cerebral (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-185. 
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9. Trombosis cerebral (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Riñón Jung Bang 
Segunda prescripción: Bazo-Páncreas Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Jung Bang o Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-186. 

10. Trastornos del habla (Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Jung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Sung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso  Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-187. 
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11. Epilepsia (Tipo Exceso Yang, Exceso Yin, Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Estómago Jung Bang 
Segunda prescripción: Pulmón Jung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Triple Calentador Sung Bang 
Quinta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-188. 

12. Migraña (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Vesícula Biliar Jung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción:  Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-189. 
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13. Cefalea habitual (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Hígado Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-190. 

14. Hiperemia cerebral (Deficiente Riñón) 

Primera prescripción: Corazón Sung Bang 
Segunda prescripción: Riñón Jung Bang 
Tercera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-191. 
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15. Anemia cerebral (Tipo Exceso Yin) 

Primera prescripción: Hígado Jung Bang 
Segunda prescripción: Vesícula Biliar Sung Bang 
Tercera prescripción: Estómago Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-192. 

16. Mareo o Vértigo (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Tercera prescripción: Riñón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-193. 
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17. Insomnio (Tipo Exceso Yang o Tipo Exceso Riñón) 

Primera prescripción: Vesícula Biliar Jung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Sung Bang 
Tercera prescripción: Corazón Jung Bang 
Cuarta prescripción: Bazo-Páncreas Jung Bang 
Quinta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-194. 

18. Neurastenia (Tipo Exceso Yang) 

Primera prescripción: Pulmón Jung Bang 
Segunda prescripción: Hígado Sung Bang 
Tercera prescripción: Intestino Grueso Sung Bang 
Cuarta prescripción: Tratamiento sintomático 

 
Figura 9-195. 



Mano Acupuntura Coreana 444 

19. Lumbago 

Tipo Exceso Yang:  Pulmón Jung Bang, Vejiga Sung Bang o Intestino 
Grueso Sung Bang 

Tipo Exceso Riñón:  Corazón Jung Bang, Intestino Delgado Sung Bang o 
Estómago Sung Bang 

Tipo Exceso Yin:  Riñón Jung Bang, Vejiga Sung Bang o Bazo-
Páncreas Sung Bang 

Inicialmente tomar una sola prescripción, en casos severos tomar 2 prescripciones y 
adicionar el Tratamiento sintomático. 
La prescripción debe ser hecha de acuerdo al diagnóstico de las tres constituciones. 

 
Figura 9-196. 

20. Ciática  

Tipo Exceso Yin:  Vejiga Sung Bang, Riñón Jung Bang 
Tipo Exceso Yang:  Intestino Grueso Sung Bang, Vejiga Sung Bang 
Tratamiento sintomático: Agregar a los anteriores, previo diagnóstico de las tres 

constituciones. 

 
Figura 9-197. 



 

 

 

ANEXO 

DISTRIBUCIÓN DE LOS CANALES EN LA SUPERFICIE DEL 
CUERPO 

Resumen de la Teoría de los Canales 

El estudio de los canales establece bases esenciales para entender las relaciones 
reciprocas y el influjo sobre los diferentes aspectos de la fisiología, la patología, el 
diagnóstico y la terapéutica de la Medicina Oriental.  La teoría de los canales resume 
la experiencia milenaria de los chinos en la lucha contra las enfermedades.  Desde 
tiempos muy antiguos, los médicos observaron los numerosos síntomas de las 
enfermedades y el resultado obtenido mediante la utilización de diferentes clases de 
tratamientos.  Se descubrió por ejemplo, que mediante la estimulación de diferentes 
sitios del cuerpo, se podían tratar enfermedades tanto de los tejidos superficiales 
como de los órganos internos; que la patología de los órganos internos se 
acompañaba con frecuencia de manifestaciones sintomáticas externas y sistémicas; 
y  que las enfermedades de un órgano con frecuencia afectaban otro.  También se 
observo que muchas de las enfermedades seguían un curso predecible en su 
desarrollo.  Con el tiempo estas observaciones se sistematizaron, formando las 
bases de la Medicina Oriental. 

De acuerdo a la teoría tradicional, existe en el cuerpo un sistema de canales o vasos 
que integran las diferentes partes y funciones del cuerpo en un organismo unificado.  
Dentro de los canales existen troncos mayores y ramas menores que se relacionan 
internamente con los órganos vitales y externamente con las extremidades, órganos 
de los sentidos y orificios.  El Ki y la Sangre circulan a través del cuerpo siguiendo la 
ruta de esta red de canales.  Por lo tanto, la relación intima entre las vísceras 
internas y la periferia del cuerpo se establece principalmente por medio de estos 
canales.  La teoría de los canales refleja la actitud unitaria de la Medicina Oriental, 
colocando gran énfasis en la interrelación de todas las partes del organismo. 

La teoría de los canales se relaciona con la teoría de los órganos.  Tradicionalmente, 
nunca se han visto los órganos como entidades anatómicas independientes.  Se ha 
enfatizado más bien, en la interrelación funcional y patológica entre la red de los 
canales y los órganos. 

Es tan intima esta identificación que cada uno de los doce Canales Principales 
tradicionales lleva el nombre de uno de los órganos vitales. 
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En la práctica clínica, la estructura general del diagnóstico, la terapéutica y la 
selección de los puntos, se basa en la estructura teórica de los canales.  “Es debido 
a los doce Canales Primarios que la gente vive, que se presentan las enfermedades 
y que la gente es tratada cuando se presenta la enfermedad”.  Sin embargo, 
debemos reconocer desde el principio, que como otros aspectos de la Medicina 
Tradicional, la teoría de los canales refleja las limitaciones del campo científico de la 
época en que fue formulada y por lo tanto presenta los conceptos filosóficos y 
metafísicos de su tiempo.  Lo que tiene valor clínico debe ser reexaminado mediante 
la práctica y la investigación para determinar su verdadera naturaleza. 

Los Doce Canales Primarios 

Los doce canales primarios se encuentran incluidos dentro de los troncos principales 
y son los más importantes para propósitos clínicos.  Cada uno se ha nombrado 
mediante la combinación tradicional de las polaridades Yin y Yang  con cada uno de 
los órganos con que están asociados.  En la periferia, seis canales se asocian con la 
pierna y los otros seis canales con el brazo. 

Los tres canales del brazo y de la pierna que corren por el aspecto lateral y posterior 
de las extremidades y que se unen internamente con los órganos Yang, se conocen 
como los canales Yang.  Se denominan como Yang Menor, Yang Brillante y Yang 
Mayor del brazo y de la pierna.  Los demás canales siguen el aspecto medial y 
anterior de las extremidades y se unen internamente con los órganos Yin, son por lo 
tanto los canales Yin y se denominan Yin Menor, Yin Mayor y Yin Absoluto del brazo 
y de la pierna. 

Cada canal Yin y Su órgano correspondiente está relacionado con uno de los 
canales Yang y su órgano Yang correspondiente, formando así una pareja.  Además 
de proporcionar un equilibrio y una simetría al sistema de canales, cada uno de estos 
canales y órganos Yin/Yang complementarios, comparten una relación funcional 
especial con su pareja. 

1. El Canal del Pulmón, Taiyin de la Mano 

El canal del Pulmón, Taiyin de la Mano se origina en Zhongjiao (El Calentador 
Medio), corre hacia abajo para unirse con el Intestino Grueso (1).  Regresa, pasando 
por el cardias (orificio superior del estómago) (2), atraviesa el diafragma (3), y entra 
en el pulmón (4), órgano al cual pertenece.  De aquí asciende al cuello y después 
corre transversalmente hasta el punto Zhongfu (P-1) (5), desciende por la cara 
interna del brazo y circula por delante del canal del Corazón, Shaoyin de la Mano y 
del canal del Pericardio, Jueyin de la Mano (6) y llega a la fosa cubital (7).  Después 
baja a lo largo de la cara interna del antebrazo (8) y llega al borde interno de la 
apófisis estiloides radial posterior y luego hasta la muñeca, donde el canal entra en 
Cunkou (9).  Pasa el punto Yuji (P-10) (10), y siguiendo por su borde radial (11) 
alcanza el ángulo ungueal externo del pulgar (Shaoshang, P-11) (12).  Tiene una 
rama que sale del punto Liequi (P-7) (13) y sigue a lo largo de la parte lateral de la 
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mano por el borde radial del dedo índice hasta Shangyang (IG-1) donde se comunica 
con el canal del Intestino Grueso, Yangming de la Mano (Figura A-1). 

El canal del Pulmón tiene 11 puntos en total. 

 
Figura A-1. Canal del Pulmón Taiyin de la Mano. 
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2. Canal del Intestino Grueso, Yangming de la Mano 

El canal del Intestino Grueso, Yangming de la Mano (Fig.2), empieza en el ángulo 
ungueal externo del dedo índice, Shangyang (IG-1) (1), circula hacia arriba por el 
lado radial del dedo índice pasando entre el primero y segundo metacarpianos 
(Hegu, IG-4), y entra en la depresión de esta entre los tendones del m. extensor largo 
y corto palmar (2).  Asciende luego por el borde anterior del lado externo del 
antebrazo (3) pasando la parte externa del codo (4) y, más adelante, por el borde 
anterior lado externo del brazo (5) hasta llegar al hombro (Jianyu, IG-15) (6).  De allí 
sigue por el borde anterior del acromion (7) hacia el punto  Dazhui (VG-14) (8) y 
después, hacia la fosa supraclavicular (Quepen, E-12) (9), para comunicar con el 
pulmón  (10).  Del pulmón atraviesa el diafragma (11) y entra en su órgano, el 
intestino grueso (12). 

El canal tiene una rama: Desde la fosa supraclavicular asciende por el cuello (13) 
hasta la mejilla (14) y entra en la encía de los dientes  inferiores (15), pasa dando 
vuelta por el labio superior y se cruza con su mismo canal simétrico en el punto 
Renzhong (VG-26).  Y de allí asciende separadamente hacia los lados opuestos de 
la nariz (Yingxiang, IG-20) y se comunica con el Canal del Estómago, Yangming del 
Pie (16).  (Figura A-2).  Este canal tiene un total de 20 puntos. 

3. Canal del Estómago, Yangming del Pie 

El Canal del Estómago, Yangming del Pie se origina en Yingxiang (IG-20), a los 
lados de las alas de la nariz (1), de aquí asciende al dorso de la nariz, donde se 
reúne con el Canal de la Vejiga, Taiyang del Pie (Yinming, V-1) (2), desciende hasta 
la parte media del borde infraorbital (Chengqi, E-1) (3) y entra en la encía superior 
(4).  Sale y circula alrededor de los labios (5) y se encuentra con el canal simétrico 
del mismo nombre en el surco mentoniano (Chengjiang, VC-24) (6).  Después, 
pasando por el punto Daying (E-5) (7) sigue a lo largo del borde anteroinferior del 
ángulo de la mandíbula (Jiache, E-6) (8), sube hacia la región antero-auricular, 
pasando por el punto Shangguan (VB-3) (9), y circula a lo largo del borde del 
nacimiento del pelo (10) hasta el ángulo frontal (11). 

La rama facial comienza en el punto medio del borde inferior de la mandíbula 
(Daying, E-9) (12), y entra en la fosa supraclavicular (13).  Desciende atravesando el 
diafragma (14) y entra en el estómago, órgano al cual pertenece y se comunica con 
el bazo (15). 

La rama de la fosa supraclavicular circula hacia abajo (16) pasando a nivel de la 
tetilla y continúa hacia los lados del ombligo y entra en el punto Qichong (E-30) que 
está en la parte lateral del hipogastrio (17). 

La rama del orificio inferior del estómago (18) desciende y entra en el abdomen, y 
después  se reúne con la otra rama del canal en el punto Qichong (E-30).  Corre 
hacia abajo pasando por el punto Biguan (E-31) (19), el punto Futu (E-32) del fémur 
(20), hasta la rodilla (21), de donde continúa circulando hacia abajo a lo largo del 
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borde antero lateral externo de la tibia (22), pasando por el dorso del pie (23), hasta 
llegar al lado lateral del extremo del segundo dedo del pie (Lidui, E-45) (24). 

La rama tibial comienza desde Zusanli (E-36), 3 sun debajo de la rótula (25) y 
termina en la parte lateral del dedo medio del pie (26). 

La rama del dorso del pie sale de Chongyang (E-42) (27), y llega hasta la punta del 
primer dedo donde se comunica con Yinbai (BP-1) del canal del Bazo-Páncreas 
(Figura A-3). 

El canal tiene en total 45 puntos. 

4. El Canal del Bazo-Páncreas, Taiyin del Pie 

El Canal del Bazo-Páncreas, Taiyin del Pie (Fig. 4.) se origina en el ángulo ungueal 
interno del primer dedo del pie (dedo gordo) (Yinbai, BP-1).  De aquí circula pasando 
a lo largo de la parte interna del pie, en la unión de la piel blanca y roja (2) y sube por 
el maléolo interno (3) hacia la pierna (4).  Circula por la parte posterior de la tibia (5), 
cruza y sigue por la parte anterior del canal Hígado, Jueyin del Pie (6).  De allí pasa a 
través de la cara antero interna de la rodilla y del muslo (7) hasta entrar en la cavidad 
abdominal (8).  Después penetra en su órgano, el bazo, y comunica con el estómago 
(9).  De allí atraviesa el diafragma (10), circulando a lo largo del esófago (11) y llega 
finalmente hasta la raíz de la lengua y se distribuye en la superficie inferior de la 
lengua (12). 

La rama que va al estómago atraviesa el diafragma (13) y llega al corazón 
comunicándose así con el Canal del Corazón (14).  (Figura A-4). 

Este canal tiene en total 21 puntos. 

5. Canal del Corazón, Shaoyin de la Mano 

Este canal comienza en el corazón y se extiende por todo este órgano (el corazón se 
comunica con otros órganos Zang-Fu a través de los vasos sanguíneos) (1).  
Atraviesa el diafragma y se comunica con el intestino delgado (2). 

La rama que sale del corazón (3) sube por la parte lateral del esófago (4) hasta llegar 
al ojo (se refiere a los tejidos que se unen con el globo ocular) (5). 

Otra rama sale del corazón, atraviesa el pulmón (6), circula hacia la axila y sale en el 
punto Jiquan (C-1) baja por el borde posterior de la cara interna del brazo, detrás del 
Canal del Pulmón, Taiyin de la Mano y del Canal del Pericardio Jueyin de la Mano (7) 
y llega a la fosa cubital (8).  De aquí desciende a lo largo del borde posterior y de 
parte interna del antebrazo a la región posterior de la mano (hueso pisiforme) (9) 
entra en la palma (10).  Después pasa por la parte interna del meñique y termina en 
el ángulo ungueal externo (Shaochong, C-9) (11), y se comunica con el Canal del 
Intestino Delgado.  (Figura A-5).   Este canal tiene en total 9 puntos. 



Mano Acupuntura Coreana 450 

 

Figura A-2. Canal del Intestino Grueso Yangming de la Mano. 
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Figura A-3. Canal del Estómago Yangming del Pie. 
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Figura A-4. Canal del Bazo Taiyin del Pie. 
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Figura A-5. Canal del Corazón Shaoyin de la Mano. 
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6. Canal del Intestino Delgado, Taiyang de la Mano 

Este canal comienza en el ángulo ungueal externo del dedo meñique (Shaoze,   ID-1) 
(1).  Circula por el lado cubital del dedo meñique hacia la muñeca, alcanza la apófisis 
estiloides del cubito (2).  De aquí sigue a lo largo del borde posterior del antebrazo 
(3), pasando entre el olécranon y el epicóndilo del húmero y sube a lo largo del borde 
hasta la articulación del hombro (5).  Continúa circulando alrededor de la región 
escapular (6), y se reúne con el canal Vaso Gobernador en el punto Dazhui VG-14 
(7).  De aquí se dirige a la fosa supraclavicular (8) y se comunica con el corazón (9).  
Desciende a lo largo del esófago (10), y atraviesa el diafragma (11) pasando por el 
estómago (12) para finalmente llegar al intestino delgado, órgano al cual pertenece 
(13). 

La rama que comienza el la fosa supraclavicular (14) asciende por el cuello (15) y 
sube a la mejilla (16) hasta el ángulo externo del ojo (17), y se dirige hacia atrás y 
entra en el oído (Tinggong ID-19) (18). 

La rama que circula por la mejilla (19) corre hacia la región infraorbitaria (Quanliao, 
ID-18) y a la parte lateral de la nariz.  Después llega al ángulo interno del ojo 
(Jingming, V-1) donde se comunica con el canal de la vejiga (20).  (Figura A-6). 

Este canal tiene en total 19 puntos. 

7. Canal de la Vejiga, Taiyang del Pie 

Este canal empieza en el ángulo interno del ojo en el punto Jingming (V-1) (1), 
asciende hacia la frente (2) donde se reúne con el canal Vaso Gobernador en el 
punto Baihui (VG-20) (3) de donde sale una rama que circula por la región temporal 
(4). 

En el vertex el canal se comunica con el cerebro (5), después el canal se bifurca; la 
primera rama corre hacia abajo por la nuca (6), sigue a lo largo de la parte interna del 
omoplato y paralela a la columna vertebral (7), hasta la región lumbar (8), donde 
entra atravesando los músculos paravertebrales (9) para comunicarse con el riñón 
(10) y finalmente entra en la vejiga, órgano al cual pertenece (11). 

La rama de la región lumbar desciende por la parte posterior de la región glútea y del 
muslo hasta llegar a la zona poplítea (13). 

La rama que comienza en la nuca desciende por el borde interno del omoplato (14) y 
baja hasta la región glútea (Huantia, VB-30) (15), por la parte posterior lateral del 
muslo (16) hasta unirse con la rama de la región lumbar en la zona poplítea (17).  
Luego baja por la pierna (18) hacia el maléolo externo (19).  Después circula por el 
dorso del pie y sigue, pasando sobre el quinto metatarsiano (20), hasta el ángulo 
ungueal externo del quinto dedo del pie (Zhiyin, V-67) donde se une con el Canal del 
Riñón, Shaoyin del Pie (21) (Figura A-7). 

Este canal tiene en total 67 puntos. 
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Figura A-6. Canal Intestino Delgado Taiyang de la Mano. 
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Figura A-7. Canal de la Vejiga Taiyang del Pie. 
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8. Canal del Riñón, Shaoyin del Pie 

Este canal se inicia en la cara inferior del dedo pequeño del pie (1) y corre hacia la 
planta del pie (Yongquan, R-1).  Emerge desde la cara inferior de la tuberosidad del 
hueso navicular (2), se dirige hacia el maléolo interno (3), y luego hacia el talón (4).  
Después asciende por la cara media interna de la pierna (5) hacia el lado interno de 
la zona poplítea (6) avanzando luego por la cara antero-interna del muslo (7), pasa a 
la columna vertebral (Changquiang, VG-1), y entra en el riñón, órgano al cual 
pertenece (8) comunicando con la vejiga (9). 

La rama que emerge del riñón (10) circula hacia arriba pasando a través del hígado y 
el diafragma (11), entra en el pulmón (12) y corre a lo largo de la garganta (13) para 
terminar en la raíz de la lengua (14). 

La rama que sale del pulmón y que se une con el corazón se comunica después con 
el canal del pericardio (15) (Figura A-8).  Este canal tiene en total 27 puntos. 

9. El Canal del Pericardio, Jueyin de la Mano 

Este canal comienza en el tórax.  Entra en el pericardio (1), órgano al cual pertenece.  
Después desciende atravesando el diafragma (2) hacia el abdomen, circula por las 
regiones superior, media e inferior del Sanjiao (3). 

La rama torácica parte del tórax (4), emerge desde la región costal, 3 sun por debajo 
del pliegue axilar anterior (Tianchi PC-1) (5) y asciende a la axila (6).  Circula por la 
parte interna del brazo, entre el Canal del Pulmón, Taiyin de la Mano y el Canal del 
Corazón, Shaoyin de la Mano (7) hacia la fosa cubital (8), y después desciende hacia 
el antebrazo, circulando entre los tendones del m. palmar largo y m. flexor radial del 
carpo (9), y entra en la palma de la mano (10).  De aquí pasa al dedo medio hasta 
llegar a la punta de este (Zhongchong, PC-1) (11). 

La rama de la palma de la mano se origina en le punto Laogong (PC-8), circula hacia 
el dedo anular, hasta llegar a la punta de este dedo (Guanchong, TC-1) donde se 
une con el canal del Triple Calentador (Figura A-9). 

Este canal tiene en total 9 puntos. 

10. El Canal del Triple Calentador, Shaoyang de la Mano 

Este canal se origina en el ángulo ungueal cubital del dedo anular en el punto 
Guanchong (TC-1) (1), después circula entre el cuarto y el quinto metacarpianos (2), 
a lo largo del dorso de la mano (3), sigue por la parte posterior del antebrazo entre el 
radio y el cubito (4) pasando el olécranon (5) y la parte posterior del brazo (6) hasta 
llegar al hombro (7), de aquí cruza y pasa el canal de la Vesícula Biliar, Shaoyang del 
Pie (8), entra en la fosa supraclavicular (9) dispersándose en el tórax y se comunica 
con el pericardio (10).  Después desciende y atraviesa el diafragma hasta el 
abdomen comunicando las tres partes superior, media e inferior del Triple Calentador 
(11). 
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La rama que se origina en el tórax (12) corre hacia arriba, emerge en la fosa 
supraclavicular (13), asciende por el cuello (14), llega al borde posterior de la oreja 
(15) y sigue hacia parte superior de la oreja (16).  De allí continúa hacia la mejilla y 
termina en la región infraorbitaria (17). 

La rama auricular se origina en la región retro-auricular, pasa al oído, se cruza con la 
rama anterior de la mejilla (18) y llega al ángulo externo del ojo (Sizhukong, TC-23) 
donde se une con el Canal de la Vesícula Biliar (19).  (Figura A-10). 

Este canal tiene en total 23 puntos. 

11. El Canal de la Vesícula Biliar, Shaoyang del Pie 

Este canal comienza en el ángulo externo del ojo (Tongziliao VB-1) (1), asciende al 
ángulo de la frente (Hanyan VB-4) (2) y desciende hacia la región retro-auricular 
(Fenchi, VB-20) (3) y continúa por el cuello, delante del canal Triple Calentador hasta 
el hombro (4).  De aquí vuelve cruzando y pasando por sobre el Canal triple 
Calentador hacia la fosa supraclavicular (5). 

La rama retro-auricular se origina en la región retro-auricular (6) y entra en el oído.  
Después de emerger pasa por la región antero-auricular (7) hasta la parte posterior 
del ángulo externo del ojo (8). 

La rama que se origina en el ángulo externo del ojo (9) circula hacia abajo (Daying, 
E-5) (10) y se reúne con el Canal Triple Calentador en la región infraorbitaria (11).  
Luego pasa atravesando el punto Jiache (E-6) (12), desciende hacia el cuello y entra 
en la fosa supraclavicular donde se une con el  canal principal (13).  De aquí 
desciende hacia el tórax atravesando el diafragma para comunicarse con el hígado 
(15) hasta llegar a su órgano la vesícula biliar (16).  Después circula por el 
hipocondrio (17) y sale por el lado lateral del abdomen inferior, cerca de la arteria 
femoral que esta en la región inguinal (18).  De aquí circula superficialmente a lo 
largo del pubis (19) y entra transversalmente a la región glútea (Huantiao, VB-30) 
(20). 

Otra rama desciende directamente desde la fosa supraclavicular (21), pasa por la 
parte anterior de la axila (22), a lo largo de la parte lateral del tórax (23) y atraviesa a 
nivel del extremo libre de la costilla flotante (24) hasta llegar a la cadera, donde se 
reúne con la rama anterior (25).  Después desciende por la cara lateral del muslo 
(26), por la parte lateral de las rodillas (27).  Sigue circulando hacia abajo por la cara 
anterior del periné (28) hasta llegar a su extremo inferior (Xuanzhong, VB-39) (29), al 
maléolo externo (30) y al extremo del cuarto dedo del pie (Qiaoyin, VB-44) (31). 

La rama del dorso del pie se origina en el Linqi del Pie VB-41, circula entre el primero 
y segundo metatarsianos hacia la parte distal del dedo gordo hasta llegar a Dadun 
(H-1), donde se une con el Canal del Hígado (32).  (Figura A-11). 

Este canal tiene en total 44 puntos. 
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Figura A-8. Canal del Riñón Shaoyin del Pie. 
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Figura A-9. Canal del Pericardio Jueyin de la Mano. 
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Figura A-10. Canal del Triple Calentador Shaoyang de la Mano. 
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Figura A-11. Canal de la Vesícula Biliar Shaoyang del Pie. 
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12. El Canal del Hígado, Jueyin del Pie 

Esta canal empieza en el dedo gordo del pie en Dadun (H-1).  Asciende por el dorso 
del pie (2) llegando al punto Zhongfeng (H-4), a un sun adelante del maléolo interno 
(3), y sube hasta 8 sun por arriba del maléolo interno, donde se cruza por detrás del 
Canal del Bazo-Páncreas (4).  Asciende por la cara interna de la pierna hasta llegar a 
la cara interna de la rodilla (5).  Después asciende por la cara interna del muslo (6), 
sube hacia la región del pubis (7), donde dando una vuelta por los genitales externos 
(8), asciende al abdomen inferior (9).  Sube pasando por el estómago hasta llegar a 
su órgano, el hígado, y se comunica con la vesícula biliar (10).  De aquí sigue 
ascendiendo y atraviesa el diafragma (11) y se distribuye en las pleuras (12).  
Después asciende a lo largo de la faringe (13), hasta la nasofaringe (14) y llega a los 
ojos (15) y emerge a la frente (16), y sigue sobre la cabeza uniéndose con el Canal 
Vaso Gobernador en Baihui (VG-20) (17). 

En los ojos se origina una rama que circula por la mejilla (18), baja y circunvala los 
labios (19). 

La rama que se origina en el hígado (20) y que atraviesa el diafragma (21), llega al 
pulmón uniéndose con el canal del pulmón (22).  (Figura A-12). 

Este canal tiene en total 14 puntos. 
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Figura A-12. Canal del Hígado Jueyin del Pie. 
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Los Canales Extraordinarios 

1. El Canal Du, Vaso Gobernador 

Este canal comienza dentro del abdomen inferior.  Emerge en el perineo (1).  De aquí 
asciende por la médula espinal (2) hacia la nuca, llega al punto  Fengfu    (VG-16) y 
entra al cerebro (3).  Después asciende al vertex (4) y continúa por la frente, la nariz 
y termina en frenillo del labio superior, en el punto Yinjiao (VG-28) (5).  (Figura A-13). 

Este canal tiene en total 28 puntos. 

2. El Canal Ren, Vaso Concepción 

Este canal comienza en la cavidad pélvica y emerge en el perineo (1).  Pasa por el 
pubis (2) y asciende por la línea media del abdomen pasando por el punto Guanyuan 
(VC-4) y otros puntos a lo largo de la línea media pasando por el tórax (3) hacia el 
cuello (4).   Sigue ascendiendo por la parte media de la barbilla, rodea los labios (5), 
sube  lateralmente (6) y entra  en la  región infraorbitaria (Chengqi, E-1) (7).  (Figura 
A-14). 

Este canal tiene en total 24 puntos. 

3. El Canal Chong 

Este canal (Figura A-15) se origina en la cavidad pélvica, desciende y emerge en el 
perineo (1).  Después asciende y corre por dentro de la columna vertebral (2), 
mientras su parte superficial pasa por la región de Qichong donde coincide con el 
Canal del Riñón, Shaoyin del Pie y asciende por ambos lados del abdomen (3), para 
llegar a la garganta (4) y dar una vuelta por los labios (5). 

4. El Canal Dai 

Este canal (Figura A-16) comienza por debajo de la región del hipocondrio (1).  Corre 
oblicuamente hacia abajo atravesando Damai (VB-26), Wushu (VB-27) y Weidao 
(VB-28) y rodea la cintura transversalmente (2). 

5. El Canal Yangquiao 

Este canal (Figura A-17) comienza en el lado externo del talón (Shenmai, V-62 y 
Pushen, V-61) (1).  Asciende por el maléolo externo y pasa (2) por el borde posterior 
del peroné, por la cara externa del muslo y por la parte posterior del hipocondrio, 
hacia la fosa axilar posterior.  Desde allí llega al hombro y asciende por el cuello 
cruzando la comisura labial hasta el ángulo interno del ojo (Jingming, V-1), donde se 
reúne con el Canal Yinquiao.  Después corre hacia arriba por el Canal de la Vesícula 
Biliar hasta el punto Fengchi (VB-20) (3). 
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Figura A-13. Canal Du, Vaso Gobernador. 
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Figura A-14. Canal Ren, Vaso Concepción. 
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Figura A-15. Canal Chong. 
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Figura A-16. Canal Dai. 
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Figura A-17. Canal Yangqiao. 
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6. El Canal Yinquiao 

Este canal (Figura A-18) comienza en la parte posterior del hueso navicular (Zhaohai, 
R-6) (1).  Asciende a la parte superior del maléolo interno (2) y por el lado interno del 
muslo (3) hasta los genitales externos (4).  Sigue ascendiendo por el tórax (5) y entra 
en la fosa supraclavicular (6).  Sube y pasa por fuera del cartílago tiroides delante del 
punto Renying (E-9) (7), y por el arco zigomático  (8) llega al ángulo interno del ojo 
(Jingming, V-1) donde se une con el canal Yangquiao (9). 

7. El Canal Yangwei 

Este canal (Figura A-19) comienza en el talón (Jinmen V-63) (1).  Asciende por el 
maléolo externo (2), corre por el Canal de la Vesícula Biliar, pasando a través de la 
región de la cadera (3) y por la parte posterior del hipocondrio (4) y la parte posterior 
de la axila hacia el hombro (5).  Luego asciende a la frente (6), y vuelve  a la parte 
posterior del cuello, donde se comunica con el Canal Vaso Gobernador (Fengfu, VG-
16 y Yamen, VG-15) (7). 

8. El Canal Yinwei 

Este canal (Figura A-20) comienza en el lado interno de la pierna (Zhubin, R-9) (1), y 
asciende por la cara interna del muslo hasta el abdomen (2) para comunicarse con el 
Canal Bazo-Páncreas (3).  Después circula hacia el tórax (4) y se une con el Canal 
Vaso Concepción en el cuello (Tiantu, VC-22 y Lianquan, VC-23 (5). 
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Figura A-18. Canal Yinqiao. 
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Figura A-19. Canal Yangwei. 
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Figura A-20. Canal Yinwei. 
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